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༄༅། །བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གླེགས་བམ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པ་བཞུགས། ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 











གླེགས་བམ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག 
༄༅། །རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། ༡3༧ ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ 5-8 ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༠༣ 


ཤཿ 9-212 དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟོ་བྲག་དྷརྨ་སེང་གེས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༤༨ 213-308  གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལ་ལྡེབ། ༣༣ 30༠-374 ལས་ཀྱི་མེ་ 


ལོང་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བསྡུས་དོན་ལ་ལྡེབ། ༥ 375-384 ཁྱོན་བསྡོམས། ༡༨༩ 384 























བུ་ལ 














རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་། གསང་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་། 
སོགས་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཕྲ་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 


(འི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཙམ་ལ་བྱོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཁོང་གི་གསན་བསམ་དང་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ས་ནི་གསང་ཕུ་ 
་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པའི་ ་གཉིས་ལ་ལྡེབ།( རྒྱ 








ང་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་ལྡེབ་༡༠༣དང་། ལས་ཀྱི་མེ་ལོཿ 





ས་གསལ་བཤད་ཞུ་མ་ཤེས། ད་ལམ་། 





ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བའོ། ། ལྟོ་བྲག་དྷར་སེང་གེའི་གསུང་།ཡང་འབྲས་སྦུངས་གནས་བཏུ་ལྷ་ཁང་དཔེ་རྟགས་ཕྱི་ལ་༢༥༡ནང་བཞུགས། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ ་ལྟོ་བྲག་དྷརྨ་སེང་གེས་མཛད་པ་ལྡེབ་༦༥་པ་དང་མཇུག་ལྡེབ་ 
༦༨མན་མ་ཚང་བ་ཅན་དང་། ཡང་འབྲས་སྤུངས་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དཔེ་རྟགས་ཕྱི་ཝ་༡༩ནང་བཞུགས། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཁུ་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ་༢༣ཅན་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཇོ་སྟན་ཁ་ཚེའི་བསོད་ 


སྙོམས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དྷརྨ་ ་སེང་ཧས་མཛད་པ་བཅས། ཆོས་ཚན་བཤེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་ 


མས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བའོ། ཀྲ 





























འེང 














བར 


༄༅། །ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས། 










































དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། 


1:5:21⁄2 






ལེའུ་དང་པོ། དགེ་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལེའུ་གསུམ་པ། དམུལ་བའི་ལས་བསྟན་པ། ` ་ 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ། 





གཉིས་པ། གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ། 
ལེའུ་གཉིས་པ། མི་དགེའི་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལེའུ་བཞི་པ དུད་འགྲོའི་ལས་བསྟན་པ། ' ' '' 
ལེའུ་དྲུག་པ། འཕོས་པའི་མཚན་མ་བསྟན་པ། 






























































དོའོ 









ལེའུ་བདུན་པ། མི་དམན་པའི་ལས་བསྟན་པ། རོ་བ ངོ ལེའུ་བརྒྱད་པ། མི་མཆོག་གི་ལས་བསྟན་པ། ཆ་རག རྩ 
ལེའུདགུ་པ། མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བསྟན་པ། ཨབ་བརདརད་ཡབ བཀད ལེའུ་བཅུ་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་བསྟན་པ། °5རེཊགཧ565#2234 ༩ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལས་བསྟན་པ། ༦ ཤོ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལས་བསྟན་པ། རེ བླའ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ནམ་མཁའི་ལྟའི་ལས་བསྟན་པ། ་ ་ '་ ' ° ' ° ` ༨༠ ལེའུ་བྱཅུ་བཞི་པ། ཐར་པའི་ལས་བསྟན་པ། ་' ° ' ` [༨༡༨ ༨༩ 





























ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཐར་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ། མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 














།སངས་རྒྱསདང་ ། 





! རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཀ་ རྨ་ཨའ་སིཿ 'ཀ་རི་ཀ ངི བོད་ ང་ ། ལས ྭ་བ་བའི་ཚིག་ལྲ ཧཿ དུ ས་ཡང་དག་ལམ་ 
མཿ ༠༧༡༡ ཡཱ ་བརྩེ་མ ངར་ཕིན་ཅིང་། ཐའ རེས ༧༩༠༠༠༠།༢༠༠༥༢༠།༠༤་ 
༡༠༠༥ ་སྐད་ ངོ་པའི་ བ་གླ་ལསྣ་རམ་ཁོལ་ཞཱ། བྷ ལོ རི་འ 
སོད་པ ཧཱ ངས ༥༧ 





བྱང་རྲཐ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ྱག་འཚལ་ལེཀོ མོ 
ྟོན་ངོགས་པའི་ ཞི་སངས་རྒསཆོས་ཚོགས་བུཅས། ་ལ་ཡྱག་འཚུལ་ཏེ་། ྣ་་ུགས་ངན་བཏི་དངན་ཅགསས་འ། གོ་ཁྲིས་ཁོབས། བའི། 
རར ཨཱས་པ ཅོ 
འད་དང་། ེ ྟབ་ཆད་སཔའི་ནོངཔཉིངབ ཤཀ དུ རུ 
ཤོད ༡༠༢ ཀ་བབ་ རལ 
་བདུག་དང་མི་ངག་། ། 


ཚ མི་བདེ་ཁ 
རི་ལ ཧའ ༈ །འཁེར་བ་ཐམས་ཅང་རྨལམ་ 
ཤལ ༨ ཨཱ 
[ཨམལ་བའླ་བྭ་ལིར་ལས་ རའ ' ”་ །འཐོས་ནས་བདེ་ ཀྭ ཅ 
"འངོ་བཅྭམ་། ཁཱ པམ་ ལ་ཀ ˆ 


སྲ ་ཛ་ཐཝབ 
བུ་ན་འབྲས་ ིན་བར་འྱགུང་། 
༩ སྲས ཡུ ཀ་ཀ ཀྲ སྲ 








10 


ཨཿ གའ 
ཤོ་གཞན་ལསྱི་བད་བའཇོགསོས། ༣ བོ 1: 


(ཆང་པའི། །མི་ ཡི་ལོ 


ཿ མང་དང་ལྕན་ཅིག་ཏུ་། ”༽ཀའརོས་ 'སུ་སྟིནྱ་ཉཔ་ཅིང་། ' 
ཆོད དོའི ུར་ ༠ སང ྨུནཅིག་ཏུ། ས་སི བི 
ང་དང་། ལཱ་བསལ་བ་དངས་ ཤས 4 'ལ ཕུལ ་ཁབམི། །ེས་ ཊསྟོངཾག། རོས 
“ཤོ ་རབག་ 






།སངས་ 
















།ཅངསརོགས། ཟ་ཟཿ 
རུ ཤཾགོ་དཁ་རེཀ༤ལ་ 
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ཚླ ས་་་ །འཛམ་གླིང་གང་བའི་དགྲ་བཙོམ་ལ་། ༦ ༠༠༢ །ཞག་ཅིག་བསུངས་ལུ་ཆར་མི་ 
ཐོད།སན་གས་ལནོག་ྲསམས་པ་ཡིས། འད ་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་། ‹ །མི་གཡོ་ཞིངདུསྐྱེ་བ་དང་ ཡ་ 
< ཏཾ།ཀ་ ར་ས ཤཿ འའའ 
དད་པས་སྤྱན་བངྒྱ་ཆེན་ཁུཏུང་ོ །ཟ་ཆེན་མཆོད་ཏན་ཆྭ་བས་ཀྱང་། (ཉོད མཆ ས་རས སུམ་ནོར་བུས་ 
འའ 
བཀང་། །མགོན་ཁ་། 'དྲུ་ཝུལ་བས་ཀྱང་། །ཏྱཾམས་བླང་ཞངེ་ཁཾམེས་བག་པས་། །ནྡོམ་བ་བདུན་འདོར་ཆར་མི་ཡོད་། ཕྱེབ་ཁྲག། 'ཁྲག་ཞིང་བགན་། །མཆོང་བའི་ 


ཟྣམཿསྲོཔ་ཆམ །བཟབས་རམས་རྟག་ཅུ་མཚོ་བས་ཀྱང་ །ཡུངཿམ་ཏམསྭ་ལུ་ཆཌ་མི་ཡོད། ± །འཛམ། རྣམས་མིག་ལྱ་བར་ 





རའ ལསྐ་མིགོསདོས་། ། 
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ཐམ ༄གྱབཟ་བྫརཌི་ཡས་ངཔའ་ལཱ་དབའ་བའི་ ཤཱ་ས་ན ¿9 །བསྐལ་ཁྱ་བརུ་ིང་ཁ་ཞན་དུ། །དཔེ་བའི་མེས་ལ་སུཏ་པ་བས་། །སུ་བྲོཚགེ་ཙམ་ 
ཌྫ ཨི་མཐེང་བུ༡ རམ་བབ་བསྒོམས་པཁྱད་པར་འཕགས་། ཟའ བད་པའི་དག་བ་ནི། ་ོལཔ་འབུམདས་ཐས། །རབ་ཏུསཱོ་བ་ཐཱང་གཅིག་ཙམ། །བསོད་ནམས་བསགས་ 
བཀཊྱང་པར་འཕགས་། 7 ༥༥༥༦ སསམ་ནས ཟུ ‡‡ པེ ཤོ སིལ་མ 
ྭསྐལ་པཀབ་སྟོང་ཝང་བར། དོ་ཀན་ལ་རིནཔས་། །བྱང་ཆུང་མ: ཚོག་སྤེམས་ཐགི་བསྐུང་ཁ་། བསོའ་མས་བོ་མངབ་མ་་། 
བྱཿ་ཆུཐ་སསྦ་ལཱས་རབྱ་ཏུའབྱང་ ༨ ༼ད་དངདམ་ཆོས་འཛིན་བ་ཤིས་། རྟོ སོ་ཉིང་ོས་ཕའི་ཆར་མོ་ཕོང་། „༣. 'ཆོས་རམསྨ་རམ་པར་ཤེས། + 
£ - རས 2 རྣ ༔ཿ །རྫའམ་འགཱན་དི་བརྔུཔས་པའི་སྨ་། ༢ ཟོས་པ་འབྱབ་དབ་ཐབ་ཁྱགསན་། 
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± ཧི ཅ ནོ་ྱས་འཛིསརྟན་ཧུཉ་ཀང་སྭ་ །དང་པསྨ་རྐྱལ་ལ་ཕུལ་བབས་། _ ཤཱ་བཅང་བཙོག་ཙམ་སེམས་ཅན་ལ་། །གཱང་རེས་བོན་བ་ཁུང་བར་འཕགས་།༈ ཛ 
སའི་ ང་ ན་བཅོས་རྩོམཔོ་ྤ་ཚོགས་ཤེས་། །སྱིན་དང་རྨུལ་ ༥(ཌིམས་བཟོད་པདཔོ། །ཚང་མང་བཞིལ་རྟགཏུ་ཧུང་། །ཁེབསྐྱོན་ལམ་སྟོགཝི 

ཅ་ལ ་ བ་བས་། ཀག. ཊི སྨྲན་བཞི་འསོད་ནམས་མེ། །བྲགེ་བ་ ར་ཀན་ལས་ང། 
གཟུགས་སྟོ་ང ལྐོངགསུམ་གཏྭིས། ། མངད་ཐོས་པའི་མཆོག་ཏྲ་གུར་། ༼༼༽ཆོསྣ་རམ་ སསོ་་ཞངའི་བའ་དོན། 
ཉིན་གཅིག་ཞུགས་ལ་ཆར་མི་ལོད་། །མདབྨ་བོས་བྭ་པཱདཔའྲང་། །ཏངི་ང་འཛིན་ནོ་མེ་དཔའང་། 
ཧིང་པ་ལརིདེལ་ཨེམས་གནས་ན་། 





།རྙིན་ཆན་བདུན་དང་གསར་བྱརོ་མཊི། །སླུ་ 
༡ནའིའི་མཛོཚ་བརཤས་ཇོ་ ལཱི །ཝོབ་པཿཔའའིཏིང་འཛིན། 
༽མང་དུ་ཐོས་བ་ལྕགས་དངའདྲ། _ ཁསམ" །གཏན་ཏ་འཛིན་གསར་དངའང་། ཀ་ཡི 
།སྔོགས་བཅུའི་འཇིགཉེན་ཀུཉམ་ཐོང་ཞིཌི། །སྟོང་གསུམ་བུའི་འཇིག་རྙེར་ཁམས་། །རྫ་འཛལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྱུལ་པར་ཆུཊ་། _ །མགལ་མེའི་ 
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།༩ངེ་བརྱར་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོར་ཆུས་ཀྱི། = །ངེ་ ངེ་དག་མུང་དུ་ཝེས་པསུ་མིན། །ལས་ཀྱི་མ་ལོངལས་ ། 









® འདུ ལའ ུ 2 །སོ་གོ་གཅོདྨ་དཔཔ་ལོག་པར་གཡམ་ །བརྫ་དང་ཕྲ་མ་ཚོག་རྤུབ་དཔ། ༥ །རླིག་ཁལ་བླནབསེམས་གཅོང་ 
སེམས་དང །ལོག་ལྷ་འདི་བག་མི་བགེ་བྱ་སུའོ་། ། །ག མོངས་སྭོཿ །མཐར་བྲུག་ཚང་བ་རྟོགས་པ་སྭེ་། ° །སོ་སོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་དང་། །ཆགས་སོགས་ 
ལག རཾ ཅེ ཏྟི་སུག་གིས། ས་པར་འདོད་རིརབྱརམས། ཊིའི ། ཤིན་སྲོག་བ་ཅོད་ 
ལྷས །ཡན། ༢ 1 ཕྲི པ་མ་བཛོད་པ་འདྲེས་ལྲ་ཆེ། ® །གཏཞན་གྱིས་ཐ་ཐང་ པཆོངེ་། ཧྲི །ཉོན་མོངས་, 
འཚ འྨ་ །གཞུན་ སྒྲབ་ཡི་་ + ¡གིས་འ ༡ ཀ།ྲི་མ་བའོའ་མཕྲིདའམ་། ༡. 


ང་།།༥༢༠༠༢ཅ།༽་ ༤༥༧ལད་པར༤༠༤ཁརྱི་ག =† ་ཀ་ཀ།ཀཀོ་ཊ་ ་ཀོ་ 
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བྲགོད་པར་འདོད་ཙོངེ་གྲསུམ་གྱོས་བྲསང་། །བགཞིས་ཀྱིས་སྭུང་ཚ་གཡམ་བརྫོགས་། [ྱ་ཐོོ་བོདོགས་ཚས་ལ་། །ཉོན་མོངས་གསུམ་བོ་གང་རུང་གིས་། །བླཟོག་ 
ཏེཾཨཁཛིལ་ཡིས་། །ཕའརེལ་སྱོལསཊ་ྫོགས་སོ། །མཐྦུན་བངམི་འཇྲཾས་ མལ་ཿཿ ཁུ ཨཱ ཇི་འབྲུན་བཟུ་འདོད་བས་། །འབྱེང་པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་པ་ལས་། ༢ 
× གྲག བབ དོ དའབ་རོརོའོ་ཅིང། །བརང་སའའའ་བོ་འི་ཆོ།ི ་ཚིག་རླབ་ཉེས་པ་ལྗོགས་པའོ་། ། 
ལུགས་བརྭ་ཡེངྱ་ཚྲ་ཝ་མ་། ཤྲས་། །རྱཿ ཡ་ལས །ེརས་རླུབ་ངོའ་སུ རོང་། །བྲངོང་པས་ཕ་རོལ་ཁོ་ཁའི་ཆ། ག་རུ ཀོ 

ོས་དང་མི་ཝཱན 


།”ཀ་འྔོ་ཁ།༔ ས་། ༥ གྩོར་བྱབས་ཆོ། 'སྩོགས་། „ ,གཞུན་གྱི་ནོར་བང་ཡོ་བྱང་ལ་༽ ། 









དེ ལཱུ 


'པ་མེང་པའ་ཤེས་བཞིན་རུ) 












ག་འ 


ྲག་གིར་བྲ་བའ་ངེས་པའིི་ཚེ་། །བཿཕམསོ་རམ་ལོ་ཚོགས་པ་ཡིན་། བླར ས་རྒྱུ་སམམས་ཅནལ་། ཆེར་ཤས་གནོད་པྱ་བེང་འདོད་ 
༽བ་བཿ་ཉེསྔ་ཚག་ནོང་སེམས་ཚྫོགས་། ོ་ཁོས་བགས། །བརར་མ་ིངཔར་འྲ་ཤས་ཤི་།ི། །བཟླེ་བ་གཔའ་པར་ 
༦ 79༢ ཀག 


16. 





= །འཛོམ་ཡིཞ།། །བླསར་བའ་ངེས་ཚེ་ལོག་ལྟ་ྫོགས་། ༈ །གཱོའ༢་གུག་དདུ་འཅིང་བ་དང་།.. ..།བདྲས་ཀྱིས་བྲ་ནོད་དངུ་ཟུས་བཅང་དཔ། _ གྲསཔ་ ཿཨོ་ནམ་དང་༽ ། 
༡“ མི་རྟ་རརཛྨཿ ཇེར ། །གའ་པྲ་ཅོཕྱིཕིརབ་སོར་དང་།ོ །གཉོ་དགེ་གསད་དུ་བྱདུག་བ་ཡང་། །སོག་གསོང་ཉེས་བརབ་བརྫོདདོ། 
ཡོག་བའའིམ་ཁབགས་འདུང་པ་འགྲོལ་། བུ་ལེན་ཆགས་དང་གཏམས་པ་ལ་། །དོར་ཏིང་གཡོ་སུས་སྟེགས་ཏེའཕྲོག་། །འཇྲིགས་པ་སྙན་ཏམ་གཡོ་ཐབས་ཏྲས་། །གཞུནྨཕག་ 
འྲོག་ཏུ་བརུག་པ་ཡང་། །མྭ་བིན་ལེན་པའི་ཉེས་བར་བརུར། །ཡན་ལག་ཚྫནྲ་བབ་ཱ་པཔནི་། །མ་བླསངས་གུཞན་་བིས་ཤུག་འདའྱ་བས་། །མངལ་ཕོགས་མིན་བརྡ་བླུག་རིང། 
ནྣཚཧ་ཡཏདོདྲ། །གསོ་སྐྱོང་ལ་གནས་ཆུཞོ་འཛག་། ག་ཆོས །ེཧོ་ལ་འིཐར་ལས་ལོ་ོ་ཐ་པབ། །བླ་མ་རྣཾས་སིི་འི་ཁོར་དང་། །༽1ིོརྟཏཿཀུན་ 


དགའའ་བ་དབ། སེ་ཐ་མབཔའིམངན་ཨུཡིྲུཾ། །སྩོད་དང་དུད་འཁོ་མ་པངནི་ །ཆེའུ་བུ་སེས་པ་བང་། མངི ཡ་ལས་ཟང་བད། སཿ ཌས། ༽ 
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བདོད་པ་ལེག་པར་གཡམ་བ་ཡིན། །འཇིགས་པའྱི་ཕིར་རམ་མེ་གཞན་ཕིར་། །སྩས་དབུཡི་ག། ཡི་ི་ཱཿ་གིས་བྱར། 


༩ ཧ་ཧ་ཧ པདུ་ལན་། „།མུས་བསྡུཌ་མཚན་མས་གོ་ཀྱེང་ཐང་། ' 





བརྡུན་དུ་སྱུ་བར་གཞན་ངག་ལ་། = * ཤ་ལཾའ་བངན་བའི་ཆིག་བརོངོ་རང་། ྤྱིུསནལ་བན་དང ། ས་བདག །བསྒྲོ་ཁས་ཀྱང་། ། ཝ་ 
མཐི་ཉེས་པ་བརྫོད་པར་ཏ„ མངོན་སྦུམ་ཁམ་། །དཅེན་བར་བདེན་བང་མི་བདེན་བའི། ཀོ་མ ' བཟྲ་ཤབ་ཐོང་དངམ་ཞི་བང། ༥ 
གཞནུལུ་བྷམོ་བལང་རྩུཾ ཧེ ཀི པོ་བཿ་སིལ་སྭན་ལ་བརེན་དང་ །ཕྲ་པག་མིན་བའི་གུ་ལན་ངང་། ཤཿཛ་ལསངི་འཕྲུལ། ང་རས མི ག་པ་འཇོག་ཞམའ ། 
སནྦདའི་ིམས་ཀྱིཁ་ཏོནོ་ཏིང་། །རྒྱ་ཆེར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་ །འདུ་འཛྲི་རྱལཕྲོ་དུན་པོ་དང་། །གཡུལ་གྱི་གཏམ་དངོརྱལོ་ །བརུན་བང་མ་ཆིག་རླུབ་དང་། _ །ལེག་པའི་ 


མཆོའས་སྱུ་ཁ་དང། 


༈ཌྣམ་ཐར་མ་བརྟགས་ཆིག་བརྗོང་པང་། །ཏཧསཱ་བོ་ཁ་བུམ་ཁ་ཡནེ། སླ བ་བ །བངག་ཆི་གཞན་གྱིས་འཕོདོ་རུང་པང་། 


༢ 
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༄༅། །ཆོས་ཤིསྣ་མཉེན་ངང་བ་ོན་ཁྲགས་དང་། །མཉམ་བར་བཞག་དང་ཤིས་འབ་ཅན། །ཟག་ཟང་མང་དུ་ཐེས་པར་ནི། །ཡིངི་ཆེསྱ་བའོ་སམབ་དང་། །རྒྱལ་པོ་དགེ་བསྟེན་ 

ཁཕོས་ཆས་ལྷའི་འདོད་ཡོནལ་ཀ ༡ར་བརླ་གུར་ཅིག་སྭམ་བྲ་དང་ །ཡ་མ་་བུ་དཔྡ་དུང་མ་དང་། །དྲན་དང་ཚངས་མནུངས་ 
ཌབ་འང་བླབ་སམས་སོ།། །བདག་ལ་བཞོང་བྲ་བས་བ་དང་། ༦༽༽ སྨིང །ཉས་སྤེམས་ །དགའི་ལས་ཧོང་འཁོར་ 
འདབདང་ །ཟགས་དངདག་བ་ཉམས་བུ་དུང་།  ༡།ཤོས་ཆས་དན་འཚོར་སྤོ་འང། „།གཞུན་ལ་བསྒོ་བའང་གཞོང་སེམས་ཨོ་། ཀཀ པཁྲགས་བུ་ཕུང་། 





། 
ཁྲ 


སི གས། [་ཀླས་ཡ་ལ་ 
འཇེབས་དང་། །ཡོད་པའྲི་དཔོས་ཕོ་འྔའིག བ་རང །།ཡོག་པར་ལྟ་བའའའབ་བྫོངདོ།།། ཤྲི ངེ གྲས་ལྭ་མགས་པ་དང་། །བསད་ནས་སྔ་མེའྲི་ཕོག་འདོངཔ་པང། ༈ཙཛན་སོར སོ ཉོས་ཅན་བ་ 
བསྟུབས།། ¢ །བགག་གེ་རེང་པ །ཐོགས་ནས་གསོད་པཆགས་ལས་བླང་། ༽བཐོི་མྱི་བས་བདྱ་༡ད་ཡཞོགས་། 





།གནོང་པར་བེད་པར་འདོང་སམ་ཆས་། །བསོད་བར་ཞེ་སཱང་ལས་བཱ་ 
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།བྲམ་ཟེ་བསོགས་ལ་གཤེ་བ་དག་། །བསད་པ་ཆོས་པང་ལཱན་སམས་དང་། །ཝཝ་མཛའ་བཤེས་སོག་བཅདན། ' 


་ངོཿ སྲོགཕལ་ཏཱ་འོར་འྱགུར་སཱམ་བང་ །བཱ་མའི་ངོན་དུ་སྲོག་བཅད་དང་། 
བཀྲེས་། འྱལརན་གཡངས་སོགས་། །སྲུག་བསུལ་རྣམས་། ་དངའབུལ་འགྱུར་གསམ། །བསམས་པ་གཏྲི་མུག་ལས་་བུང་ངོ། །གཞན་གྱི་ཆོར་རམ་རན་བ་ལ་། །ཞེན་ནས་འཕྲོག་ཐ་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
གཞན་ལྭང་ཁས་གོང་པ་ོམ་། །སྙོང་ སུང་ལྩ་བང་བྲསག་པ་ི། །ཞེ་སྣང་ལས་བླུང་མ¦ པོ །བྲ་མའི་ངོན་དུ་འཕྲོག་པ་དང་། ར་རམ "འཕྲོག་པ་དང་། །མཆོང་ 
།མ་ཁམ་མ་དང་འཁྲེལ་བ་འམ་) ང་འཁྲལ་པ་འམ་སྔོམ་ལཱན་ནམ་) ༡ ཤོ་ཉན་ྲི་ུང་མ༔ ལམས་ཀླིས་ནི། _ གླི་རིགས་ 
།འདོང་པས་ཿ རྔགས་པཔོནི་ཐང་ལས་ རས་ 


ིཧཱདོམུའཕྲོག་པ་ཐག། །གཏི་མྲཁ་། ་ཝསྭ་གྱུང་རླ་ཁའོ་ རེ 
བསྐྱངབཟ་བརྗོད་བཆ་། ༣བཤད་པས་ཆོས་སུ་འགྱུཌ་སམ་ཟ། །གཏྲི་མཱག་ཁསྱ་ཧཱཏ་འདོང་ལོག་གོ། །ཞོར་སོགས་འདོང་དང་ལན་གན་བར་། 
རྒྱཨཁྱུཉ་ལའང་བྷལ་བནྱ་བ༽ །ཟང་ཆོའྲེ་ཧུང་ཟང་ཆེད་ངག་པང་། །ངག་གི་ལེངས་སྭོཏལས་ཉམས་ན། །མོ་ཧྲུངསྭམ་བྔགས་པའི་ཏྡན་། །བླ་མའི་ངོན་པང་( བ་ལང་ཛཱོ་། །མཆོང་སྐིཏཡོ་ 
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༄ ཁྩོསོཆྱོལལ།། 


རྱག་བ་གཏཾ་ཆུག་ལས་བྱཏཁོ། 


སྙམ་བའི། །བ་ཐ་སེམས་གཏེ་མུག་ལས་བླུཿངོ་། 
བསྐྱེད་པར །གཏྲི་མུག་ལས་བྱུང་གནོངསམས་སོ།། 


།གཉཱ་པཱས་ཆེསཿ ༈སུ་འུར་སྣམ་བང་། །ཤགྲེ་བེད་དཔ་ནི་ཚངས་པའི། 


།མི་མཐྦཉ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་སྩོཏ་ཡ་། །བརྫུན་སས་ཚོས་སུ་འགྱུར་སུམ་པ་༽ ལ 
ཾ །བངྫན་དུ་སཱ་བ་ཛི་ལྟ་བར་། །ཝ་མ་ཚིག་རླུབ་ང་བཞིན་ནོ། །ཤེས་ཏྱི་ལེ་བདཧེད་ཕོཉརམ། །ཧོན་གྲགས་ཆད་དུ་ཁྱལ་པག། །དེ་དག་ 
།སྟན་སེམས་བའི་དངོས་པོ་ལས། །བ་ནནས་ཁྱོལ་བ། 'སུང་ལས་བླུང་། །སྙིང་ཕོ་ངོན་དང་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཆོས་] ཀྱི་ངོན་དུཤབསེམས་ཤིང་། ། 
།ཁྱབ་འཁུག་དྲག་པོབརྒྱཏིནེ་དང་ སྱ་དུའིབདག་པོའི་འཛེགརྟན་དག་། - །ཛོན་དུ་གཉེལ་བས་ཆགས་བྱས་པ་། ` །བསོད་ནམས་ཆེནཔོན་འགྱུལ་ 
།འཛིབ་ཞུམ་གཞུན་བྱི་ ལྟ་བ་ལ །སྣོད་ཅིངལྟ་བ་དེ་དག་ལ། །ལྟ་ཞ་རིན་དགྲསྟོང་བྲམ་ཟེ་ལ་། །ཀུན་ནས་མནའ་སེམས་ 
།རྒྱལ་བོའི་བཤོན་བཀུཚོལ་སོགས་ལ། །ཞེནནས་ཡཏརྟགས་ལསླ་བྲ །སྤྱིན་སོགས་ཡོང་སྣུའིཁགྲ་དག་དང་ ། 
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།ཚུལ་མོན་བསམས་བྱ་རོངས་ལས་། བྦུང་། །ལས་དྱེ་བས་ 









ལྟ་བ་མཐུནྣ་བའི་མོ་ཆསམ་། ± ཐིགེས་པཱ་མིནྟ་ད་བ །ང་པའི་། 

ཀྱབཉེས་མད་པའ་། །ཐསམས་བས་གཏིུསག་ནུ་ ལྟ་། ས་དང་ནི ༈ །ལོག་པའ་། ཚ་དུ་གཉིན་ཕྲོ་མད་། )བཱིལས་བྱང་བ༔ ལ་ནི ༢ 
་བ་ལྕི་ཤྫོག་ན་ཡང་བའ་བརྔོད་། ། ཀས སྔན ྲ །ག འོབ་བསམ་པས་ལྕི་བ ༥། །དགའ་ཞོང་གཞན་ཡངྱ་པེད་འཇུག་ལ་། 'ས་ས་བརྫོང་ཡུན་འངནས་ 

བསམས་དང་། བི ་ོོགསོང་  ་ ། །སྲུག་ཁསུལ་བ་དང་བཀེན་བ་དང་། །ཉམས་ཐག་ངགནི་སོང་ཇྫ་འར་། སཾ 

།གསན་གནས་ལུ་ཡ་བགནས་མྱི་བང་ །སྤྱིན་དང་བསོང་ནམས་མི་ཏྱེདཅིང་། །ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཁ་ 

ཀུ མཆོད་སྦྱིན་ལེག་བའ་ཏྱེད་པའི་ \ 


ཁུཁས་ཁདོར་བྲནོཞེ་ལཁོདམ་འཀ། ། ས་འ ི་བའིསོག་གུརང་དོ། ང་ངོ 
༈ །འཱ་ཇགཏེན་འི་ཆགས་ཞྲུ་བ། 
རྣ ཅ་ར་ཁ་ང།༨།༡ིཏི་ ༠༠ཀ༡༡༧༢་༩༢ཀ 


རས་ཆུང ་མ་རིག་པ། །གཉེན་པོ་མད་ལམ་ལྕི་བའོ་། 
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ཏི 


༄༅། །ལྟ་བ་རྗེས་སུ་འདོང་ཀྱེང་ཅིང་། །བསོང་ནམས་འདོད་བས་གསོང་པ་ནི། །ལག་པར་ཞེན་བས་ལཱ་བའོ། །མི་ད་ངུང་ཁགོ་བོངས་ཆེན་དང་། །ཕ་མ་ཕུ་ནུ་ཏླ་མ་པང་། ། 
།ིང་བྱདུགས་པ་དང་ སློབ་པ་པང་། །དྭག་བཅོམ་ཁང་རྒྱལ་བྱང་སམས་དང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཁག་འཐིན་ནི། །གཞི་ལ་ལྩི་ཐའེ་སྲོག་གཙོང་པོ། །ད་དག་ལྷག་མའང་ཤེས་ 
བྱཨཱ་། །ཡེ་བརཏན་བ་ལ་འཁུ་ཞིངའལཝོག་། །དམན་དང་བཀན་དང་འབ་བུང་དང། ། ཉོས་འིད་པ་དང་དྲག་བཅོམ་བསོགས་། །དག་འདུན་ངག་ངང་མཆོད་རྟནྱ་ཧི༽ །འཕོོག་པ་གཞི་ 
ལས་ལྕོའེ་བའོ།  །མ་འམ་མ་དང་འབྲེལ་བ་འམ་། །ཡིད་བྱདུགས་པའྱི་རུངས་འམ་། །བརླུལ་ཞྲུགས་འཛིན་ལ་གཡེམ་བ་དང་། །ཁར་འཇུག་གསོ་སྩོང་ལ་གནས་དང་། ] 
ཟླ་བ་ཚང་བ་འམ་ཞང་ཐེབས་ལ་། _ །གཡམ་དང་མཆོད་རྟེན་དྨང་ངག་དང་། །ངག་འདུཊ་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཚ་༽ །གཡེམ་པ་གཞི་ལས་ལྕི་བའོ། །བསྤུ་ཐར་འདོད་པས་བརྫུན་སྱཱ་དང། ° 
རྟན ་ཊ་བོ་ྱ་ཆུགས་ཁོས། །ཝ་མ་བླ་མ་ལསྩོགས་ལ། 


།སྒཱ་དང་བ སྔུནུ་སཱུས་པ་ཡིས་། །གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ལངས་སོད་པང་། །ཆུང་མ་རུང་གཟན་པར་བྲེད་དམ་། །དག་ 
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འདུན་བཀྱན་ྱིར་བསྔན་སྭྭ །གཞི་ལས་ལུ་བེའ་རིག་བར་བྱ་། །ཡཱན་རིང་བཤེས་པ་འབྲེད་པ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་བང་འྱྲང་བའམ། །པ་སཱད་དག་གམ་མ་སྙང་དམ་། །དག་འདུན་འཕྱེང་དམ་ 
ལུས་ཀྱི་གུསཊ། །སྦྱང་པའི་ཝ་མ་གཞལེས་ཁཱིི །ཝ་མ་བླ་མ་ལ་བརྗེད་དངྲ་། །བླ་སཱཌ་བརྫོང་བང་མངོན་དུ་གཤེ་། །གཅོའ་དང་བངང་ ་བཀག་ཟེར་བནི་། །ཆིག་ཆུབ་གཞོལས་ཁྱི་བའོ། ། 
ཚོས་འཛོདོ་པ་ལ་གཡངབ་འམ་། །ཞཐཱ་དང་འཆང་འབུ་ཆྫོད་ལ་བཏེན། །ཕྱིཾཡསཱན་ཆོས་ལུང་འབོག་སོགས་། །ཝ་མ་ཏྭདུང་བཱ་མ་ལ་། _ །བཏིང་སླང་བ་བང་གཙོ་འདྲེ་དང་། ° །མི་གཤའའི་ 
ཇིག་བཏོད་དྲམ། །སུནདཔགསོདསོགས་འཕོལ་ེནཔའི། །ཁྱལ་པ་གཞི་ལས་ལྕི་ཐའོ་། ། མཆོང་རྟནདགེ་འདུཉ་སྭོ་ཏང་ལ་༣ །བྷརམ་འང་མངོན་བའི་ང་དྱལ་གྱིས། །ཚངས་མཚུམ་སྩོང་ཕ་ 
མཁས་རྣམས་པང་། །རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཤེས་ཁེ་དང་ །བཀྲུ་བསྟི་འབོང་པ་བསྐུད་པ་ནིི །བརྣབ་སེམས་གཟི་ལས་ཁྩིའ་བའོ། - །ཝ་མ་ཤེ་ཧུ་བླ་མ་དང་། །ཉེས་མེང་བཀྲན་དང་སྱུག་འསུལ་བ་) 
སིཿིཁིཀནི་ཡས་ལཱང་བ་དང་། །ཞེས་3ྲས་བསམ་བ་ཐག་པ་ནས་༽ །འཆགས་ཧཱང་པ་ལ་མནན་སེམས་པ་། །གཞིལས་ལྕི་བའི་གནོང་སེམས་སོ་། །མ་ལུས་བས་སྒྲམལེཉས་པ། ། 
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བ་ཆ པ ཱྱུ་ 


; ༤ ༣ ལོ 


།མདཞེས་བླར་བ་བེབས་པ་ནི་། །ལག་ལྟ་གཞི་ལས་ལྩི་བའོ། ། །ཚིག་ཁཱ་ཁག་རྩུབ་ཕྲ་མ་དང་ །བརན་དབེན་་དང་སོག་/ 


སྡོ རྨ ཤེ ༢ས་ལདོ། བཾ 
རི ལའ ` ཟབ་ད (མས་ངུས་ནི་གནོད་ ཱ་སི་ །ད་བྲས། ་ལོག་གྷ་རབ་ལི་ཤུང་།ཞ 








ཆ་མ ྲ་ [བྱའུགཨདང་གསང་ 
། གཆར་སྡིག་པས་རིམ་བབླསྱ་ུ་རོ། སྲི མཆམས་ 





།ཆངའཚོང་བ་དང་ཤན་བ་དང་། །མཐྦ་ཡཱཾས་ལྭ ་བའྲི་རོལ་ཉོན་ 


སོ་ས བོས་དོན་བ་མོའི་རིས་ནམས་ལ་། །གང་གིི་བྷོ་ཚིམི་རེག་པར་༽ & ་ ༨ ྐོ་ཱྫགས་ག་ལབསྡུམས་ཀྱང། །གསད་པར་ 


ངུ 
སཿ ྟིི ལོས " །བྷསལ་པའདམོརླབ་བའེ།། 
ྫི× ་ ངུ 
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,ཿ 


བསམས་པའེ་རངས་པ་ན་། །བེ་་སོག་དང་མ་བལ་ཡང་། 


རས འད ཡེ ངེ རིས 


༣ རཱ ༡ 
རེ་ས བ་སོྲོད། ། རྨ ཆའོ 
.-ཧཁཀཧཱསཿ 'དུང་ཁ་འ: 


8 ྱདངུ་འཇུགཅིཡ་འང་ ལདའིང་། 
ཚབམ་ཨང་། །སྭཾེ་བུམ་ནང་ཁྲེལོ་ཀྷུན་ཟོས་པཛ་། ༡ 
སྱམཐཆིས་རགས་དང། །གཞན་ལྲ་བུང་བར་བོངཔ་དང་ 



















། །ངས་འའི་ལཿ 





་ག་ཅིང་སེ་ང་ཐམ་།  ༽ 





ལང་ལས་ ། མི་དགེ་བའི (འི་ལཾ ༩པའོ།། ་༈-- 
༨ལས་ ཅེ མི་ད ་བའི་ལེས་ཧཱུང་བསྙན་པའི་ འུ་སུ་གཉིས་། ༢ ༢༩ 


སྐཔ་གཞནྡིནོ། །ལས་ངེ་དག་གིས་ཡང་སོས་ཀྱེ་། །དམྱལ་བ་ 
'་གོ་བཅད་ཅིང། །འངག་ཀུང་ཆགས་བཟནྱི་ཉིང་ལ་། །གཞན་ལ་ 








བུ མམས ཤྱིས་ཐིངགས་བསང་། པས་མི །མི་གཙང་འརཏུ་ 
ཚིར ཀྱང་། །ཚ་¦ ཤུཏ་འཇོགསོཾ་ ་བར་འགྱུཿ ༥ བསྐུམས་བཞིན་ 
།རཕྱལ་འཕོའི ཁི་ལསྭཾམས་ཀྱན་ལའང་བ ང་བ: རྨོ ཀག ། 


ཟསསསས་ས་ 
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རྲའི་པར་ཕོ་འབོ་ཝའི། དབ ༤ །འསཛར་ུང་ནད་མང་འགུར་ „།ཕྲག་བསོགས་། 'འསང་། ཕྱིརསུ་ཤཾ་ཊས་།,-) སོ 
གཞན་གིས་སའི་ཝ་ོ ༈ ཞིང་ཁི། བརདུབིརབསོ་གས་ཉི 'ཀྱིས། རམ་པར་ཡོ་ཞིའར། 





= ཅྭ 
བཚོ་བའི་ད་སལ་བཟྡ་ནོ་། ཀྲ ས་ཨ བཅོང་ཚིའ་། ཀྲ བོ 
ཤླཾསཱད་ངང་ཡང་བླགས་བླམ་ ༧] ༡ཕྱུགས་ཀྱི་ཁ་འསུས་མཆོད་སྩིམབྱས་། = = ༡ཨུནབཟང་གི་ུ་འབར་བསོ། ་ 
ཡི་ཡ་„« གཿ ཡོ ས་སི £ ° །འཇྫིགས་ 








པའྱེབ་ངང་ཾན་བོས་ཌ་། - བ་བས་། བགས „ །བསང་པུས་ཚོར་བ་འརྡེ་བའ་ཆི” ད་ཡ 
་ཝན་ཚུན་འཁོར་དངུཏཅྱས་བའིམཾས།. ཤ།མི་ཚིས་གསཔ་དབོགཆི། སིཀ སས་རས 
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དཀྲགསྣྣེིོྣསྣཾཾྣཾཾ་་་་ 
ནུ་འ་གར་། ངུ 
བིསི་དཔསྟོམ་བྱས་པས་། བྲ་རྲོང་ཀྱོས་འཇིགས་ནང་དུ་ནི། ° །རུལ་གླི་ཐོགས་པའི་ 


པ་ཡོས་། །བཅོངེས་ནས་མ་གོག་འདར་ཞོངེ་མིར་། །ཡན་ལག་ཉ 
པྲ མིན་ཡང་ལགའ བཿ 
འདྲིན་ལཱ་དང་ཡན་ལག་གཙེད་། = །རིར་ཡང་ལག་ཆུམ་ལངེ་བར་འགྱུར་། 





ཙི །མི་བཅངས་ 
༤ 


གཤནོ་རེས་གསོད་། = མའི་ཡང་དྲོཔ་ཞིཚྲ་གུང་འགུར། 1 #བུང་ཞག་མི་བཾརོན་འཛོག་བུ་དང་། 


པས། །ཚོའ་བའདུས་པུན་སཱངས་ 


བའི་ཆེན་སཱན་སྱད་ནས་འཆབ་། །དནི་འབ་ཏུ་མི་བཟེངོ་པར་། ཆིག་ 








།བྗྫནངྭ་སཱ་བའངད་བཞིན་ཏེ་། །མི་རམས་མཛའ་བོབྱྱིང་པ་། 


མུ ཀུ་སྩོ་བ་ཡང་། ཝོ ོང་འདོང་གས། །ཆེན་བོས་དམལ་བའི་གཞིརསྐྱ་ཞིང་ 


ཐིག་ཞག་དུའི་སཱི་བར་འགྱུར་། ` །ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་། ཨོ་སོས་དཔག་ནག་གི་ལས་ཀི་ཡྲའ་ $ ི་ོ 5 -་བ་བོ་ཁོར་ར་ཿཔ་ས་ རྱ, 
ཁྲ །ལི་རཔྱ་འོའི ལོ །མོཨཿམང་ཨཱདས 
མུཿ དྲ ུད་མད་ཡ་སྩུད་ 





( 


༢ 
། 
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༄༅།་ ཆང་མེད་ཉུང་དུ་ནི། 
2 ་གསེའོ་ཝའ་ཆི་ི འའ 








།གྲུསལ་ཤིང་འབར་བས་རོས། ང་འབིགས་། ]ཨིར་ཡང་མ་ནང་དག་ འགག་པ །མི་ལྲོས་༔ འྲི་ཁར་གྷཱཿྲ་ནཱས། ། ཨ་ལ་བྲུབ་ 
གཞོས ཆེ བ་ང ཨའ £ ས་མ་ལ ཡཀ ི་  ཿ 
(ཚྱའ་བྱུས་ཁ་ནས་རྟག་པར་འབིགས་། =ངྷ ཟྲཟ་ཡང་ཁ་ནསྔ་རསངི་བྱུང་། ཁ་ས ་མི་འདོད་པའ། མཛསམཡིནི་མུས་བླསག་ན། །ཿམྱལ་བ་ 
གནད་གཉོང་པའྲི་ནོ། །རྫཁབ་སྲེགས་ཕུསུ་ཁ་འགཕས་ཤིང་།༽ །མརེ་ཡང་ངེའི་རུང་མར་ནཾི །གཞན་ལ་ཆྭག ས་བས་ཟེག་མྲི་ཆུཊ། ༽གཱང་གིས་ཏྱོས་པ་ཚུ་ཐཞིན་མྤབས།། །སཱ་བའ་ 
གནས་སྲུ་བདུག་པས་ནོི །ཤ་གྲམ བ་ཀ བཟློབ་་འབྲོར་བྲར། །སཱ་བའེ་གནས་སུུ་ལཱུགས་ཤེ་མིར་། ཡར ༢ ལུ་རུ་ཉམས་ལྲ་བམང་ངོ། ༼རྒོང་མའི་མངལ་དུ་བརུུག་ཕ་ཡེས་། ' 
(ལེཊ འི ('ཿ 
ཁྱུམས་ཕུན་དེ་ 'འབར་ཞོང་། _ < ི་ཡཁྲ་རས་མུ་ཡནེ་ཡ་། །གཡེམ་བགླིན་འཐུན་བསགས་པར་ཞླ་གུར་། _།སྤྱས་པ་ལ་སུང་ཞམ་ང་བར་། 
རས་དུམཔགཞུན་དུ་ྲ། 'ོ །གྷན་གི་བུང་མང་ཐོབྱ་ཧསཿ ནས། ། སྨྱེས་བ་མང་པོ་ལེ་བྱན་ཅིང་། 


།སྱས་ཐ་འབའ་བསྡ་བཅིང་ཨིར། ཀཿ 
༡: ཐོ 
།རང་ཡང་མཇལ་ལམ་གཞན་དུ་འཇུབྱ།) །པསནི་གཅོང་པ་ཚོ་འོ་ཟད་པར། 


ལླ 





29 


རུགས་གཏགས་ནས་བསྲགས་ཤིང་མིར། ¡(སུག་པའི་རུངམ་གཞནབིས་འཕྲོག་།  །ཕུག་མོ་ཕག་ྱུག་པ་ཡིས། །ཨ་ཚཟེརབར་ལོམས་གང་། 

ཕྲིང་མོ་ལ་སུང་ཀྱི་ཧྱང་དུ་ །ཏཱས་ །འབར་བའི་རིའཛཾག་མིར་༽ །སཱང་དང་ཤ་བཀྲ་དི་མི་ཞི་མ་། །རུལ་པའི་ངག་སྤོང་མ་ལ་སུང་། ' 'སླམིམ་འབྲུང་བའིནི་ །མསྣ་ནམས་མེ་ཡོས་ 
ཁེངས་༨ིངེ་མརེ། _! ༼སྐན་ཅེན་ངན་བའི་བཞནི་ལྡནཉོ་། །ཐུམའི་ཁ་བ ཁདངླནུབ་ཏུ་བྱ་ུག། །དབང་པོ་ཀུན་དུའགགས་པར་ན་)་ །ཁྭ་རམས་མུ་ཡིས་བཀང་ཞིངམིར་། ཤི 
ལཐཱོགས་པས་གསོང་། ༈ །ཉོས་མིནེ་བུང་མད་ནནས་ནི་། །ཡུག་ལས་གསཿ །ཨཚོ་བཚའི་ཚོ ཨྱོང་ཚོར་། 

ཅན་ཁྱགུཌ་། །བགེསོང་ས་རི་བུངམང་ལ་ །སེམས་གཏོངིལམ་དུ །མང་མ་ལྟར་ལས་ཉངྩི 

ྨིཿ༢པབཛླ་འགིམ་ཡོ་འམ་ ༈ །ཁྲིམས་ལལ་ལྷ་ཆོས་བསོར་བར་སྤོན། །པད་མ་ལྟ་བུཊ་ཆེར་གས་པ་། 














* གྱིར བཧཿར་ཿཧཱཱཾཐོ་མོཛ ལེ 











།བླུམ་པར་འཚད་ཅིང བཏུག་གྱིས་འ་ཚོག་། ། 
།བཚོའི་ཆུ་ཡི་ས་འཚང་ཚངེ་མིར་། 'ར་ཚྫངཅན་དང་བཀྲེས་སྤོམའཁྱུར་། ། 


། 
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༣༦༦ 


༄༅། །ཧཱ་སྩོབ་སན་གྱ་ཕུང་ཡདནོ་ ཞོ །ཡབ་པང་ཡང་ཧཱ་ཡོད་ལྭ་བྲ་། །ཡྭོ་བདའཆང་བས་མ་ཐབ་དུ། 
༨ ར(ཏེས་ནི་ཆུལ་མྲན་ཡོད་བྱང་པ་། ! བུང་མེདམྡ་འོང་ན་མོ་སག་གོ། །བྱང་ཡདྲ་གུ་དངས་ཐས ཞིངཆགས་། 'རྣ་བར་རེ་ ཀོལ་བ་ལུགས་། ། 
བ་ལ ཧུབ ༨༤།༨༠ 
།བཞན་ངན་དར་ལ་བབ་ཚའཆི། །ངེའངས་བུང་ད་གྫུ་གརལ་ ་། 


ཆར་འབའ་མིར་། །ཆུ་གོརན་པོའི་གཉན་བར་འགྱུཌ་། ༈ ༈„ །ཱཾགིལསྦཱ་རྩམས་ 'གསུང་ 
དྭམ་བ་བགྲ་དྭསེ་བརའ་གུཌ་། །ཐ་ཁཱང་ར་ལུཁ་མ་ཧེངང་། ཤོ་རིགས་་གག་ལག་ཆམས་དང་། 
ལས་བསུས་གཞོམི་ཧོ་ཡསྭ་ཀ་ཡེའསཾ་ ། ཕནི་པའོ། སྲ 





སཿ་ཅིམ་ལཱ་ ་གཙོགྲ་ཏུ་འྱགུཌ་། "། | ཏམས་མི” མི་ལཱན་གྱིས་བསོང་སྒོམས་༣སོ་ 


།རྔགས་པས་ཁུ་བ་འབྱུང་མོ་འགྱོད་། །ལུགས་ཀྱི་མེ་མ་ངགནང་དུ་ནི་ མེ་ཿ །མེ་བངུགས་ཀྱི་ 


ེ། །ལས་བགྲེ་ནམ་གསུམ་མ་ཏས་ཏེ་། །ལས་ངེ་དག་གི གིས་བསྡུས་གཞོམ་བྱ ཧུ ། 
།མཿྱིེ་ལེཛ 


།སྲོག་ཆགས་གཞན་ཡང་གསོད་པ་དག་། །བསྙུས་ཿ 'གཞེ་དུནི་སྟཾཿ ་བར་འགྱུར་། 
༣ ྐ།འཇྲིགས་སུམ། 


ཀགསོད་འཕོག་གཡམ་དང་ཆངཊཅས་པས་། པའབོད་དུ་མི་སྡེ་བར་༩ 
བཀྱ ཀ་ལཁཀ་ ། བྱ་དོ་་སྱ་རའགུམ་། 
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ལཏྲག་ཤུལ་ཅན་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་ཁྲག་གོས་བསླྲས་། 
ཁུ་ཊསྒོལ་བ་ཡིས།  །ཁ་ནས་ནབ་ཁྲོལ་སྲག་ཙིང་མིར་། 
།ཁར་ལྕགས་མིར་ཡང་ནི། 





༣ །ཤཱི་་འཛན་འ་བས་བཊ་དག 


།སྡིག་པའཡེས་ལ་སྱུཏྲ་པ་ཡཾས། །རྟག་ཏྱངུ་འབོད་འཐོ་བར་འགགུཌ་། 
།རྒང་རྔལ་བཞིནེ་མདོག་ངན་བ་དང་། །བླ་དང་རངམས་བཏུང་བའོ། ༈ ཀགསོ་ 


± འཆོག 
ཁྱུག འབའ་བའི་བན་ཤིབྱོར། ། འབའ་བའི་བརྟུན་གྱས་ཕྱེ་མར། 


།དེ་བྱངགས་མོས་དསལོས། ཐའ 


།དེར་ནི་ཟངས་། 


སོ་སོངབ་གཛབ་ིས་། ཆེན་བ ་ 


\ ཚོཾམེ་ཡང་དྲེག་ཅན་ཨུ། །ཇན་དང་། 


།ཡིད་མི་གཞུ༔སྭཆེད་ཕར་འགྱུར་། །སྟོས་བླ་གངས་མ་ཐག་བ་ལ་། །རྫཔས་སྦྲ་འབྲནཤོའནི ཀགས་ི་བ་ཡངབིག་པང་ེར་ པ 
རྱ་བའྨོསཔ་གཇུད། །སུ་མེ་བའར་བཟ་ཆར་གྱིས་) །སེགཆེ་ཇངཡམའི་སྙེསཀྱང། 
, ཀྱིས་འཕེགེས་ཤིད་ཕྲིར་། \སྱུག་བསྡལ་བའི་དབུ་པོར་འགྱུར་༽ \བྱ་དུངརི་དགས་ 


། 
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།ཚོས་འཆིག་མང་བླ་ནམས་༔ སུ་སྩེ་། །གྲངཔོ་ཆངགིས་ཆོས་བྲས་ཏེ། །གཡུལ་དྲུ་མི་མངས་གསོང་དུ་བཧུག”ཀ ཀྫོརིམེ་འབར་ཆར། ་འབབ་དུ། 
'ླང་པོས་གསོང་། །རྱོས། ས་སུ་བུག་ནས་འཁོགས་པ་ཡིས་། ,ིམང་དུ་ི་འི་འབུར་བས་། །ཞླིག་པ་འཧྱིན་ཕས་ཏུ་ཞིངེ་མའེ་། 


འབྱ་ཀུན་བས༔ ¬ མུར་བའི་མེ་ལ་ཿ ལ་བྲག་ཅིངམིར་། །བྲཀྲེས་དང་སྟོམ་བས་གཏུཊས་' ་ཁའ་གཆཆུར་། 
།ལུས་ཟ་མདཱང་གིས་ཿ །གསོད་ཙྡ་སོ་། „ ཅྲིཐྲག་དག་ཏུ་ལེངོའ ོའར་འགུཊ་། །སྫོས་སུ་བྱུག་སྐ་ཆོར་ཁྱེར་ཕས་། 





།ཨུནུ་ལག་ཉིང་ལག་ཕྱེ་མརཀྲོག་ ༽། 
༽ནླ་ཤོག་ངན་རྱལ་ཕོས། ་བཟྲཿནས་ 


།ལྕགསུ་ཚལ་དགོན་བར་ལུགས་ཐག་གིཊ ་གས། །བཙོི་ཏེལུགས་ཀྱིཁོརལེ་བསྐར། ,1མིར་ཡངསྦཡ་གྱིས་གསོད་བརའགྱུཊ་། ཀཱ 


„རླང་རིན་ནངབ་ལྱ་ཧིན་བས་ ༩ 
༥༥ ཤིལ་ནྭའིའི་ཤིང་ཚལ་དུ། དཱ 


ཚོག་ཟག་ཝག་པོག་ཅན་དུ་འགྱུར་། = །སིངས་པོར་བཅེས་ཏེ་བགོན་པའི་། སྱ་བོ་མངལ་བླད་པ་ཡཾས་༽ །ཤུངི་ཤལ་མའི་ཆེ་ཚལ་དུ་། བའི 
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ཤིང་ལ་འཛག་ཙོང་མིར་། །ཨིང་གཡས་སིང སིངནང་ཅན་དུའྱགུར་། །ཡོན་ཏན་ནྷ་བི་བུད་མེང་དག་ རྐ །མྨྱོས་ནས། ་འཁྲུལ་། ་བའྱ་བས་པ་ཡིས། །རུ་ཤུཾངཾ་སྲེགས་པའི་དུད་ཚལ་ཏུཿ 
ཅ་ཕས' ས་འྔགགེ་ ་པའོ་མེངག་མས་བྲསག་ " །རྨའེ་ཡང་ཚྲ་བང་གངོན་ནང་ཐེབས། །ཆོམ? 'རྨུན་གསད་ཕྱརེ་བླང་བ་ཡིས་། ' །མེ་མཐག་ཇུང་པའི་ཚལ་དུ་ནི ྡེ་མདག་སཱགི་ 
ཡ་པ རད ༅དི་ཡུས་ཕྱ་མར་གློག་ཙངེམོའེ་། །ཟིམེས་དང་གཞབ་འབྲུམ་གྱས་ཐེབས་འགྱུཌ་། ] _ །བསླུ་ཁའི་ཆེད་དཆང་བུད་པས་། _ །གློག་གི་ན་བུན་ཚལ་དུ་ནི” ཊི ཐག་ལས་ 
།ནས་སེགཅིངམེལ་། །གཞན་ཧིས་བཀོལ་ཏེ་ཉམས་པར་འགྱུར་། །ལྷས་འྔངག་མི་ལུ་ཆངདུ་ཆང་ །བླད་པསུཊ ཐོ །སུར་གྱི་གནོད་པ་ཀུན་འབྱུཏ་ 
ཊེ་བང་བའོ་། །བདག་ལ་འདི་ཡིས་མི་གནོད་ཅེས་། ་། ཐེང ཅི །སོངན་བསིལ་ཡངོ་རམཧ ཧུཾ །ཆང་གིས་དསལ་བར་འགོ་བ བན་བང་ ཏྲ 
རཿསྦོང་བྲབས་ཏེ་གཞན་དག་ལ་། །བྱོར་བའམ་ལྟ་བརྒྱའི་ཚའབས་སུ], ལག་པ་ བརྙ །བདག་ཉིངེ་འབུངས་པ། ཧོས † །གཞལ་7 ལཾ་ཐུགས་གཡོད ངཱ ༢ 
ས་ ༤༢༡༦ ཟོ : བ་ 





༡།”ཀ "༢༤༢༡ 








3 


༄༅། །སྨ་ཐོ་བགཝ་ཡདི་བླངབས་། །འཇིགས་སུ་ཌུཏ་བའི་སླ་འདྱིན་ཙིངེ། །ཡུནའིངས་དུ་འཕོདསྲག་བརའ་གྱུལ། + །ངམྱལ་བཏུའབདད་དག་ནི། × །གོངན་གནས་པའི་ 
4 ¬ཀུལ་གཡས། །ལས་དངཛདང་སྙུག་བསུལ་ནམས་། །བཞི་འགྱུར་དེ་དག་འབྱཏུ་འཇིགས་། །ལས་ཉྱི་མེ་ལངེ་ལས་ ། དུབཟོད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ལའུསེ་ལཱ་བའོ།། 
་ཁབས་པ་དང་། །སེང་པའི་གཡོགས་ཐས་གཡོགས་པ་དག་། །སྡིག་ “པའི་ཆོས་ནི་སྩོང་ཕ་ཡཾས་། །ངུ་འབོང་དག་ཏུ་སྐ་ཐར་འགྱུར་། ༤ །སྐོག་གཅོདམ།ཤིན་ 

བློའ་བ་དང་། ༥ ཡག་བར་གཡེམ་དང་ཆང་འབུང་དང་། །བརྫུན་དུ་སྩཱབ་བརྟན་ཐ་ཡཾས། །ངུ་འབོད་ཆན་པོར་སྐྱ་བར་འགྱུར་། =. ཏེན་མོངས་བཛྫན་ཚོག་སྨྲ་བ་དག་།  ཾའཛི་རྟེན 
འདཱནྙིརཱ་ལཱར་འགྱུར་། །ཕ་ལེལ་ངན་སོང་གནས་སུ་འཆང་། །དཔའ་བོས་ཤནི་དུ་བཛྡུན་མོ་སཱ། །ཆོས་ཀྱི་ཆོང་ཐའི་དེབང་ཕོ་ཡིས། །བཛ་་ཉེས་ ཚེ 
ནད་པ་འཅད་ནདེརས་ཉས།། །ཁནས་ལཱ་དམ་སྩོས་ནས་ནི། །ཟབས་ཆུས་ཆག་ཆག་འདབས་པ་དང། །མཱཾར་ཡང་སེམས་གཡངས་ཀྱུན་གོསེ་སྭོང་ 1 








35 


སྩུམ་པས་། 'སྤྲའཧིནཤཾི་དུ་སྲ་འྱིན་དུ །སྲོག་ཆགས་འབའ་བས་ལྕ་ཟ་ཞིངེ་། །ཙུའི་ཡངབབང་ཕོ་མ་ཚང་བྩོ་། །རང་གིས་སྨས་ཤནིང་གཞན་ལ་ཡང་། །མ་ཛའ་བོ་འོི་ནྱི་བམས་ 








པས་ན་། ར་་ །ཚོར་བ་དབག་ཏུ་མད་པར་ནི། །རོལ་ླ་མས་ཤི་ཞིར་། 'ྟི་བསྒགས ཆ་ལསོགས་གང་། ༢བདག་གི་ནོར་ལསོུགས་ 
།བླ་ཱ་སྨཱས་གཅོད་ཁར་ཤས་བ་ཡིས་། ཚར་ླུ་གལ་བཟོད་དུ།འོདང། ཧྭ་བུསཕིན་ི་ཨིར །མཱའེཿ །པཔྲ་དྲ་གནས་པ་ནས་།། ནད་པུཿན་འགྱུར་གསོར་མི་ 

༥ སྔང་ཤིས་ཞང་ཆོའ ་པ་ཡིས། །བཞོང་པ་པ་མེང་ནང་དུའི་། 'ས་ཕས་བྲཞབུསགྱངང་ལ་མིའ། སྲོམ་ཁུས་གཅུས་ཤིང་ཁྲ་ོ་རའགྱུཊ་། གཞན་གྱི་བུད་ 
ར་སསཁོ་པ་བནོད་པ་དག་། །བླབས་པ་ཐམས་ཅདྱ་མུནབར་ནི་། ་"ིྐི་འཕགནས་ལྕ་འབིནཏ། །བཅང་ལ་ཕྱིཌེ་ཞིངསྐྱ་ལ་མིང་། ཡདམུསྙ་ 

ཊོ ༥ ྫ་ །ཝྔས་འདི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་བབང་ཞེས་། །ཚོང་བ་གཞན་གྱོས་ཆོརོ་ཕྲེགས་པས་། །ཕུནཿང་ཏུ་ྲ༢ཱ. 
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༦༠༠ །འབྲུབ་མོར་། །ཞྭགོ་བང་གོས་ལ་དྲོད་གཤེལ་ལས་། 
® འཚོང་།_ །ཐ་ལེབ་ལྟར་འཇུག་པར་ནོ་། 


གསུད་ཕྱིཌེདགེ་སྦྱོང་དུ། 
གཡོན་ཅན་འགྱུར་། 


ཆར 
།སྒྲ་མ་འབལ། ཙྭ 
„;=“སྒྱུ་ཉཱ་འབར་བའི་ཁྱམུ་འིནེམའི་། 


།བཅེས་ཏི་མ་འཇིགས་ཞེས་བྗངོད་པས་། ” །སྲོག་འཆིབ་དང་བཅས་པར་ནོ་། 
།ངནི་བཛྫན་མེད་ཅེས་བྗྫོདད། །ཡུལ་བཅོམ་བསང་དྲེ་རུས་ཕོགས་པས་། 
ླགས་པ་མང་ཞིང་བསམ་མོ་གྲབ། །ནད་པ་ལསོགས་མགོན་མེངལ་། 
ལྕགས་ ཁུ་བསྟོལ་བའིཁྱོམ་གནས་མིའ་།  །བླན་འགྱུན་བདག་ཀྱང་སུར་བཞིནེ་སྤུ། 


།ནེརྡ་རས་ཁས་བངས་མྭ་འིན་བས་། 


སསཔའི་རྙུན་ཁུའབྱ་བར་ཁགྱུར། །དུགེ་འདུན་བག་གི་རས་ཉོས་ནས་། 


།ཀུན་ཀྱང་བསུས་ཀྱང་བྱིས་ཕནས་། 


།གཞན་དུའིཀུའ་བའིཞང་དུནིི 


།མག་མ་སོན་བའོ་ཆར་འབབ་མའི་། 


༢ 3 
།དགི་འདྡུན་གཞནལ་རིན་ཆེར་ 
།ཨང་ཡང་མེ་ཡིས་འཚིག་པར་འགྱུར་། །ཚོངབ་ 





།མདག་མའི་མཚོ༢ཊ མེསྐྱེས་ཀྱང་། 


དཱ ཨཿ 
རཱ ཀུཉ་རགའ་འེ་བ་མེད་བརིན་། །ཐུ་ལུམ་འཐའ་བ་ཟྲ་བ་པང་། ' 
།ཁྲིམས་བཅས་ཚན་ཉེས་མད་ལ། །བྲསས་ནས་ཆད་པ་གཅེད་པ་རེ་། 


'གྱས་འཆིང་ངང་ 


། 


།ཝནརྡ་གནོད་བ། 
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འཇུག་པའ་ནོ། „སེབསེསྐ་རག་ཏུ་ཐ་བ་དང་། །མཱོརེ་ཡང་གཅན་ཟན་གྱིས་གསོད་དོ། །ནང་གི་གཉིན་གཉོས་ ཅོད་པའི་ཚེ་། །གཅིག་གི་ཆེད་དུ་བཛྫུན་བྱས་པས་། (ཐན་ཚུན་གནོང་ 
པ་འདུག་པར་ཡང་། །འང་གི་ཤ་ལ་བཅད་ནས་ནི། །ཁར་བཅུག་ལྕགས་སྲའཐོ་ཞིངམའེ་། །ཝཱ་ངང་མེས་པོའི་ཆོར་མ་འཐོད། །བྱང་ཚོགས་ནངྱ་དཉིསྭ་བས་ཀྱང་། །ཆང་པས་ 
འཇགེས་ཏེ་བྫཛཱན་སྭཱ་བ་། )རྣགས་ཚུལ་མེས་མཆད་རྒྱད་ལྟ་བུཌ་ །ལྱགས་ཀྱི་གླབས་མུས་ལུམ་འཁྲི་ཞིང་། „།མིའ་ཡང་ཚིགས་འཁུམས་སྣུལི་ཆུས། །དུག་འདུན་ལ་ནི་ཁས་ 

ཟྲི །ཁས་མ་བཱངས་ཞེས་སྩུས་བ་ཡསེ་། །དགེ་འདུན་ནམས་ལ་གནོང་གྱུརན་། །ཚོར་བ་འའི་བའི་ནངདུ་ནི། །བྱས་ཟ་ཁབ་རས་འབགེས་ཤིང་མེར་། །གང་ལ་ 
རསས །སུམ་ང་ཞས་ལན་བྱ་མི་ླ། །ཟིནེ་ཆེན་གཱངེ་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཚོང་བའི་ནརྨ་ནམས་ཆོམ་རྐུན་བས་། ` ༥ ལེད་པརཤེད་དུ་འཇུག་པ་དག་༽ ། 
ཚོརཝ་མཐའ་ཡས་ནང་སྐྱེས་ནས་། །བླསུ་པས་མགནི་འབའཇེན་ཚར་། ༨ _བཀད་པ་ཐམས་ཤུད་ཚེགས་ཆེར་བགྱུར་ ཤནད་ཀི་གསོ་སན་དག་འདན་ལ་། །དབུལ་བར་ཁས་བླངས་མ་ 
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ཨཿ ]ཟྲིནེ་བ་། 


ཟབ $ ཌི 
ཁཱམརྦརོ་རལྟ་བུནི་། །འདུན་བའྲི་ཞ་ཡིས་ཝ་ཞིངེ ཚེ 
།ལྭ་ཧུང་ལག་ཟ་། 


ལས་ཟི་ཡསོ་ནི་ལས་གཏུབས་ིང་། 1བྱ་འྲ་བ་ཧོང་ལག་པ་ཁིས་། 


„རགྱིཉིས་། ལ་ར 


བྲནས་དང་ཡི་འགོས་ ཁྲིས 
མ ཀཀ 


།ཡེགོཔའྙས་བའི་ཉེས་པ་ཡིས་། །ངྱའབོད་དག་ལས་བྱར་འགུརྱ་གིས་། 
།དབུལ་དང་ནད་དང་ལེངོ་བ་དང་། །མ་གྭ་རཱམ་ཚེ་ཡང་ཐཱཏ་བརའགྱུར་། 


།བསྐལ” པའྱིཁི་གྱི་མང་དནས། ¡ 
།འགྲུལ་བཞིན་དུ་ཡང་ཟ་བར་འགྱུར་།། 


,།གནེད་བ་ཚེབའི་ཚ་བར་སྐྱ་ 
།ད་ནི་འཆི་ཁར་འཇིགས་པ་ཡིས།། 


།འཐུབ་མོ་མངལ་གཞན་རྒྱལ་ལེ༽ །ཐུངལས་ལྷག་པའི་དབ་འབེབས་པ། །ཞླག་པང་ནང་ཟའི་ནབ་ཧུན་། 
]ཨིའེ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྣེག་ཁྲག་འཛག་། །ཞས་ཆི་ཡོནཔོར་བཅུངཔ་འཉོག། 
མ་པའོ་མོ་དེག་ནི། །བཿ (གོང་ཞིངེ་འབའ་བ་ཡོསེ་། 


།ཅི་ཀོ་བྱུ་གཅིག༔ །ནངསེ་མིར་། མ་ ་ར་ིམཿན་ ན ༈ ། 
།བུའབོད་ཆེན་པོར་སག་པར་འྱུལོ། ; ཉམས་པ་གནོགས་པའི། 
ཡི་ལོ ་མོདོཔོའི་ེེ་བག་འོ། ཡེས 
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ནི་གངངས་པ་དང་། །མལ་གྱི་མཿབ་ལ་ནོམ་བ་དང་། །རིརེན་སྙེངྱདྱ་ཀཱ་པོགས་བས་། །ལག་ཐ་མཁའ་ལ་ལུལ་བར་འགྱུར་། །, །སྒག་གཅོང་ལྷར་སྤེ་ཞེས་སྨྲ་བ།- །ཟབ་ཅུསག་པ་ 
ཆེན་བོར་ནི། ། མཐོག་སས་ཡས་ལུསསུག་ཨིར་། །རྐང་ལག་དག་ལ་ཐོར་བུ་འྱབང་།  ་མི་ན་བབས་གཏུན་པས། \ཐུང་མ་དཀ་ ལྟག་བར་ནི་། །སནཡག་འབར་པའི་འྲང་ 
སི །ཨ་སང་ ཡངས།་ ལོིབབ་འགོརསེས་ནོ་ོལི། །ྱམ་སེ་མངབའ་ཡུལ་རུས་། །ཆོག་ྱརཁྱབ་ཞས་ལག་་མ། ༥ །ལཱགན་མང་འཕས་ 
མོད་གཁ་།,སོའཁྱལེདི་ཕྱནེ་འུབུག་། །ཡོི་ཡང་ནས་མང་ཡུལབྷཱ། ཁ་གོང ེས་ས། །རས་བྱར་ཡས་ཏལྱ་ུག་ཁར། །ཤེ་ཡིས་ཟ་ཞིདསགས་ཚུས་ཀྱང་ 
ཀོ་དང་། ཀྱོར གྱུར་། ` །མི་འདི་མཐོ་རཾས་འགྱུཿ ༼།རཾ་ཞིང་མཆོད་སྤོན་ཆ་བསད་པས་། །ལུགས་ཀྱི་ལུམས་ཞེས་བྱ་བརོ། ཟ 
རྨ ཨིཊ། །བཐོའོསི་རནིཁ་བསོལས་ཁྱཛང་། ༽སུ་ཁམེས་འཆལ་བ་མདུགས་ཤངི་ །ཤོས་ལཱཱགས་སངསམས་སཱ ། 








༢༢༠༧ །ལྷའནོ་འཁྲིད་ཡིའདད་པ་དག། །།ཐམས་ཅདྲ་སེག 
སྲོག་ཡཱསེ་ནང་བཧུག་པ་ཡིས་། 


ར་འགྲོར་སྲནབུ་ཡ་ྱན་བགྱུར། 


།དཾ་དག་ཆེས་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་བར་། 


།གསང་གི་མཆོད་སྣོན་མིཊ 


།སྱ་བསྲརའབྲིནམཐའ་ཡས་སྲུ་ ཆཿ 


།མེ་ལ་བྱགས་བས་འབྱཏ་འདོད་བས་། །ཆུ་ཕྲོད་མར་པོ་འབབ་པ་ནི༽ 
།རུལ་ཁྲིམས་ཟླ།ས་ཤིངེ་ཚངས་པའི་། །ཆེད་དུམེ་ལ་མཆོས་བ་ཡིས་། །རྐང་བུཡུས་ཡོ་སྲི་མམང་བར་། ཐཱ 
༡དམྱལ་བ་སྲིན་བུཊ་གཤིན་རྗེས་སྲེག། „ ་བྱ་ོ་དགས་ཁབ་འཟིན་དང། ,།ལཱ་བརྐྱར་བ་ཚནང་གི་ཉ་། །།རློརེ་ཡ་ཇལ་གྱི་མེས་སྲག་གོ། \ 


མགས འལ་ 
།བས་བམ་། །འཇཾགེ་ཉིན་ཉམས་མད་ཐབ་ཟེར་བ་། 


། ༽པདམ་ཆན་པོ་ལྟ་བུརནི། 


\སཱོག་ཆགས་ངག་གོས་ཟྭ་ཏེབཅོངེ། །ཨཱ་བླ་བསྤོས་ཟའི་ཡི་དགས་བབ་ 
'ཀུན་བརྡུང་བརའགྱུར་། ། 
༡ །སྙུབ་བྱྱངར་ཡི་དགས་གཏོར་ཟན་མིར། བླ་དང་རུང་མ་བཔའྲབལ་ཁོ་ 


།ལཱ་བརྒྱར་ཡཾ་དགས་མི་གཙང་ཟ་། ` 
།ལུས་གུན་རམས་འབ་འབོགེས་ཤེང་།། 
4 སཿ 


ང་ཙཾངེ་། 


4 


་བརྱར་ཡི་དགས་ལྔན་ཚོན་ཟ་། ཟླབ _།མིར་ཡང་གར་གྱི་སྟང་མོས་འཚོ། །ཆུར་ཁུགས་པ་ཡོསི་ཁྱཐ་འཇུག་གི་། །འཇྲག་རྟནདག་རུསྐཟེརབཱ །མཐཿ ལིནི་རི་འཛིག་ཅིང་ 


ར་ཁ །སུམ་བརྒྱའ་སྦྲལ་དང་མི་ནང་དུད།  །དྲངངབོ་མ་ཆང་འཇིགས་པ་མང་། །དངོས་རྣམས་འདོད། ླ་རུར་ཡིན་ཟེར་བ་༥ (བས་བ ངོན 
ཡོང ླ སྒམ་བྱ་རྩཆུལ་པ་དཏིན་འཁོར་མིར་། ནུ 






“ླ 





ཤུ་བ 
ྟོན་པ་ཡིས་། ¬ 'སྤད་བསུ་ག། ས་གཅོདྱ་འདཚངི་། ཱི་བྱངར་ཡི་བགས་གཏེའ་ཟྭའ་ད། པྱར ནྡིརི་སིན་བཱུཔ་པ། །སིག་པ་པ་ནི་ 
སག་སུ་དབ།།རྱཡང་བཀེས་སྒམརྒྱལ་པོས་་ནོད་། 1 ༽སྨོའེ་བཀང་འཁེར་ལེ་ཚི་འཇིགསྲ་སུ། །ལུགསྐ་ཀྣི་ར་བ་སད་པརནི༽ །རྒྱ་བནས་ 
རྐ་བདུ་འབྱང་འགྱུར་ཚངེ་། , (སམ་བརྒྱརཡི་དགས་མིེམ 


ཁན་ཀ་དེཁོའ འ་ ཐབ རླ་ཀའོ་ རེ 
།མིཿེ ཡང་ག ཉནྱ་གོསེ་བཿ །ལ་བ་དང་། །མང་ཨ་ཟྭལཱས་མཱ་སྣང་། །ཁཙགེ་ཚུག་པར་བསྟནད་བ་ཡིས་། ཆུ 
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༄༅༅༔ 


་ འསྐག་ཁས། 





།ནུགས་མཿ (རྤན་ལྟར་འཁྲིགས་པནི། ' 


ཡུཛུབ་དོརེ་ལཱ་བུ་ཡསེ་། །གནེདོ་པ་པོ་ཆའི་ནང་བགྱཧ། 
ལོ གཟར་ྲགབསོགས་སོ། ༽ , །དགེ་བེོང་ 
ཉྙིག་གཙུངབ་ཨིས་། སྐྱེ 'གདུང་ིང་པ་ 


༣ 
ཚ 








ཤཀ 


ཟླ་ཆ་ 
་འ སྭ་བུ་ིད་འོད་མཐོའོསེསུ། 


།སླ་བླི་རུང་གིས་ ་ཡཱ་མར་འབྲེར་། 


ལེག་བྐ་ 


།ཡས་མངག་གིས་ཚབ་ཡ། ༢ 


།སུན་' འབྱནབུབ་ངུ་བཿནི། །ོ་བརྙས་ ་ལསོགས་པ་ནས་། 


།ཤྭ་ནམས་ཟང་ཀྱི་བརདུ་ནི། 
མ་ཟེ་དག་བ་དང་། །ོ་བཞིན་དུ་ནི་ཕ་མ་ལ་། 


།སྐྱ་འགྱུར་དག་བསུངས་༔ ་ནས་ན་། 


།བཞི་བརར་ཡི་བགས་ །གས་པ་བྲ་། 


།དཔྱལ་བརྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། 


།སའིཚད་དུསྐམ་བས། འཤྲོག་། 
།རྟག་ཏུ་གདུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་། 


།ཚའདིཊ་མི་སུག། ༡ལས་ཏྲས་པས་། 


།ལུས་ནས་རིམས་ཉྱིས་སྲེག་པར་འགྱུར། ༥༢ །དག་སྤོངམ་ལ་ཆང་བྱུད་པས་།  །ཞངས་མར་ 


།དུད་འགྲོ་ལྷག་མུ་ཟ་ཐོ'། ལློ 

།ཊཞིའི་བཿ ཡོ ནསྟ་ལག་མཆ། ། 
།དནྱི་ལོབ 'བར་སྐྱ་བའ་འགྱུར་། །འདིམ་ནེ་གང་ 
།ལས་ཀྱི་མེ་ལཛལས་ ! ཚབའ་ལེས་ཀྱི་ལེའུ་ 
།ཟབ་ཏུ་ཚ་ཐར་སྤྱ་བརའགྱུཌ་། ༣ 








་བབིག་་ཡོད་ 
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གོལ་བ །ལེ་ལོང་གིསིཆངྱས་ཁས་། །རྩ་སལ་བི་ཟཔ་ཞ་བྱངསབར་གར། །ལ་ོྱ་ི་ཐོ་མགས་སད། །ཉིེམས་མ།ཡོསསུམངོ། ། 
དགེ་སང་མ་ནི་སུན་འབྱིན་ཏེ། །ཚའརེ་ཡང་ཟླ་མ་དགྲ་ འགུར་། དགེ་བསྙན་མ་དགྲ་སུན་ཕྱུང་བས་། །མསུ་ཅད་ཅུ་ནཾ་སྲེག་པར་ཡང་། „„ ུལཐརོ་མངོནཁརསིག་ོང། \ 


འོ ངོ ཤ འང གི ཁོ ཌི ༧ ལ་ལ་ལ ཆི 

£ ཨཱ ་མ་ནི་སུར་འབྱིནི་བ། ཀྦ་བནི་འབིགས་འཛིན་ སར་བབུག་པ ལ། ལེབ ལ་སས་སིབགམཐོང  བཞིསོ་དབ་ུཝ་ཁར་བླགུ་། ། 

དོང་ོད་ལེན་བཟ ེ །རམོསྱ་གནས་ཚུཉེསྡོརསུང་། །མེན་ཧི་འཛུས་ལྟ་ཐུཌ་ཡང་། རླེབུདུམ་དེ་འཛུག་པར་བཏ། „,(་དགས་ངུ་འཛྲོའ་བརྒུངམས་མིར་ ། ། 

=ཙ་བྒྱར་མ་ནོངེ་དག་དུ་འགྱུར་། ] (དགེ་བསྙན་མ་དངདུ་སྲིངེ་འམ་། །གྲོགས་ཀྱི་རུཏུ་མས་བསུས་ནས་སྱད་། །ཨྲ་ལ་ལ་ནྡཾ་ཟེར་བར་ཡང་། །ཚངརྱི་རུངགིས་ཁྱར་ཁ་དང་། \ 

ཚསས་སྟོང་ཝག་དུ་མཚེན། ། ཨི་དགས་ལང་ཤ་ཟ་བ་དང་། །ཝག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མ་ཡོས་ཟ་། །མེརྭཡཁ་ཡོ་མཆན་གཱརོད་པརལྱ་ག་། ༥ །སྩོམ་བྲ་བཔས་པའི་ཐུང་མིད་ཀོས་། \ 
ཿ 





༄ར །ཞོས་ཚིན་གས་སོང་བབངྱ་བས་ཏེ་། །ཆང་བླད' 





།ཡ་བར་བས་པ་ཡི་ཡ། །ཤརྦ་གར་ཐམས་ཅད་སྣག་བསུལ་དུ། །པགས་བྲ་ཤུས་བ་ཚབསོལ་བ་ལཱགས་། _།མོརེ་ཡང་ 
ས་བ །རྩ་ཡཾས་ཉནི་ཚོག་ཐུབ་པཱའོ། ི་ཟོམ་པའི་ཆགས་བལ་དག། ༠ །བསླསངཞིང་འདོད་སྟོད་ཁུད་མེདནི་། སྨོན་བས་སན་བུསུར་བླམོས་འབིགས། །ཚིར་ 
ལ་སྐོར་ོ་གྲ་ཡོལ་། །བསྩེ་མེང་འབམ་མོའགཡིམ་མནི། །གནོད་པའྱ་སྨད་དུ་སོ་མངས་ཀྱེས་། །གཤག་བང་འགལ་ཞིང་མིར་ཡང་ནི་ི །མབོག་ངན་ཏད་བཞིནེ 
འཇིགསྤ་མུངལ་། །གོས་ངན་བའུ་བྱེད་ཨེད་འགྱུར་། །བླམའི་རྲེང་མ་ལ་སུང་པས་། ངྡ་ཆསོཔོརོ་གངའོག་ཅུ་། །མཆོན་ཆ་གཉསི་ཀཱསེ་གཅོདནངེ་མརེ་། །མངུལ་ལམ་ 
བཤུས་མ་ཐགཏུའམི། །གཟའ་མ་ལ་ཞ་སྟེྲ་པ་ཡིས་། /རྒཾེཛ་མདཱ་པར་ལྕགས་འབན་འཇུག་། །མིརུ་ཡུངཛྲ་ཐྷག་བོ་འུལོ། །མི་འཇེགས་སྦྱནེ་བའི་རྲུངམ་འཕྲེག་། \ 





ུཿཧག་འཕྲུ་ག་ནུས་འཆེད། །ག་བའ་ལས་ཀྱིས་མའི་སྐྱེས་ཀྱང། ༼ །ཿ་མོཨནནིཆགས་མི་འྱགར། །གང་ཞགེ་དབུལ་བསེཏ།ཊང། །གང་ཞིགེ་བདག་ནི་ 
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འཐེར་འཛོད་དཔ་། །གལ་ཏ་བདེ་བའི་མཆོག་འདེདོན་། །ང་ལྟའ་བུང་མེད་རྣམ་པར་སྭོངྲས་] ¦ 
བླ་མ་གཞན་གསོད་བ་། །རབྲ་ཏུ་ཚ་བར་དེ་འཚད་དེ་། 






།བསོལ་ 


མ་ཌཱ་ད་ །ཕ་དང་མ་ཡང་དེ་བཞནི་ཏ་། །གང་ཡང་ 
།མས་ཀྱི་མ་ལཇོལས་།  ་ ། རཿ + ང་ 
་ཞོགེ་ཆོས་ལ་རོས་མིན་དང་ ཆེས་ཿ ལ་ རྲི མཚམས་མ་ མ་པ་ལཱ་སུཏྤ་ཕ་ 
གྲང ལ་ཆོསོ་མིན་དང་། ལྷ ་མ་ཨནེ་ལ་ཚེས་སྭུས་། །སྤྱ་ཐོདམ་པ་དག་ལ་སྣང་། , བམུ་མེད་ལྷུང། : ོྫ ང་རྣམ་པ་ལཱ་སུདྲ་ཕས་། ། 
དྱལ་བ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། ུ་ །བསྔལ་བརྐྱའ་རྨད་སྐརྨྔས་མྲད་ཀྲི༽, བྷ ི་ རས་ཀྱིད་ གཿ ⁄⁄. སྒྱ ཤུ 
ིནཱ་ཡཔོབ་ལསོགས། ༡མཐོང་བའིཿ ས་ལྷ་ཏགས་འ ཞིང ཅེ་ཁེ  །ཨི་ལྲིམ་ ལོལ 


ཅག 

ཊཿ ། 
± རེ ཌུ ༣ གཡནི་ེས་འབིད་བརྗོང་པརའུར། ་ བིལྱ་རོ། £ | 
སྙས 
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ཡཾ 


༄༅། །མ་བྲེལ་ཁྱོད་ཀིས། ་གང་སཱས་པ་། 3 


།རྟག་ཏུ་བདེན་བ་མི་ལྡན་དང་། = །ཁ་ངོན་དག་ལ་མི་བཅོན་པ། །དེ་ཉི་མཁས་ཕས་ལླ་མིན་ཧྱི། ། 
ཤའི་དྷུམ་བུ་འབལ་ཞིག་མཐོང་། །བརྣ་སེམསས་ནི་ནར་སུ་མཐོང་། ༼ཏེ་འཐབས་ནས་མཚོནཆ་ཡིས་། །ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་ངུ་གསེ་བའ་འགྱུཌ། - །གནོདསེམས་ལཱན་ 
བས་སེང་གསྐིས། །གླང་ཟ་སཱལ་གྱིས་རྩིབ་ལེགས་ཟ་། 3 8 །གཤིན་རྗས་ཀུནནས་མདའ་འཕེན་འགྱུར་། །གཉེན་ཞྲབམས་རེམ་ཁྲོ་བས་པའི་། ། 
བུམོ་བོཕས་ཉོངེ་མི་དབང་བའ་འི "ས་བའང་དེ་ལྟར་བསྲེག་། †„ །འངགི་ལ་དན་སེམས་ཏྱིས་། །ཞས་འབིན་བས་ནྱི་བ་ག་ཁར་། བྱ་མྱན་མིས་སགསའྱ་ུསཞང་། ད 

༢༣ འུར ལྒེ 
སྟོངདུ་ཡི་པགས་ལྟེ་ཁུག་དང་ ྲ །ླངཆན་སྲ་མོ་སྦྲལ་དངནི་། །སྣང་བུ་བ་གླང་རྣམས་སུ་སྐྱ་། །མིར་ཡང་མངལ་དུཞམ་གོག་བ་འམ) སཆ་ིས་བྱྱ་འཆི། །བཱག་པ་ཟད་ 
པའི་པམ་སྲོང་མ་། 


།བརྟེན་པས་ཐམས: པས་ཁོག་ཏུ་། །སྭྟོས་ནས་ན་ུཾརུགས་འཕུཊ། „ སྙོང་དུ་ཡི་བགས་ལུསུ་འཁར་བང། །ཀངུ་ྱིཆསཔཔ། །ལྭ་སོདོ་བཆེ་བ་ 
རླབ 
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གཟིགས་པ་དང་། 


ིས་ཡངཱ་གདོངཅན་ཡུལ་པང་ 


༡༡ 


།ཚརབས་ཉིས་སྟོང་ཉ་སེ་བརྒྱར་ཡང་། 


ཆིས ་བརྒྱ་མངལ་དུ་བཆིབར་འགྱུཌ་། \ མ་ལ་ཡང་ཡང་འུགེས་པ་ཡོས། "། 





ཀྲིའི པམི་པགསྭ་གདག་མ་ཟ་། །སྟིགམའི་ཆཁ་གྱིངུད་འགྲ་ིའ་། །ུང་མ་མི་བླསཿས་རླག་པ་འབྱིན་། 
།ཝྷ་སང་འིའོ་བརཝ ལྔ་ནམས་ཏྱིས། །ཡན་ལག་སོ་སེརྦ་ཁེརྭ་ཧེད་ལ་།  བབསྲད་ཡོ་ངགས་བླབམས་པ་དང་། 
ངབྲརད་ངས་ལྷགས་། །དགའོ་ཞིན་དིུ་ངགེ་འདུན་བྱི་། །གཙུག་ལག་ཁབལ་མིསྤིང་རས། པས་། [ལྕགས་ཕྱེ །དཔག་ཆདདྲཚུ་བགོབླ་གཅིག། ། 
།སྟོང་དུཿཡི་པགས་ཨ་མངག་འབབ། །ངུང་འགྲོ་དང་བ་བ་པ་དང་། །སྭིན་ནག་འྲད་བའི་མིའའགྱུཌརོ། ན།ི །ཀཆོ། 


།མི་གཅང་ཟ་བའི་ཡཾ་ངགས་དང་། །བདུན་བརྱར་རང་འགྲོ་སྐྱགས་པ་ཟ་ ་ཟ་། །ཚོསི་འཛབ། ངེ་ཡང་བ། 


= སྣུག་བསུལ་མཐའ་ཡས་མང་བར་ནི། 1! 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངན་བརྫོད་ཅིང་། ། 
ཆ་ ༨ །སྙམ་སྟོབ་ལཱན་ཁཱནེ་ཁྲོདཀྱ་སྲིན་ ¡ 
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སེ་ནང་པའི་། 
དང :: 
་ 








ནི་ལྕེན་བས་འབྲང་། པངུ་མི་གས་མཆིལ་མ་ཟ། །བརའིརྱ་མཚོའི་ཉངཔནོ། །རླསལྭ་རུ་ིན་སག་བསུལ་ཅན་། །མྲིར་ཡངསའི་བངག་པོ་ 


རོང་བ 


༧ ས་མོད ར་ ཧོྭྔ་སབྲོག་ད་ཅོན་དུ་ར་། །པ་འདུན་འཔའིསོ་བའྲག་པ་། སི་ལམ་འཇིགས ་བེད་སྟོན་པར་ནི་༽ འབར་ 
3 „ །ཚེ་སྟོངོ་ཡི། ལཡི་པགས་མཆིམ་ཟ་། ,„༧ལྟ་བརྒྱརཁོ་མའི་ལ་གྱིསྲེན་ 


།མིར། ཡང་ག་ཡངས་ཏྱེ་མཆན་། །རྩྭ་མུམགསཿ མིད་ནང་དུས་། ྒྐ ༽ 


༡ གམོ་སྭར་ཕོགས་ནས་ཟ་བནི་ ་ །ལུཨ་གསུམ་མི་བཟད་འྱང་བར་ཡང་། །ལོན་བ་འབའ་བས་ཁོང་བ་སྲེག་། ཀུདང་པ་ཝ་བིའ་ཡི་དགས་ 
།ཆར་འབབ་པའི་དྲེང་འགྲོ་མོའེ་། །ཐངས་དང་ཟས་ཞཨི་བོ་མི་འུར་། །རངྱྱལ་བྲཾས་པོའི་ཟས་འྲའོག་པ་། །འྱིིགས་ཆར་སྟར་འབབ་པར་ནི། 


„༼ལ་བརྒྱརཡི་དགས་ཙན་ངན་ར་། (བུད་བརྒྱརའི་ངེགས་རུ་རུན་དང། 


།ཚྫིམ་ཡང་གདོང་རུབ་དྲི་མ་ཅན་། །རྲུ་བཅད་པས་ནིའི་དགས་པང། 
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།ད་ཡིས་ངག་སྟོང་བྲམ? 'ཟེ་ལ་། 
།ཁ་ཟས་འཕྲོག་པ་དཀར་འཕྲེང་དུ་། 
།ཤྫོངབའིལམ་སྟོན་མི་འྱགུཌའོ། 


།གཤོངན་འཛམ་བུ་སྨ་འབྱིནཏུ་། 
།བྲངས་རྨུའི་རྫམ་ར་འཚེད་པ་དང་། 
ཧོ ཀཀ ་ 
འོ པཉན་པ་མེད་ཏྱའི་ཕྱཆེ། །ཐམས་ཅངམ། ྱེན་འི་གསུ་ཡབ་ཧ ཀྱི 
(༣ དདྣ་བརྒྱརདཊའགྲོཁུག་པ་དང་། ¬ 
གས་དར ་དྲ་བས? སྭ་ཀླན་ནས་ལཱབེར། 


ཐར ས་འས་སགཅང་། 


སྤྱས་ནས་ལིངེས་པས་། 'གསོད་པ་དང་། 
ུ་གང་བཅཅིསཉམས་མི། །མིག་ལ་ཟངསྤ་རུས་ཆག་ཆག་ ་འཇེབས་། 
„ །པཀི་ངསོས་ས་ཆིས་ཁྲ མཁས ་བས་། 


.་ ཆིང \ 
= །བདུན་བརྒྱར་གཏུས་། ཐ།བོད་ཨུར་སའོ། 
„ །བད་བྦྱརཡོ་ངགས་རྨའཁྱིན་ངང། ཟའ 


།དེས་སྤོང་དགོཿ དཔྱསན་དཔཐས་། །ཁྲ་བངས་མཿ། རར 


50. 


¿ 


༄༅༅ སྨེབས་སུནི་མེས་བསྐོར 'བསྐོར་ཞིངེ་། ཀླ །བདུན་བརྱར་ཡི་ངགས་གླད་རྨྱས་] ་ཁ་། ; དུདུན་བརྒྱར་དུཿའགྲོར་ཟས་མེང་དང་། 


རྱཾཟ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་། 


།གསུང་རབས་ཉན་ནས་མི་སྐན་བརྔོད་། 


འཐབ་པ་འབྲུང་བ་སྐྱེ་དང་མིར་། ༣ ཟློག་མ¦ ཧིཿ ་པོ་མེད་ཟས་ཝ་བའོ་། 


དསལ་ཁ་དགྲ་ཏྭསག་ 
རབཐག་གིས་འཐག་སྟེ་། 
གཏེགས་ནས་། 


་པའ་འགྱུར། །ལས་ཀྱོཿ 


་ལངལས་། ི་ོ ! དྭགུ་པའོ་།། 


།གང་དག་སྤྲོ་ངསྲུག་པའི་མི།  །ཨེ་མར་སཱར་དེར་ཚབས་སྲེག་། །འཐབ་མོ་མངཔོའི་ཁོ ཤའི ཆ་ ་ྭ 


།དེནི་འགོ་བམས་སྲེགྱཅཏ། སྦལགྲིས་འཁྲིགས་ཤིསྲག་པ་ར། 
།རའཾདིར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི། །ལསརྣམས་ཤིནེ་དུ༔ 





།ཟངས་ཀྱིས་འཚད་པའི་དམྱལ་ཐར་སྷེ་། །ཁྱི་དེང་ཕག་གི་ལླགེ་བ་འབྱིན་། །དོཟུཊ་ལཱན་བའི་དམྱ་བའ་སྨྱ་། ནཾ 





;, ཚྔ་བརྒྱརབཀྲས་སྐོམ་ཅན་གྱི་མའོ། 
(བདུན་བླ་རའ་ཡི་དགས་གཏོར་ཁྱུང་ནས།། 
ཿབྱ་བྲས། །གཉེན་པོ་མད་པས་མནར་མདའི་། 

ཧུ 





ན་མ་ས 
ུལ་དྲུགལྡན་བའིདརྱལ་” བརྙས ་། 
ཆང་འཐུངྱ་མོས་པར་བད་པ་ནི་། 





།གླན་ཀ་བཅལ་ 


།ལྕགས་ཀུའཐུང་བའེ་ 





8 
༽བ་བཝོག་ གྱ ཁུ 
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དམྱལ་བར་སྐྱེ་། །འབྱུང་པོའོ་ཡྲན་ལུག་འབུབ་པ་ནོ། །འཁོར་ལེ་བསྟོར་བའི་དྱལ་ཐར་སྐྱ་། །དག་འདུན་ཤེངེ་ཐོགྲ་དུ་བནི་། །ཐཱ་ལམ་ཟ་བའི་དྱལ་ཐར་སྒྱ་། །ཕག་གི་ 
རྒྱུམ་ཤ་ཟ་བ་། །ལཱན་ལྣཾནེ་གང་བའི་དམྱལ་བར་སྤྱ་། །ཞནི་གསོན་པོར་ཟ་བ་གང་། །ལོ་མཁིནགས་ཀྱི་ེརྐྱལ་བའསྐྱེ་། །ཕ་མ་3ྱས་ནས་དཀྲགས་པ་ཡིས། །ཝངོཐཤོལ་ཛྱེས་སྭོའ་ 
ད་བླར་ས།མི་སྟན་ཚིག་གིས་གཞན་སྩོས་བས་། །ལྕེ་འབྱིན་བའི་དརྱལ་བར་སྐྱ་། །བརྡུན་མང་སཱཱས་པས་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་། །ལྷ་ལ་འདེབས་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱ། ། 
ཉོས ཆ་། །ཡྲོ་ལབས་ལྷ་བླམཚབེརད་ཡང་། །རབྱ་དཚ་ སོགས་དྲསལ་བརྩས། །ཆིར་ཡང་ེ་བྒ་ལོདཱཉད་མུང་། སསྲ་གཟུགས་དག་ལྱ་ལག་ 
༼ལམ འླབུག་པ། ཡཿ -ེས། །མིང་ཡབཾགཞན་གྱིས་སླུ་ཝའ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའྙིསྨུ་གཟུགས་ལ་། །ཐལ་མོ་ 
ྤི་ལོད་ཡཱག་ཀེདཔ།། །སྭ་གོརྭསྐྱ་ཞོངའབད་པ་ཡིས་། །བཙལ་ཡ་འཅུང་ཐོདཉྟ་མི་འགྱུར་། །ལག་པ་བརྒྱབ་ཏུ་བསྙན་བྱས་ཏེ། _ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་བེང་པ་། ། 
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སྤོབ་དཔོནོ་དག་གིས་བསྒོ་བའི་ངག་] 


།ཨ་མཉན་བནོ་ལུགས་ཀྱི་འཛྲ་། 


།མ་ཕྱ་ཕོ་རའི་ཕ་མ་ལ་། 


༡ ༧ 
སྤགས 


!. ལ་བ: སྲོག་གིཊ ཆོད་སཱོནེ་ 
7 


།གྲང་བ་ཅན་གྱི་དྱལ་བར་སྤྱི། 
།བཅེས་པ་ཐོངབཤལོཿ ཁྱ་གསི་སཱའོ། 


།ཤ་འིརི་ལྣའི་དཕྱལ་བར་སྐྱ་། 
།སྙའེས་གཅོད་པའི་དྱལ་བར་སྐྱ་ ླ 


།སྣན་བས་ནང་མི་སོས་ཀང་། རྔ 
།ཏྱོསེ་བ་ལ་སཱང་མ་ཡར་མོ། །ལྕགས་ཀྱྱི“ཤིངརྟས་འབྲང་ཐར་འགྱུར། _ ། 
ད་ས ཀཿ 


།' 





(ལ་གདུག་དམྱལ་བར་།  བུ་མན་ུན་དུ་འཚོང། 
བྲ་བ་ྲ་ ཟ་འ 


ཿེད་པ་། ] ཤའིའེའབུམ་ཝག་རུམས་ཟའོ། ༣ )འབྱཏཱ་ཐུང་བརྱ་གཱར་ནས་ནི་། །ཧེེད་ཕ་དག་ལ་ཕྲག་དྲོག་དང་། 
= ་པ་འནི། །བླསབ་ ལཿ ¦འདསྱ་ཀྲཔའཆགས་མི མི་ཤད་། 
དརྱལ་ཐར་འགོ་།། །དྲེགས་བཅས་ཁན་ཐེའོ་བཅས་། 


།འཆལ་པར་ཤེས་ཀྱཔངཐས་སྩོང་། \མངའ་འཝངས་བཞིན་དུ་ 
།ཞལ་ཏ་མངའ་བཞིནེ་དརྱལ་བར་འགྲོ་། །ཆོས་བཞོནེ་ཞལ་ཏཀྱད་པ་ནི་། །མདའ་བཕངས་བཞནི་དུ་ལྟ་སྐྱའོ་། ། 
ཤག་ྷན་གིསས་མི་འོས་པས་། །སྤོད་པ་འོ་དོད་འབད་བཟ་ནོ། །བྱྱར་སྟོབགཤོལ་གྱོས་ལྕེ་ལ་མོ། : །བེའད་ི་ན་མའི་འཟོས་། །དགདངྡོ་ར་ྲུར་ལྟ་ཐྲཊོཾ ' 
རྨ གྱི་ལ་མཾཆུས་ཨཊ །ཆོས་དང་སས་རྒྱས་དག་གི་སྫས་། །བདག་གི་ངེས་འདུན་ལ་ཨཌོ་། ༣ ། 


ཧྲ 


།མན་བས་པྭ་སར་ཡུལ་བས་། ༧ 





༄༅། ་འ 

པཱ ཆབས་བཀབབའི། 
གསོད་། 
ཡམ་ཐར་གྲུཌན་སྣུག་བསྙལ་གནས་། 
མཆེབ་བརོང་། 
གཏུཁས་བས་གཏུང་འིངི་བྷ་དོད་ཁི་། 






འོག་དང འདཱ་བའི་མ། " 


།གནས་ཁང་དེདནི་ཞུགས་པརྭསུའི། 
།འལ་གླིའི་སེན་མོཅན་དུ་ནི། 


།བླང་བའྱ་བས་ཏེ་སོས་པ་སྭའཾ། །ཁྲམེ་ཿ ་པརྭ་གྱུཌ་ ་པས་དགེ་འདུན་གོ་༽ 
།ཁྱིམེ་པས་དག་འདུན་གནས་ཁངདུ་། 


ཐུབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་སེནམོ་ཨོཾས་། { །ཕན་ཚུན་བསྟུན་ནས་གསོང་པར་འབྱུ་་།༡ 


།རྒྱལ་དང་ཝམ་པ་སུངས་ནནི། །ཉེ་བར་ཞིསྟཾ་བད་བར་གནས་། 
༧ འཇིགས་པས་བུད་མེདའཐོགས་པ་བ་། 


།འྕག་པ་ 


ཧ་ལམ 


།་བགས་ཟབས་ཞུ་ ༈ལྟུམ་ཟ་། །བག་ཕབ་པ་ལ་གཉནཉའོཔཾ་། 


ཤོ 
བའ་འགྱུལ། །རྟག' གངས་ལ འགའ་བྲདག་ ། 








།མཆན་མ་གནས་པའ་མི་8ྱའོ་། 





།ལྕགས་ཿ ་སོ་ལཱན་བའི་ཁྱི་ཡསེ་ཟ་། 'ཟ 


།ལངོས་སཱང་པར་ནི་མི་བྭའོ་། །ེ་མངག་ 
།ན་ཚུན་གནོད་དྲག་ཿ །གཡུལ་དུ་ 
_ །རྒྱལ་ཐརྱ་གུཟན་འཁེན་བམང་། 
རིལ་། འག །འབུར་ ་བའི་བུད་མང་ 
འགྲས ཚལ་ལ གྲིའི་མདབ་ཅན་དུ་། 


༽ 





། 
རྒྭསྐྱས་ཞ་ལསཱོགས་བསང་ན་། \ 





དྲད 


ཟབས་རུརབ་མེད་ནངྱད་བྲསག། །ཆོས་བངསི་ལྔན་ཤུགས་འགྱེད་པ་། །འཁོར་ལེསོ་མངོན་བར་བཟོར་བར་འགུར་། ་ཀི་སུགས་འཇིག་ཡག་ལམ་ས། །སུ་གྫས་གཏམས་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོ་། །སེན་མོས་ཤགེ་ལསོགས་བཅམན། །ཡུམ་ཆེན་བྲག་བཀར་བྱིས་འཇྔོམས་འགྱུར་། །བལ་ཞུཞས་བཟང་བརོནལེགས་མི་འཛིན་། །མཱ་མ་མཱཿབས་ཤྲ་མུ། 
འཛིག །ལགོ་འཚོ་རུང་ཟད་ཉིས་འཛོ་ཡང། །ཀྱག་འཇིམ་ཆུ་ཊནས་སྲནི་བུས་ཟ་། །འྭའི་སོག་ཆགས་མཐོང་ཡང་འཇེམས་། །ལུས་ིབ་་ས་ཡང་ཡཛ་བུང་ །ཤོནེ་ངུ་ 
ཁོ་ཞིངེ་གཏུམ་བ་དང་། ༥ གཡོ་ེངབནདཱ་ཨ་བ་བང། །གཞན་ལ་གནོངོ་ཏྲེངལ་དགའ་བ་། ཤང ི་ོ ང་། 1 འགྲ་ཞེིག༢བྱདླབང་བ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ 
པའི་མི་བག་ཨི། །རྒྱ་མཚོར་རུ་བཤོནེ་ཉེ་འདུ་དཱ”། །ཆུན་ནག་སེམས་ཅན་དྭག་བར་ལྕུངོ། ' ༢ ཚིདྨ་མས་ོཁམརས་ཀྱང ། 
ཐགེ་བའི་ཐཤེས་དངམ་ཝངན་། །སྤར་ཡང་དམྱལ་སོགས་སྐྱེ་འགྱུཌ་རོ་ །ལས་ཀྱི་མེ་ལོངལས་། ལངོ་་ས་ྲར་ཁྱན་པར རེ 


༤ 


དུག་། 


པར | 
དམྱིགས་བ་སུུ་བྲིའིཕོའ་ལཱ་བརྒྱས་། 





= (ལ་བའེ་། །མའུ་མེ་འམུ་འོནནོ་བླརུ་ང་། །དགེ་འཉ་གྲིསྒོམམ་འམ་། །ཤིངེ་བརླས་གནས་ཁང་བཤིག་པ་རང་། །ཆོས་འཆད་བའིའྲ་ཁང་བཤིག་།། 
།༡༠༠༠ཀྱ་ྱ 
གྲང་བའིདུས་སུཿ ལྦམ་འོ་ུས་ས་ཁས་ཚོགས་ཏ ཏེ །ཆུ་ཐྱགས་པ་ཡས་གང་དྭསལ་བི། །ཨཱང་པ་ལཱ༔རབ་རེམ་དང་། །པད་མ་ཧུ་མཱ་ཏར་སྐྱེའོ། །རྟན་ལ་མར་ 


༩ བན །ཨེ་ངགའ་ཚཱངེ་བར་ཿ 


རྭ ས་བྱོནེ་ཕྱོགས་འཇིནཀོཀི་ཡར་། 


`; ཾ །ལཱས་བགལྱི་ཀོས་སྟིག་བས་ིང་ །འཕགས་པ་སྤོདབ་དམྱལ་འགྲོ་སྟ་ཏ །རཱ་བུཉ་ཛལོདུ་སྭང་ཕྲག་བརྒྱ། ཅཅ 
འི་བ འག་ལ་། །ཞེ་སཱང་སྐྱས་བ་ལུས་དེ་ཉིང་། །ཡང་སྟར་ཆེར་གུསསྐས་ལ་སྟེས། །བདག་གི་སློབ་མ་མཆོག་ཟུང་ལ། ། 


༧ ་ལི་བཏོས་སོསིཞིིོཞིསི། །བླའགྱ་ཀང་ཀུནལ་བསྒྲགས་པའི། །ར་ཚ་འབས་ཀྱིས་ལུས་གང་ཞིང།- །འཕྱེདཔའོ་ལྕགས་ལ་ལྱེ་བརྒྱསས་ནས་། ། 
།རྨེང་ཅིང་སྟུག་དང་སངགས་ཟ་། _ །ལོ་གྲངས་ཇུང་ཕྱུན་ཕྲག་འཁུམ་དང་། །བྱེབ་གསུམ་ལཱར་ལ་གནས་ཤིངེ་། །རླུ་བུ་མཅན་སོགས་གྲངས་རྣམས་སྲུ་ཞང་་ ། 
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ཉསཝེས་ཡུན་རིངས་གནས་པ་ཡོད་། །སྤྱས་བླ་འགའ་ཞིགེ་སྐྱེས་པ་ན་། །བནས་སྭ་འེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་། 
སོངདས་ཱུ་ུགེའགལ་ལའུང་ །ངནསམས་བསྒྱང་ཕལ་མི་བྱན་། །ཝན་གནོངྱ་བྱས་ལས་བདེ་སྣུགཅན་། །སེམས་ལྡན་རྣམས་ལ་སཱོས་ཅིདགོས་། །རྒྱལ་བའམོ་སངས་རྐྱས་ 
འདྲ་བ་ཡས༽། །གང་ཟག་ངག་ལ་ཚོད་གྲཟུང་གི་། །བྱིས་པ་སྐྱ་བེས་གང་ཟག་ལ་། །ཆོདའིན་བདག་༡དི་བླ་ནག་པར་ཟང་། '༈ །སུར་བཤད་གྲོག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས་། །ཤས་ཆེབ་ 
དྱིས་པའི་སྤྱེ་ཕོ་དག་  །ཚ་དང་གྲང་བ་གཞསེ་ཀར་ཡང་། །ལས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་སུག་བསུལ་མྱོང་། £ ཤན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུར་འབསཤིང་། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བརུས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་འྲིགེ་པ་དང་། །གང་ཐུག་བཞི་ལ་མིཐ་འཛིན་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐོར་འཁྲོག་པང་། _ །དགེ་སློང་ཡནེ་བའ་ཁས་ཆེ་ཞང་། །མཁན་པོ་སོབ་པོན་མགྲུ་ 
ཅིཟིང་། །རེས་སུ་བསྟནཔ་མི་སྤྱབ་པང་། ཡ །བདག་ལ་སཱོད་ཙངེ་གཞན་ལ་སོོང་། །ཐུགས་པས་བླ་མ་བརྟས་ཤོངེ་བཀུཌ་། །མི་དེ་དྱལ་བར་འ་གྲོ་ཐར་འགྱུར་། ཏུ སུགགསེ་བན་བ་ 





།ཉེས་པ་སྩཱ་བའི་ཚོགེ་བཛྫོད་ཕས་” །དེས་ནི་བདག་ཉདི་གཅོད་པར་ཧྲེད་། £ 
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༄༅ །ཅེར་སོབང་། ངག་དཔ་ཡོྡ་ཉོས་ན་ཆེར་སྟོང་། །ཆད་པར་ལྟ་དང་རྟག་ལྟ་དཔ།- །བླ་བུཀླི་འིགས་པར་ལྟ་དང་། € །ཕན་བ་མིད་པའ་བྱེད་པ་དང་། །རྐྱ་དན་བཛྲོངེས་ལ་ 
་ཏན་སྣཱ་དང་། །འདོད་ལག་སྩོངལ་སྩོད་དུ་འཇུག་། །འདི་བཅུས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐ་། ‡ །མའི་སཱག་བསྐལ་ངོ་སེང་པ་ །གཅོགྱ་ཏྲ་སོོམ་བས་དསལ་འའི་། །སྣུག་བསུལ་འི་དུཚུངབའི༽ 
འཐུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལས་བྱས་ཤངེ་། །མི་འགྱོད་ཕྱིས་ཤེད་དམ་ཡའོའིརབ་། །གཞན་ཡང་བེདལ་སྙོན་བནི་། །དྭསལ་བརཚ་ཚང་ངོགས་ 
པར་འགྱུར་། །སྤད་ཀྱཏཱ་འགྱོདོ་ནས་འཆགས་པ་དང་། །ཧྱིནཆད་སྡོམ་སོགས་ཚྭ་པད་གནས་། །འགྱོང་སོགས་གཉིན་ཕོ་ཤས་ཆེ་བས་། །སྤྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་བར་ 
ང་ཨ ཱ སྦུནདངགསོན་པར་འི་ལྱ་ཧོན་། །ཁ་ཅིགེདུས་བུཊ་གཏུབས་ཞེས 





དཿ 





བསོ་བ་ཡིས་། 
འྲབས་ཐེབ་དག་བསན་ལ་། །འདང་བླ་ཆོན་ཕས་ཚོབེ་མ་ཞོམ་བཅངེས་པས་། 
གོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་བདག་ལ་རཱིད་འབུམ་བ་། 

བྔོབ་ཡྡིས་། །མནར་མེད་གནས་སྲུ་འཁོར་མོརསྐྱས་ནས་ཀྱང་། , 
ཤྱོསར་ཐ་སྐོརོ། ༥ །དགེ་སློངམཆོག་ལ་འདྲེན་བའོ་ཁ་ཟས་དག་། 





།ཝུས་ལ་རྨས་གཡོག་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཟ་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྙང་བའི་མོགེ་བལྟས་པས་། 
།ཁྱཆུགཉིས་ལས་འཕོས་ཕས་ཁག་དོག་གི་། །འདི་གཉིས་མི་ཚངས་སྩོད་དོ་ཞེས་བཇེདོ་ཕས་། 
སྟ་སྟོད་གསུམ་རིག་ཆོས་སྤུའིདགེསྤོང་གི། །སྟེང་པ་ཆོས་ཿ 


།ཞས་ཟས་ལྷགམ་འདེནབའ་བནམོན་། 


།ཚའབས་མང་ཕོར་དམུས་ལོང་གྱུའ་པ་ཡོང་། ? ༣ །གྱོར་མྱི་འོང་བའོ་ 
།དམལ་ལས་འཕོས་ནས་ཤསི་སྟོངཆིག་བླ་མའི་ལུས་། །གཅོད་བའྲི་རུ་ན་མེའུའགལ་ཤྱུས་མཐོང་། 
།ཞན་ལ་འཕོས་པ་ཡོས་། 


།ལྕལ་སྤོན་སློང་གིས་རྨོབ་དང་། 


།དྲག་བཅེམ་དེ་ལྲ་ཕག་དོག་འབ་སྙེས་ཏེ་།  །འདེན་ཁྲོམས་འཆལ་སྙིཾག་ཞེས་ 
།སངི་ཕ་ཐ་མར་གྱུཌ་གྱེ་བར་ཏུ་ཡང་། _ །` སྐུཌ་བ་མང་དང་འཕྲད་པར་ 
།ཆུ་སྒོལ་རང་ཞུགས་རུས་པ་འཐེརོ་བརྣམས་། མིའེ་གྒྱུམབང་ཤ་ 


། 


།དམྱལ་བར་གཞོལ་བའི་བྲམ་ཟེ་རྒན་ 
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༨ །རང་གིས་ཟ་བ་ཡོང། །དགེ་འ ན་ལེངས་སྩོད་ཁྱིམ་བ་ལ་སྙེར་བའི) །བགེ་སློང་ཤཾངེ་ངུ་གྲུཉ་ནས་སྒྲ་འཐྱིན་ཇིང་། །ལོ་འདབ་ཡལ་ག་བར་དཔ་མཚམས་མེང་པར་། ། 
རམ ་སིན་ཧུམ་པབོས་གངཞིང་ཟ་བ་ཡོད་། གཟན ས་མཐའ་བ མོ །མདའ་རབ་འཕངས་པས་རྔ་མོ་མ་འབར་ཏེ་། །ལུས་རྣམས་གཅོགེཏུ་ཞབར་བའི་ཧོནོཕོ་ནི་ན། 
ཡེའུ་འགལ་བུ་ཁུང་དཔལ་ ཀྲསེ་མཐོང་པོ། །ཤོནི་དཱ་དཔའ་བས་འཁྲུག་པའི་ལས་བྲས་པས་། །ཡ་ཨིའི་ཚར་མས་བྱརན་པའི་རི་ཆིན་ལ་། །རྱན་དང་ཐུར་དྲུ་དག་ཏུ་རབ་རྒྱག་ 
ཙང སེངདབའོག་དཚར་མོ་ལྟ་བཁང་ཡོད་།་ ཏ །སྟོང་ཕྲག་གཉསི་སྱི་མོ་བསང་སྐེབ་ན་། །དྲག་བཅོམ་ཐེབ་ཀྱང་ཕུང་ཕོའི་ལྷག་མ་ལ་། །ཐྭ་གཱའི་ཁཱཿ་ནས་དྷུཧལ་བའི་ཨ་འཐར་འས་།། 
སྒོའིབུ་ག་འིལ་མོགེ། འཇུ་ཐ་ཡོདོ་། །ཐོག་པ་སང་པས་སུག་བསལ་ཞོངེ། ༽ངག་བ་  སྙངཔས་བདེ་བ་ནྙ། '། །དགེ།ཿ ིག་འྲངས་མར་སྙུད་པ་ཡ ཡིས་། །བདེ་དང་སྲུག་བསུལ། 'འདྲེས་ 
མར་འབྱུང་། ༥ ༢ འཆབ གོ་པ་བསནནས་ཀང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཁླིང་ལ་འགྲོ་བའི་ཁེའུནི་། །རཉིང་ཚ་ལ་འཇྲིགས་པའི་ལྕགས་ཁང་དྲུ།  །འཁེའོ། ལོ་ལོ་འབར་བ་འགོ་ལ་བསྟོརབྱ 
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་ལོར། རྱ །ཟང་གི་བཙུན་མོ་རམས་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་། །བཟོང་པ་སྩཱ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ནི”། །ཡན་ལག་རམེས་ཀྲོས་མཆོན་ཆས་བཅད་པ་ཡེས། །ས་གས་མེ་འབར་རམཁ་ 
བར་ཞུགས་པ་ཡོང་། ༨ །མ་ཞདི་ཞག་དྲག་བསྐུང་བར་བྱས་པ་ཡོསེ་། །བསྒལ་པ་ཅིག་ཏུ་མནའ་མེང་སྐྱས་ནས་ཀྱང་། །སིད་བྲ་ཐ་མའི་ཡ་ཡང་བཞནི་མོ་སུག། །སྙེས་མ་ཐག་ཏུམའི་ནུཞོ་ 
སྐམས་།  །ཤིན་དུ་བབུལ་ཁིང་རབྲ་ཏྲུ་བུང་ནས་ཀྱང་། །དྲཾ་གཙང་ཁང་ཕགས་དུས་ལས་གཞན་རམས་སུ་། །བསོང་སྙོམས་མ་ཧྭད་ཐམ་ཞག་དུག་ཏྱ་། །བསྐུང་ནས་འཇས་པ་འདེ་གུ་ 
སྐྱས་ཞེས་བྱ་། “ །མུདུདཐོས་པ་གཉིསྤ་ཀིས་ཡོང་མེད་ཀི། །ལྟ་བ་བཟུཏ་ནས་འབ་ཏུ་ ཆོད་པ་ཡཾསཾ་། _ །བསྐུལ་བ་གྲངས་མེང་གཉསི་སུ་ཐུ་ལུམ་ཐ། = །དཾ་དག་ཤག་ཀྱ་མཆོག་ 
སླ རེ སག་ྲ་ི འེ ༥འགྱུར་ 
གཉན་བླདངུ་ ག་ད་འོ་དུ་བྒྱལ་། །ཞེས་ལོས་སྣུང་ཕོའི་ཁེད་དྲུ་ཁུགས་ཞེས་སྩོས་། །བསྒལ་བར་མནར་མེད་ལྔ་བརྒྱའ་སྭང་པོར་འགྱུར་། ] 
' །མུ་གའི་སློབམ་ལཱ་བྒྱགསོ་བའི་ཕྱིཊ་། །བ་ལང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་མཆོང་སྙིན་ཏས་། །ལ་གྲངས་མངཕོར་དམྱལ་བར་སྐྱས་ནས་ཀྱང་།༽ 





ངང་འཇམ་དབལ་ལེ། ; །འ་༧ཿ 


བཅོདདི་མཆོད་བས་སོལ་བདེ་ཡོག 
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༧ །བྱོ་ཐེས་མགོ་བབཅད་པ་ཆར་ཀའོ། །རྫོན་བའི་ལས་ཅུན་ཡ་བནོ་རྱལ་བོ་བཀྲོངས་། །རང་རྒྱལ་མགོ་ལ་ཕྱག་དར་ཡོ་བ་ཡིས་། །འཛུམ་བ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་ས་ 
ཙཾ གཡོགས་པས། །སས་ནུབ་དམལ་བར་སོང་བགཙུག་བུང་ཕོ། །ི་བགས་ཀྱསེ་གང་བའི་བཙུན་མོ་ཞིས་། །བྲན་མོས་བསྙད་ཀྱང་འཕགས་པའི་སོོལ་བུབསྲེགས། - །འབྱོད་ 
ཀྱང་ལེ་ཁྲངས་མང་པོའོདསལ་བར་བྲགསོི་ཉིང་སང་གསྟཆི་སེགས་བསོ་བསབས་སོ། །ཌོཨཱ་མངམ་ཡརཡོལ་མའི་ཕིར་། །༽༽ཆོ་ཉགྱ་བས་པས་།ཨུད་པས་བིབྱསུང་ཆང་། ། 
ཡུན་རཇིས་ཚོ་བཟད་དྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ལུ་བརྒྱར་ སྒུན་པེས། ག་ཐས་གྱང་བུནོརརོ། །ལ་རྫོངག་རུཿ་ྱལ་སིདྱ་བུས་པ་ཡས་། ༥ །ལེ་གྲངས་དྲུག་ཁྲིའ་དམྱལ་བར་སྲུག་ 
བསུལ་བའི། །སྐྱ་བདྲན་ནཾས་འབཏུ་བླུང་བའི་། །ལྷུག་འཕྱེ་ཉི་དེ་བྲཐ་པ་ཆེན་པོའོ། །གྲལ་དུ་འཐྲུབས་པུས་ལྷུང་བཟེད་ཐེ་བརའ་གྲུཆ་། །སྣམ་བྱི་སེའ་སས་བཟའ་བཏྲེང་ 
ལྕགས་ཁུཊ་འགྱུར། ° །དགེ་འདུན་སྲེགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་འབར་། །རྐཊ་ལུདྲཔས་སྨགས་པསརྐ་བ་འདྲ། - །དག་འདུན་རྙིག་པ་སྨགས་བས་རྩགི་པའདྲ་། ) 


6༣ 








ེ་འན་ཐག་པབཅདབས་ཐག་དུསོགས། །མོར་བྲ་ཱནིསོས་བས་ ༠ ཏཧཿཿཿཧཔ་གར་བས་དབ་ཆང། །བསྲེ་ཚུལ་དྲག་བཅོམ་བ་ལ་བརྒུན་ནང། ། 
ཙེག་སྒྲཿཔཱས་པའི་བག་སློང་བཏྙུན་འདྲ་བ་། །དགེ་སྤོབལྟ་བརྒྱའཾཞེལ་ཏ་བྱས་པའ་འ།ིི །དགེ་འདུནཿ ས་མམཚོའ་འགམ་དུ་མཐོང་། །འཇིགས་བཅས་མཛའ་མྲོ་དུ་འབོ་ 
མས་དཀ་གཔས་། །རལར་ལཱས་མགོ་བཅད་འགྱོད་དེའབ་ཏུ་བུང་། །སྡེ་སོང་གྲསམ་བསསབས་དྷུསལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་༽ །ཐར་ཏུ་གིས་བཞིར་སྐྱས་ཏེ་དན་མཐོང་ཡོང་། ། 
ཛ་ཉོཌེ་མ་ལ་འརྔོབ་ཐོ་ཞེས་སྒོས། - །དྱལ་བ་ཉདེ་དང་གངདྲ ས་པའི་སར་། །རབ་བ་ཞང་བཀས་སྒེམོ་གྱོསཔིཀ་ཁ་། ༦ ཿ ཁྲ དཱ 
གྱིས་འཕགས་པ་བཀྲོམས་པ་ཡཾསེ་། །བསས་ཞོམ་ཟབྱ་ཏ དཔལ་བྱ་ཆའི་ཚང་། །གཞན་བབང་གིས་འཚོ་མོ་སྡུག་ནད་པུཿན་། ཨར ་ 
ཟྭམྱོ་ཁངནྨ་ནམས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་། 


།འྲྲ་ལྡག་པིད་པ་འཕགས་པ་ 
།འཛན་ཀྱད་བས་ཤཇི་རེག ་པས་མ་སྤུད་ཀྱང་། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིདེནས་ལཱ་བྐྱའི་ཚར་ ལོ | 
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༄༅། །༼ཏའི་གཅིནྭ་གིས་འཕགས་པ་དཀྲོངས་པ་ཡིས་། 
7 ས་གའོ། །རངྒརལ་ཁོད་གྷིང་གི་མཐའ་བསྐོར་བས་། 


བནི་འིའ་བ་འུམའི།ཞེ་སཱང་མེད་ ཀྱང་ནགས་ 


ཀེ ལོ བུ ས་ ཌཱ 
གཿ [བླམས་མམཆོད་རྟན་སྤྱུངས་པས་དཔྱལ་བརསྐེས་།ིར་ཡངམ་སུགབང་ཆུངཀཉགྱིསསྤང་།  ་ ཅནཱ་བྷསོའ་ཁྲ་བས་པ་ཡས། 
།སྒྱོགས་ཀྱི་དུམ་དུས་ཞབས་ཀྱ་མཐེ་བོང་སྣང་། །ཕྲག་དོག་གསེ་ནིའཕགས་པའི་ལྦུང་བཟེང་ཕོ་ །དརྐྱལ་ཁ་ 


མཛེས་བཟང་ངོ་། ༨ ། ན་བབས བཾསང་པས་དམྱ་བ་བང་། 
།མཛེས་མས་གཞོངབ་བཀྲིས་ཏེ་ ཀླིཾརྲ་བ་བཏབ་། ¬ འསྤྱུ་མེ་ཐགས་པས་དམྱལ་ཊ་ཏང་། \ 


།བགྲ་བཅོམ་ཐ་ལ་བསྒུར་བས་དམྱལ་བ་དང་། 


ིདངས་ལའ་གྲངུགས་ཚོད་ཆང་། 


དམྱལ་བར་སྤུ་ཞིང་གངུ་སྙེས་བར་ཡང་། 





ཀྱི་དྲང་སྲོང་ལ་། །སྤྱིད་མོས་ཚོལ་དུ་ཞག་དྲག་སཱངས་པ་ཡིས་། 


། བསྡུས་ཞོམ་དང་ནི་ཚོ་བའི་དྱལ་བར་སྐྱས་ 


།ནང་ཁྲོལ་ཟགས་ཏེ་ཤི་ལ་འགྱོད་བས་ནི། །ཕྱུག་ཅངེ་ཁུཊ་བ་གྲོལ་བ་ 
ཅེ །མིའ་ཡང་ལམ་འཇིས་སྩུག་བསྡལ་ཆེན་པོ་འམ་། །འཚོབ་མི་ཉིང 
།ལ་ཆྲདག་རུའི་ཐགི་ནག་འབཚའ་སྐྱེས་། ཅའ  ཟཿཡ་དུལ་རྩོབ་གནས་བའི་སྦྲ་ 
།དབྱངས་སྐན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ན་ 
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གངས་འའི་ལྡན་གངས་ཚོ་ཤཱ་མ་གཉོས་ཁྲབས་། །བྱང་གྱི་རྒལ་ཚིགས་བཅག་ཏེ་བསད་པ་ཡིས་། 


།དརྐྱལ་དང་རྒལ་ཚིགས་རླུང་ནད་བསུུང་། ° །རྒྱལ་བས་ཐམས་ཅདམཁྱན་པའི་སེ། 
བརྟེས་ཀྱང་། - །རྣམ་པར་ཧཱོཾནེབའི་ལྕག་མ་དཾ་བག་མྱོང་། ° །ལྷ་བཞོནི་རྒོགསཀྱིསའྲི་བོཏིལ་བཞིནའཐག། །པག་འདྭན་དིན་ཧྱིས་སོག་ལེ་འབའ་བས་འྲད་། །ཨུད་པལ་བསང་པས་ཐ་ 
ཐས་མགོ་བོ་ཀློག་། ; །ནོར་སྦྱོང་རྦད་པས་གླང་ཆེན་བཞོསེ་འཇོམས་སོ་། _ །ལྟ་སྤནེ་བསྟོད་ཅའིཐུབ་ལ་སྣདཔ་ཨིས་། - །ལཱཱ་ལ་ཐངོ་གཤོལོ་འབར་བ་བརྒྱས་རྨེད་པ།\ ° \ 
མཆོག་ཟུང་མཐོངསྟ་ཞེ་སང་སྐྱས་པ་ཨོཾས་། །སོང་གིསྭ་མེད་པ་ཀོཀ་ལ་ཀ་ཡིས་། །ྷབྱ་བཞིས་སྐྱ་བོབསྤུས་པ་ཡིས་། །ཧེ་མའྱི་དུམ་བ་མྲགལ་གཏགས་ཇིའི་དུ་ 
འཕྱོགས །མནར་མད་ལྷུང་ཞངི་མཚོང་རྟེནམཆང་པིའེ་ཚེ་། །ལྕག་པའ་ཚ་བ་འོད་སྤུངས་ལྫོགས་ཀྱང་པོ། །ལས་ཀྱི་མེ་ལངལས་  དམྱལ་བ་སྔོན་འབྱཏ་བའི་ 
ལའུས་བྱར་གཉསི་བའོ།། ༢ 


།འཆལ་པའི་ཁྲམྨས་དང་རེམ་རྐུན་དང་། །གཞན་གྱཾ་བེ་ལྕེརྩོ་ངས་ནས་ནི། །གནོང་སེམས་བྱང་དང་སོག་གཅོདཔང་།། 
༢༡7༤ ༤༤༠༡༢༢གཔ་༤པ༡༡༡¶3 ལེང ད་ད 
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༄༅། ཏམ་པའི་ཆོས་མིན་ཉན་བར་དགལ། །ལག་པར་འཚོ་བ་ཀུན་ལ་དགའ་། །འཆི་ཁར་ཆོས་ལ་བཀྲལ་འགྱུར་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བ་ཉྟ་བའི། །མིང་ཡང་ 
£ མེད་ན་འྱ་བསམ་བས་། །ཁྲེས་པའི་མི་དེ་དུང་འགྲོར་འགྱུར་། † །མཁས་མཁིང་རྒྱལ་དྲུན་བ་དག་། །ལྟ་བ་ལེག་པའི་བསྟན་བཅེས་བརྔོང་། །ཡཾགཉེས་དམྱལ་བ་ལས་ 
༧ འཕོས་ནས་། ༽སྦུལ་དང་ནེའུལ་མཧེ་དཔ་། ༢སྟག་དང་བྱ་ོག་ལུག་པར་ནི༽ ལར ན་བ་ཏུ་སཱང་བར་འགྱུར་། །འཁེར་ཐའ་དགའ་བའི་ཁྱོ་ཤུག་དང་། །དུང་འགྲོར་སྐྱེས་མཁང་ 

ཁྱམ་ཐབ་དྲུ། །སྣོནརངྲ་བོན་བས་ཐོ་བ་པང་། །ཤངཤང་དེའུ་དུབ་བར་འགྱུར་། །སིན་བུ་ཐཅོས་པས་དྱམལ་བ་ལས་། །ཐར་ནས་དར་གྱི་སོནེ་བུ༔་སྤྱ་ །ཉ་དབརྭ་སཱལ་ལསོགས་ལ་།\ 

ས་བརྐོས་ནས་ནི་གཡོགས་པ་ཡིས། །དམྱལ་ལས་ཐར་ནས་སཱུང་ཁྲུདང་། _ ། ཤིང་ལ་སྭོགས་པའི་མབདུ་སྐཾ་། །འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ་གཏན་དག་། །ཐབོ་པ་ྭ་མང་དུསཔ་ 
ཡིས་། །ཡུལ་ནྡེ་འཇེག་པར་བེང་བ་ཕག། །འྭ་དངྱ་བ་ནོད་ལསོགས་སྤྱེ་། །རྟནི་རོདོམ་ལ་གཏོང་དང་། །གླང་ངག་ཁྱུབ་ལ་གཏོང་བ་། །དྫམལ་ལས་འཕོས་ནས་དུང་ ཁེ ༽ 
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མཁས་སྐྱས་རྣམས་སུ་སྐྱ་བར་འགྱུཌ་། །དྲག་ཕོ་གསང་ཕྱིར་མི་དག་ལ་། །ཟས་བྱིན་དརྱལ་ཐ་ལས་ཐར་ནས་། །ར་ལུག་སྐྱརམོ་སེགས་པར་སྷཱ་། །ད་ིས་སཊ་ཞས་བསམ་བ་ 
ལས ཤོ་ནཟག་པའི་ཟས་ཟར་འྱ་གུར་། 3 །མི་སྙེརབ་ནི་དྱལ་འཕོས་ནས་། 






།ཅུ་འཚོར ༣་སེམས་པའྲ་ཟེས་ཟ་ཞང་། །མིར་ཡང་ངེའྲི་བྲན་ 
ཧུཌྱགརཾ་། །བློཞན་སྟོམ་ཚངཤབེ་ཡིས་།།ུནང་། ྒྱུབའི་དུདྲའགྲའོ་ ས་ག །ཀྱཿས་ལྷ་དང མའེ་བླརྱུད་ནས་། །ཐག་པ་མལ་ལྷསུ་ སྲུས ནཿ 
བསྐལ་པ་བཟང་ལའིམས་ཀྱིས་གྭལཱ],4 །ྫོས་ཀྱ་སར་སུ་སིན་བུཿསྱ་' ན་པ 


ཟོ བ་ར ད་རབ །རྱན་གཏསྲན་བུ་སཱམ་ ། 
ཁྱོ་ཤུག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཁྲིག་།  མོ་སོང་ཕོ་ཕོཌ་སི་ལོ། ་ཛ་ ཀས - ཿླི 
༩ །།ླུག་པ་བཏང་བས་གཞངསེནནོ་། ཿ ནནེོ་ནན་ཏནྱ་གས་། །སོབ་ཞངི་ཀོ་བེ་ཕུག་རོན་འྱགུར་། །དཔེ་འདན་དག་ལ་འ་བ་ན། །གླང་གི་ 
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ཨབ །གཉའ་ཐའིསོནེ་བུཌ་སྐྱེ། །ཆོས་ཉནཚན་གཏམ་སྨྲ་བ། །ལྕུ་བྱ་་ཀོད་བའྱི་བ་འགྱུར་འོ་། 
ཀཾ ངོམ་བངེདདའྱགུར། །གལ་ཏེདགེ་བས་མིའི་རུའ་ཀྱང་། །ཕག་གསོད་ཇོནོབ་ལིོགས་འྱགུར་། 
གླང་ཆེན་བ་ལང་ཕུགས་གླང་ཕག། གས་ཀ །མིར་ཡངའོན་ཞོངེ་ལངེལ་ལྷགས་། 


མི་གཙང་རྣམས་ཀྱི་སའ་བྲན་སྐྱ། །རྔམོང་རྟབོང་ཁྱའེའགྱ་རོ་ 


འགགདྲད་གཞུག་པའ་དང་། 


སྒྲ་ཐོས་ཀྱང་། 


མི་ལུས 


།བགའ་བ་གླངཔོ་ཆེརསྐྱ་ཞིང་ ཁཁག་ས་འཚོ་ལ། 


ངྲ་བནམོ་དང་། །བཐུལ་བྲསོངས་ཨོ་ཧོཏ་པ་དང་ 


པ། 
སྨནམོའོ་ཇུག་ལམོ་ངན་དགའ་བ་། 7 ` ཕན་བ 


།ཁོང་ཁྲེ་བག་ལ་མངོན་དགའ་བ་། །སྙག་དབསེང་གྱེའི་ལ་སྦུལ་། །ཁྲ་པང་ ' 

།སྤེན་ཞིང་གཏེ་མུག་རང་བཞཾནེ་ཅན་ ། །གགེས་ཚུལ་གང་སིནོ་མི་ཤེས་པ་། ' 
་ ་ ¬།ཁུངསིངང་རྒྱལ་ཚེབནི།, རེ 

དབོ གཞན ནག 


།སྲོག་ཆགས་ལྲ་མོསོ་ཟ་བར་འྱ་གར། །གོས་འཕྲོག་དངྱ་ི་སོན་བུཊ་སྱཾ། །ཇང་ལྷ་རྭསང་ྱན་བ་ཡིས་། ཀ་ ངཱ 
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མཾེསྨྱཾས་ན་ཡང་ལུས་སྦང་ཞིངེ་། །བཟུགསྤ་བང་བས་ནིའཿིཐེར་འགྱུར་། །གཞན་བྱི་རྨུཿམ་ལ་གཡེམ་བ་།. །དང་བ་འམནི་དྲ༔་བར་སྩེ་། །ཨོན་ཆན་གས་ལ་དགའ་བ་ནི། །ཏཱའུ་འྭའུ 
དགྲ་ཏྷུས་། །གཏམ་ངན་སྐྱེལ་བ་སྔནེབྱཌ་སྐ' ‡ །རོཝུ་རྔགས་པས་སོོག་ཀྱས་པས་) །སོ་ཤོགེ་ཤ་སཾན་ཚོགས་སྱུ་སེ་། །དཱིལ་ཆགས་ཕས་སོགྱ་ཁུས་པས་། །ཏྱི་ཝག་གཤང་ 
སཱོན་ལཔོགས་པས་། །དྲིལ་བརྒྱགས་ཏེ་ཟ་བར་བེང་། ¢ ༽སངེས་རསྭཱ་བཿརཱཊཾསམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་སྩདྨ་ཀྱང་ཤ།།_ །ཏོམི་ཆ་བར་ཟ་བནི། ། ཧའ 
འགྱུཊ།རྒྱལ་བའནས་པའི་དུག་དགཏུ། ། ཤ་ཟ་གཏི་མག་སྩཱབ་དག་། །།ིི་ཚིགམཔ་རུང་ཐར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱོསནི་འཤཔྤཿཾས་ཟིཊ། - །གངགསྟེ་ཐུབ་པའི་ཚོག་ཞས་ཏེ། ༽ 
བསམ་བངན་བས་ཤ་ཟན་། །འབིགེ་ཏིན་གཉོསེ་ནཞིག་པའྱི་ལོར། ། ཤནེདཧཱམི་བཟང་དམལ་བར་ཨང་༽ །སྣུག་པའི་ཡས་ཅན་རེ་དག་འབོངོ །མ་རུས་དའབོདོ་ལགོགས་སུ།། ། 
རཿབདེ་དུག་འཙོ་བར་འགྱུར།། །སེམས་ཅན་གཙགི་ལ་ཙགེ་ཟ་ཁ་། །ཤ་ཟན་དགགོ་འིགེས་སྱུ་ས་། །དེ་མི་ཞིམ་ཞིྱསདཔ་དང་། །རྡོལ་བྲ་མེ་གཅན་རགེས་ད་། །བཅོ་བླཟག་ཅན་དུ་ཡང་སང་ས 


༡༠ 


ལྔགས །ཁིའྱི་ཕོར་ནེསམས་ཅན་གསོད་། ། ཤའྲ་པེནི་ནོརོནཾ་པིང་། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་སྡཾག་ལས་ཅན་། ]།འྭོ་དོད་འབོད་ལསོགས་པར་འཚེད་། ་༢ །ལང་མོ་ཤློསཾ་ 
ཧཱ ཤིསཀུའེ་ལ་། །དགའ་བའི་མི་ད་ནཅོརའྱགུར་། །རྔོན་བ་འཕའ་ཧུངདག་ཏུ་འགྱུར་། ཁི་གོང་པ། སློ་མ །འཁེན་དང་བཅས་ 
ཆཾཿ པའི་སོནེ་བུམ་འགྱུར་།  །དྲི་གཙང་ཁ་དྲ་ུ་ཤི་ལཱམ་གན། །ནིཏའི་རགས་སྭུ་ས་། །ཟས་ཀ་འགགསཏྡ་ཤིངསེནནོ་། །དགེ་འདུན་ཆུ་བཀུས་ཉ་སོགས་འགྱུར།  ། 
དགེ་འདུན་ཤངི་ཐོག་བརྔ་བ་ནི། །འདབ་རཱབ་ཟ་བའི་སྲནེ་ཐུར་འགྱུར། _ །དགེ་འདུནོ་དག་གི་བསྒོར་བརླས་པས་། །འང་དག་འཕྲན་བའི་བོང་བུཊ་འགྱུཌ་། །པགེ་འུཿ་ངག་གི་ 
ཚོང་མ་ཟེས་། ་པོནི་ཚོད་མའི་སོན་བུར་སཾ། །དཔ་འདུན་དག་གོི་ཁོ་སྟེན་ལ་། །འབུག་པ་སིན་བུའཇག་བིངེས་འགུར། །བག་འདུན་ཡྩོ་ཏ་སྣ་ཚོགས་ལ་། །སོཿཔ་ཡཱམ་ལེབ་ 


ཧུའགྱུར་། - །སྟེངས་མོ་གཡར་ཕོ་སྭ་སྦྱིནདཔ་། །དགེ་འདན་དག་ལ་སྐྱོམཚོལ་ལ་། །པེའི་ཟས་ཟོསོ་གནོང་མེད་དང་། །ཁུར་བཤི་ཐེགོ་ལྕསགས་ལ་། །ཟབ་བྲི་ཁིམ་དུཔའཁྱེན་བའི་༥ 
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མིང་དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཅུ། །ཆུས་པ་ཐོགས་ཤིངྱ་ིན་བ་ཡཾསེ། །མཇྦརིངསྤ་བམས་རིགེས་སྲུ་སྐེ། །དཀར་དམའ་མཆུང་ལ་བཀུམ་ནས་ཕྱནེ། །མཆུ་དམའ་བའྲ་བར་འྱགར་ 
རང ཚོན་ཅན་གོས་བགྲོས་ིན་པ་ཡོས་། །ཁ་ཏོག་སར་ཕའྱིཁརའྱགུརརོ། །ལྷམ་བགོས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་། །དི་གཅང་ཁངྱལནྲ་སལ་པར་འྱ་གུར་། །བདེག་ཤེགས་མཐོངན་ 


ཕྱག་བྱེད་དབ།_ །ངག་འུན་མཐོབོན་བཀུར་བོ་བིད་། །མདོ་ས་འདྲི་ཀོག་ཉིས་བ་འཆག་། །སྡོམ་པ་ལྡན་བ་ཞརོངས་གཏོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིཞལ་ཏཡོ་། །སོག་གི་ 
ཤྩོམ་ཡ་ངཆེསོ་བསླས་ཕས་། །དག་འད་གནས་སུ་གོམ་པ་གཅིག་། །འདརི་ནཁང་ཁྱིམ་བདག་འུ་གཉིས་ནི་། །ལྷའི་གཞལ་མད་ཁང་དུ་སོ་། ༣ །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནྲི་མོངས་པ་ 
དག ངྲ་ཕགཁོནོལ་སྩོགས་དཔ། །བབུ་དོ་ཆགས་ཅན་རམས་ཀོས་། །སྐྱ་གནས་མོི་སོགསསྐྱེ་གནས་སྤེ་ །ལྦ་འཁནའཛིནབས་སྤལ་དྲུས་། །རྩལ་ཁས་སེམས་སང་ 
ལེའ །ཆབ་སི་ནིང་རྒྱལ་གྱས་། དང་བོ །སེར་སྭཱ་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ཨི་། །ཤིནས་སྤུརུཡི་ལུསསྭུ་སཱཾ་། །མྨཆཅེར་སྣུདངསཱཾརྡོལ་ཆེ་ །འང་བཞིན་མ་བརྟན་ 


༡༧ 





༄༅། །ཁཱར་སྐྱེའོ ༽གསོང་བང་འ་ཆེངེ་དཔསེར་སྭ་ཅན། །ཁྱོཾདངབ་ལངལསོུགས་འགྱུན་། །མོ་སཱན་བའོ་ལས་ཏྱེཏ་པ། །སོམ་ངང་སྙིག་པ་མི་སྣུག་སྐེ། །ཁྲེདང་སའ་སྭ་ཅན་གྱི་ཨོཾ' 
ས ཤ་ཟན་རྟག་སྭཝདང་དོམ་། །བ་རོད་སཱཏ་ཁཱལསོགས་སྐྱ་། །མི་སྔར་ཁྲ་ཞཾསོན་ཏཱར་མི། །ཛའྲལལ་ཆེན་པོའི་ཀླར་སྐྱེའོ། །གཏང་ཞིངེཁྲོ་དོང་དྲེགས་པ་ཡཾས་། །ནམ་མཁའ་ལཱང་གོ་ 





༤ ་དབ། ། ༈ །ལུས་ཀྱིས་ངན་ལ་འབྲིང་དུ་སཱོང་ ངག་དང་ཡིདེ་ཀོས་འྲངི་དྲ་སྲོང། ༥པས་གཡོ་བའ་ལས་ །ཁྲེ་བས་གཡོབའི་ལས་ཐས་དང་། །གཧྷཾན་བས་ 
&་ གྭ 1 །ཧུས་ཀླ། སཾེཾེི གྲས ོརི་ལས་་དདི། །འགོ་གསལསྱའམུ་བགོ། །ཏ 
ལེསྣ་ཧས་དང་། །གཞན་ལ་མི་འིགས་ སྟེར་བ་དང་ མེ རྣམས་ལ་ཁྲི་བ་དང་། །དུད་འགྲོར་བདག་ཏདི་སྩོན་བ་དང་། །ཕྫགས་འདྲ་སོགས་ཀྱོས་ངན་དུ་སཱཱ། ། 
འདིབྱེརས་དུད་འགོའི་རིགས་སུའྱགུར་། །ཡུས་ཉྱི་མ་ལངལས་ ། དུང་འགྲོའི་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྭེ་ ། བཅུ་གསུམ་པའོ།། ་༈ ] 


པ །།སྙཁ་པ༨ཿ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་། །ཏུན་ནི་ཉི་མོ་དང་འྲ་ཞེས་བངོད་པས་། །དཔེ་སོོང་མ་ནི་ཚརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡང་།- །ཏྱི་མོའོསྱ་བ་ཨན་བར་སྐྱེས་པ་ཡོང་།- །ཞལ་ཏྱེད་པའི་དགསློང་ཁྲོས་ 


༡༣ 


ནས་ན༽ི །དྭག་བཅེམ་བ་ལ་་ཁྱོང་ནིདེང་རས་སོང་། །ཁཾ་བཞིན་ཚང། དུཉུལ་ལམ་ །(ཞེས་བངོདོཔས་། །ཚབས་ལཱ་བརྒྱར་ཁྱི་སྐྱེས་པ་ཨང། །ོང་། ཁྭཔབ་བཞི་རགས་དང་ཝ་བ་མ་ 
འགལ་བའི་། །དག་སོངནསསྭ་ཀི་གཱང་ཕོའ་ལུས་ཝོབཙངེ། །ཐསབ་གཞི་ཁགེ། ཙོགེ་བྲསངས་ནས་བསོས་པ་ཡིས། །ལྷ་གནས་སྐྱས། ཏརྨྱལ་ལ་མཆོད་པ་ཡོད། །ལས་ཀྱི་ཐ་མ་ཀླུ་རྣམས་ 
ལ་འབབ་ཀྱང་ །སྐྱབས་སོང་བསླབ་པ་། ་ལེན་བྭ་ཀུའི་བུ་། ”།མཟེང་བའྲཆོོ་ ར་མི་འ འེབབ་། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་རྱལ་ལ་དད་པ་ཡོད་། །ཨེངས་ པའི་དགེ་སོངངག་ 





དངྲཐག་པ་ཡིས་།  ་ས་ཐས་དྲ་ད། །ཚོའ་བེད་པ་གླང་འདྲ་ཞེས་བརྔོད་པས་། །ལཱ་བརྒྱར་གྲང་དུ་གྱུར་པའི་དག་ཚུལ་ཡོད་། །རང་ཾདེ་མེད་པར་ཀྭམེ་པས་ 





དྲག་བཅེམ་ལ་། 'བྲ་བའི་དག་སློང་དག་། །ཏོདཀྱི་སྐྲ་འགྲ་གམས་སུ་བླངས་པ་བས་] ) །སྨྲ་རྣམས་གཏོགས་ཀྱང་སྤའོ་ཞེས་བཛྗོད་པས།། = །གངའུ་ 
བར ཁྱང སཿ །ཙིཾ་སཾའེ་འདམ་དྲ་ཧིང་ཡངསྭའོ་ཞེས་། །བསྔོདཕས་རྟག་ཏུ་ཕྱེ་སེའི་འདམ་དུ་གནས་།  །ཟས་སྤོམ་ 





༡༢ 





༢༡༡༢ །སྱམ་པ་བསྟནི་ཕོས་ཟ་། །གཅོནི་འབུཿ་གྱུར་ཀྱང་སླའོ་ཞེས་བཛྔོང་པས་།  །ཕྱསའི་དོའྱཕཱཿཱརཱག་པཱ་བཱ་བ་ཡོང་ །སྱན་བའི་ཟས་བླངས་ཁྱཾམེ་ཕ་ལ་སྙར་བ་།] 
རཱ ཨཾ་སློང་གཞན་གྱོས་བཀག་པས་ཁྲས་འགྱུར་ཏེ་ །དུདའྲོ་བཞོནི་དུ་ཁོརོ་ནིསེམས་མེདཅེས་། །བརྫོད་པས་འབུངྲོ་དམར་རུ་འགྲོལ་ འགྱུར །༢ངགི་མངོག་དཤེས་ལ་ 
ཆགས་བུངམེང་ནཾ། །རྒྱ་མཚོར་ཤནེས་སྦལ་ཨྱོ་ལེུས་ཐོབ་ཙིང་།- །སྭ་མའི་རོའི་ཁ་ཏམིགས་གཔྱའུགས་ནས་། །ཞོད་པའི་ནུ་སོགས་སྒྱཌི་གནས་པ་ཡོང་། །ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་བཅེ་ཨང་སམས་ 
ཨམས་པས་། །འགེས་པའི་ཆདྷ་རོབཅེས་བསྤོ་བ་ཡིས་། (འི་མ་ཞོག་༔ །མུ་སིན་ལུས་ པའོ .ྱི་ཨསོ་ལོ་ཡོང་ ' ས་ནི 

།རག། ཆཾཔོཅས་བསྒོ་བ་ཡིས། - །གཤད་མའི་མོ་ཞོགེ་གསད་པས་ཆུ་སིན་ལུས།  །དཔག་ཚད་བརུན་རྒྱར་གྱུཌ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོང་། །ཆོར་རྣམས་མ་ལུམ་གསར་དུ་བསྒྱར་ཁས་ན 
གསེར་བུམ་བདུན་ཞིག་ས་འོག་སྤས་པ་ལ་། །ཆྔགས་ཤངེཤཾ་བའིཏྱིམ་བདག་སྦུལ་གྱུཊ་ཏེ་། །ཡུར་རེ་གསར་ཁ་ཁྭའི་ཞིང་ཉལ་བ་ཡོང་། །ཡཱཿ་བ་ལས་འྱོང་ངགེ་སྤོང་རནབོལ་། །ཧུ་ཏེ་སྭཱརུ་ 
འདྲ་ཞེས་བདོཔའི།ི། །བགྲ་མོབོགསལ་ཞྱགས་འགྱོད་པས་དམྱལ་བར་ཡང་། །ལྟ་བརྒྱརསཱཱ་ཡི་ཛོགེས་སུ་བརྒྱད་པ་ཡོང་། །དགེ་འདུན་སཾལ་ཚོང་བས་ཕྲུམ་བའི། །འིཆིན་པ་ཉིངཅོག་ཕུལ་ 


7དྲ 


རིནན་། ྱེདནཾཀྱག་པ་ལ་ཟ་འམ་ཞིས་བསུང་། = །དམྱལ་བ་ཆན་པོལ་ཨུནའིངས་གནས་ནས་ཀྱང་།- །མི་གཙང་མདོར་བའི་ལྟངཀའི་སོན་བུ་གུར་། །ག་ཤང་ལྱི་ཟ་ཞིཡུནརས་སྲུག་བསུལ་བ་། ) 
ཤཤག་ཀྱ་ལ་ཁོར་དང་བཅས་པས་མཐོང་བ་ཡོད་། །ད་སོངརྱི་པར་མགོགས་སུ་སོངབ་ལས་། །མཐྱགས་ཁྱད་སླའུ་ྲད་ཞས་བྲོ་བཟི། །བཀྲེ་སོབ་གཞེནོརུ་ཝ་བྒར་སྤ་བྱ་ླུར། །ཐུབ་པའི་ 
རུསན་ཨཱ་བ་ཀུན་ཏལོ། །དངས་སྙན་དགེ་སྤོང་གཞེན་ཆུས་བསྟས་ཐབས་ཀྱོས་། - །དབྱངས་མི་སྙར་གྱི་དགེ་སྤོང་རྒན་པོ་ལ་།- །ཏྱེངོ་དཏས་ཀྱིཌི ཟུགས་འདྲ་ཞེས་བྲོདཔ་ཡས་། །མཐོང་ཀྱང་ 
ལྟ་བརྐྱར་ཁྱིའི་ལུམ་ཐོད་ཡོཧཱ། །ཟང་གྲི་ངས་ལ་ཆགས་བཞིན་ཤི་ཁའི། །ཁམེ་འདག་སྣཱལྷ་ཞག་གྲངས་པརྡ་གུཟ་ནས་ཀྱང་། །ཱངསས་གསེར་དངྱལ་ཐོག་ཏུ་གནས་ནས་ནོ། །བས་པའི 
ཐུགཐོས་མི་མང་གསོང་པ་ཡོང། ༣ །འོབསངབུསཀ་འག་སྤང་འསུབ་པ་ལ་། ; །ལཱདོ་ཕརཁྱས་པས་སྤཱམ་ཁན་ནེའུ་ཚོར་འྱུ། །བས་བཞི་བྲསངསཔྷ་ནམས་ོ་ས་རེརེས་སུ། །ལྣ་གནས་སྙེས་ 
ཤིང་དེན་བ་མཐོང་བ་ཡོང་། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱོས་ཆོས་དྲོས་ལན་མ་ཐེབས། །ཟགས་ཉྱ་མེ་ཧེདབའདྲ་ཁེངྱ་ཏིས་ནི་། །ཅི་ཤེས་ཞེས་སྦུའོངག་སྤོང་ཆྲིག་རླུ་བཅན་། _ །ཚཟབས་ལཱ་བརྒྱཌ་མ་ 


༡6 








༨༠ །ཧེབ་སྐྱས་པ་ཡོད་། །འོ་སངས་ཅུསསུ་ཁམ་བདགྲར་སོང་ལ་། \བསྟན་གནས་བླངས་འའི་ཉམས་ཕའ་བྲེམ་ཟེ་ནོ་། །ཀུའིནང་སྐྱས་ཉནིའེ་ཏྱེ་ཆནཆར་། །འཐབ་བས་ཆུས་པ་ 
།སྦུལ་གབུག་ཞེས་བའིཚིག་ངན་བཛོད་པས་ན་། །ཀླའི་ཐུཊ་སྐེས་མཁའ་ 


འབ་ཞོགེ་ལུས་པ་ཡོད་། །འོད་སྤས་དུས་སུ་སོབ་དངམི་སློབ་བའི༽ །དགྲ་སོངྡརམས་ལ་ཁོས་པའི་དག་སྤོང་གེས་། 


ཧཿ 
ཤྭ 
ལཱངེ་གསེ་ཐོས་ཡོད་། ཿ །ལྷུང་བཟེད་འགྲུ་བ་རངེས་བས་མཁན་པོ་ལ་། །སྐང་རྒན་བཞིནེདུ་ལད་དམ་ཞེས་སྱུས་པས་། །ལྕུ་བརྒྱར་བ་ལང་བྲ་མར་བ་ལང་འདྲ་། །སྐྲགས་པས་དང་པ་ཌཱོགོ་ཁཝ་ལང་ 
བདག་། །འོད་སྤངས་ལ་འཁྲེས་ཤངེ་འབབ་ཅུབས་པ་ཡིས་། །ལུས་ར་མགོ་བློ་བ ་བདུན་ལ་ལྔ་ཁ་སྱས་། །སོནེ་བུས་གང་ཞིངྲང་ངའྲི་ནག་ཁག་འཛིག་། །འཛིགས་དང་མ་ངན་སྐྱེ་ཕ་ཨེ་ལའེ་འབབ་། 
།ལན་གྲསུམ་བཏྲིས་པས་མྲེའུ་མ་གལ་ཚོསེ་བྱཿ༽ ། 


ཀྲིཀྲིའིབཱན་ཕོ་གཞཾསེ་ཀྱིས་ཆེས་ཚནེ་དང་། ཀི ༥ཡསེཊ། - །དགའ་ཐོ་ཉེ་དགའ་ལུུསྤ་ཀླི་རིརབ་ལ་། 


སོབ་དང་མི་སོབ་པ་ལ་རྣ་ངམོའི་། །མགོ་ནྭཁོ་ཉིསི་ཤེས་ལསློགས་ཐའི་༽ །ཅ་ར་ཏགས་བསྡུ་རུ་སིནཉའརིགས་། །མ་གོ་ཕོ་ཐཅོ་ཐ7 བ་རངཔནོ་སེར་སྐྱའོ །བསུཐ་པ་ཕྲ་མོ་ 


༡༡ 





ཞམས་པའི་སྙེན་བ་གཏོང་། །ལེ་ལས་དུས་འདས་ཞངེཕ་ལཱ་བརྒྱ་དག་། - །ཨོཾ་ཏ་ལ་རུ་ཐུ8་པས་ཆོས་གསུཏས་པས་། [ལུར་སྐས་པ་དཔསི། ཉད་བདན་མཐོངཔོ། །སྣལ་འདར་སས་པས་ལྟ་བརྒྱར་སྐུལ་ 
འདྲཊསྐྱས་ ། །དགེའདུནགནས་ཚིསས་ལས་དགའ་འོས་བསད་། ་། །ཕྲཿ མོ་ཉམས་། ཐའ བྲ་རགལ་ཞ། !ལཱཿ བས་ལཱདཔས་སེ་བདནམཐོང་པ། །དགེ་སྤོང་འདུ་འཛྲིས་དུས་འདས་ལྣ་། བརྒྱན 
དད་ཟུས་ ངཿ པས སོན་དག་དེཏི །ནིངཔརིསཏཕ་མོ་ཉམས་པ་གཏོང། ” །སོ་བའ་སྐྱས་ ་པ་མཉན་ཡོད་སོངན་ཡོང་། ༥ །བག་སྤོང་བཞི་རཱི་ཐཟའ་བུས་ཚོམྲ་བས་ཏེ། །ལག་པར་ 
བསྔོས་ སཾ་གདུག། ་པའི་ཀླུཊ་སྙེས་ཤིང་། །བྱུབ་པས་བརྟུལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།_ །བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་འཛིན་པ་སོག་མེད་དོ། རོ ོ་རི་བ་ྱདག་། །འཐངས་ཏེ་གུ་ 


རྤྱུདའཇོས། ས་ཝལེང་ཤི་། །བསླང་བའི་བེསྭད་ཕྱོའེ་མར་ཁུམ་ཐེས" ཡས་། །མཾའེ་ཡངྡུང་གཱཱིི་བ་ཉེའ་དགའོ་།། །ལས་ཀྱི་མེ་ལེང་ལས་། -ཅུང་འགག་སོོན་ཐུང་བའི་ལའུས 
བླ་བཞི་པའོ་།། །ཕགདོག་སེའ་སྭཱ་ཤུས་ཆ་ཞོང་། །ཟངཟིང་མིའཇིགསཾཆོས་མིསྟོན་། །ཚུལ་ཁྲིམསུ་སྤངབའ་མི་བྱད་པ། །ཨི་དགས་གནས་སུ་བཀྲས་སྒོམ་ 


༠༨༥ ༽ཨ་ 
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ཨེམ 


༄༅། ༤ །འགྱུར་། །ཕག་ཧོགསར་སྣ་ལྷུར་བྱད་བས་། 


། མཾ་སཱ་གཞན་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད་། 


ཝི་གུས་ངང་། །གཞན་བྱི་འམོ་བའཛག་ཆོད་པ་དང་། །ཁ་ཟས་དུས་བཞིན་མི་སྙེར་དང་། 
།ཁས༔ རཊ་འ་འཞི་ཨིང་རརབའི། 


ཟྱས་པས་། །ལྟ་གུག་ཏུནིཛཾ་ཡིས་འཛིར་། སེས་ཟས་། 


བརའགྱུཌ། _།ཐག་དོག་སེར་སྣ་མེ་བའི་ཐོཌ་། 
བཅའ་བས་ཁྱོལ་ནེ། །གནོང་བའྨ་བྲྲ་ཙོངེརང་ཉིད་ཟ་། 


།ཝ་མ་དག་ལའང་སྭཱནེ་མི་ཏྱེང་། 


།འཆི་ཁར་ཁ་ཟས་མི་རླུང་དང་། །ཟས་མེདལ་སྩོན་ཡོ་ངེགས་སྟེ་། ཧཾ 
བ་མེཏ་ཁ་ཁབཀརྲུ་་ །གཡུ་ཆིནཿཿ་ཤོས་མེག་ 





།བསྐྱངབའ་འོས་པ་མི་སྐྱོང་བ་པང་། = ཧཧ 
རས་བཅེལ་མེང་ 





།ཚོརེ་ཡང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པར་འགྱུར། _ \བཟའ་དང་ 


ཡརེ་ ང་ངག་སྙོང་བྲམ་ཟེའི་ །གྲལ་དུ་སློང་བས་འཚོ་བརའགྱུཊ་། །མི་མོས་པིག་སྦྱོང 
བྲམ་ཟེ་ལ། ° །ལྕག་མ་གཙང་བར་བཉེས་ཞས་ཉྱིན་། 9 ལོཾ་ །ཚཾཛི་ཨ། ལུ་སོ་ནག་འགྱུཌ་། །སྲོག་ཆགས་བཙངེས་ཤངེ་ཟས་མཉིན། ༽སིའི་སྲོག་དཔབལ་ 





༡༠ 


རྩས་ཁས། །ཁྭ་ཟས་མེད་པས་ཆེས་བསེགས་ཙིང་། །ཞུལི་ཡང་མངལ་དུ་འཆོ་བ་དང་ །དྲངབ་མོ་སཱག་ཚེཐུང་འགྱུར་། །བུ་སཱངམདུན་དུཔཏད་ཟ་། ༧དྲིཟར་བད་དོས་ལུསོགས། 
མཇི་ཡངལྲམ་ལྔ,འི་འླ་,ང། །གཡུལ་དེུཙིངེ་དངནོར་ཕྲོགས་སོགས་། །བསྐོན་དུ་བགྲང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ནི།ི །འཚོབཙམ་རྱསེ་ཕཌེ་བསྙུན་པས་། ཆྲོསཀྱ་སོན་བཀྲ་ལང་ནོ” 
རྨཿླཾས་ཡསེ་ལུཊ་ཁེབས་པིང། རྫརེ་ཡང་ལྷ་རྟེདདུ་དག་ཏུ། །ཕྱུགས་གསོང་ད་ནས་དཔྱལ་ཐར་འགྱུར་། །སི་དངཐསོད་ནམས་མེ་ཀྱདས་། །རུལ་ཁཱམེས་མཾ་སཱཿ་ཆོས་མ་ེན་། ། 
ཆངལ་རླུ་བསླད་ཕརོལ་འབྲིད་། །ཆུ་འཐུཏདུནི་སོལ་ཐ་འདྲ་། །སྲིའ་ཡང་ཁྲསཾ་ཞད་ཅན་བུའ་གླུར་། །མཁས་ཤིངེ་དྲུམ་བའི་འཚོ། ~  ཤཧ་ཐངྨདུང་ུསབླས་ཁའི་མའི ཀུན་སྙོན་ 
རུངལགར་། །ཧི་ཡཛཛྔ་ར་བརྡུངབའ་འྱུཌ་། །དགའདུན་དྲག་གས་མཁས་བའི། །ཁ་ཟས་ལྷག་མརྦ་བས་པ་ཡིས་། ི་ཆོལ་ཝཾཟར་འྱགར་མོན་ཡང་ནི། །གཞུན་ལས་ 
འཛ་ཐཱགམ་ཛ། །གཙང་མ་འདོད་ཕྱིརསམས་རྒྱས་བང། ཞིའལང་བནས་པ་ཡས་། ཝབཟ་བརསྲགེཞིང་། །ཨིི་ཧཱྟེུ 'འཚོ་བར་འགྱུར་། །ཁྲག་འབུང་ 









80 





༄༅། ‹ །བུ་སཱུང་སཱུ་བ་དག་། 


ཤཾ 
7 །ཕྱེ་མས་ལུམ་ལ་འབྱུག་པར་འགྱུར་། 


ྐོ་པརམི་གཅང་ཟ། 


ར་ཡ 


།ཚྭར་ཡང་གནོད་སྦོ་མོས་སྦྱོང་ངོ། 


ཨྱ།་པ་། 1ས་འོག་གནུས་བརླ་ཆུ་བང་ཞིང་། 
„ ླུལཕྲལི་རྡིབ་བསྲནཔའི་ཁྲོ་། 


།ཁླག་འབྲུཏདུ་ནི་ཛྔེའཕྲཝ་ཆེ་ 
།སྐར་སུས་བླངས་ཏེ་བཟང་པོའི་ི། །མཏོག་བཞག་བངི་ངོ་བྱིང་ 


།ཁྲམེས་འཆལ་སེར་སྣ་ཅན་གྱིས་ནི། 
།ཐོད་ནས་ཆོརྫངས་འྱའེར་ཞིང་འཁྲུ་། 


།མུན་བས་སྦྲལ་བཀྲིས་སྐྲས་ཁེབས་མ་། 
སྐྱེཞིངོདགེ་བས་ཨིའ་གྒུཌ་ཀྱང་། 


,མིའི་ཡངུར་ཁའུའགྲཱཧླརཱའཱགུརརོ ། ཤི་ཤའིནྷ་ཐང་ཆེན་པོར་འཚོང་། 
།མ་པང་བཞིནི་དུ་རྐྱལ་ལ་ཕྲུཝ།། | 


།གཞན་དག་ནཱ་སྐད་བཏགས་ནས། 
]གླགས་ལྟ་བུརི་ལས་ཞུབར་ཞིངེ། 


མཾརེ་ཡང་ཏཝི་མེང་པའི་། 


།ཀ་ཝ་ིཞུདཔ། 'ལེན་། །ཚྫརྲེ་ཡང་ 


„ཏླག་པ་ཟ་བརྫཛ་འཕལལ་ཆེ། ༥ །རྨཾརེ་ཡང་བཟུལ་ 
༥ཀ།ོརྷ་བས་ཏེ་ཟ་བ་དག། །ཐུག་ཤུལ་ 


།སྨིཐ་ཡངསེ་རུསུ་མུརུཉས་ཏྱེྲ་། 


ལྭ 


།ཅིགསབ་ཕུག་ཅུ་བཅུལ་པར་འགུར་ 
།ལ་ཉསྨ་བང་བབྱི་རྱལ་ཕྲན་འགགུར་། །གཞན་མྱ་ཡུལ་ལཱོས་བཤིག་ 


ནས་ནི་། །རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ལ་འབྲུལ་བྱེང་པཔ།  །མྨ་ཚནམོ་ལུས་ལ་རལུའབར་ཡང་། །བརྩོན་རར་བཅུག་ནས་རབ་འབར་ཞོང་། 
གནད་པར་འགྱུ། །བདག་གི་བྱུས་པ་བསང་བ་ལ་། །སུང་བས་གནོད་སྦྱན་གྱར་བྱས་ཏེ པཿ ནིཁྱིུས་པ་བསད་སྭམ་བས་། །གཞན་ཁ་གས་ལྟར་ཁག་གྲིི། །ཚོརརཱ་ཡག་ 
ཁའ གླདགཙི་། །མི་ སད་ཉསཔཨད་བཞིནི་། །ཟབཏུགསོང་པའི་དྲག་བྱདང་པོ། །ཇན་བ་ལན་བའྱི་དངའཚོངམ་། །འདོད་པའི་གཟཟུགས་ཅན་ནང་དུནི་། །དང་མི་ 
སོགས་སྭུ་ཚོགསསུ། །སྭུལ་ན་ གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་ཟ་། །རྫོཾ་ཡངཔྲོ་གར་མཁན་དུའགྱུར་།„. །དགོན་བར་ཞུགས་པའིནད་པ་ལ་། ། ༡༦ 
རོ ཁེ བུ ཁི ཀྱུ སེ ཞེཟལེ་པས་འྱཚུ། མའོ ཀེ པཱ (ཾ། ཙའོ ༣ང་པ་། £> རར 
ཧཱཿ ན། „ུ་འདངཚཐའ་ཨུས་ཨཱ། ྱྱ་་ི་་འདོ། གི་ག ཉང་འགྱའ་། །རྒྱལ་པོའི་མོའོ་གནས་ (3ེང་པ་། སིད 
ཤུལ་ཅན། །གཤན་ ཤཿརྫཱ་ཧཱཔ་པ (སསམ ཧཱཾ །ནད་པ་དག་ག་ལྕེ་མཆོད་ཕྱིན།  །ལུག་བསད་དརྱ་ཁ་ཡང་ ཛི །ཨཱ་དེགསྭ་ཏྱས་པ་ལ་ 


།ིྡེ་ཡ་བགཞན་ཟྱི་ཆོའ་འཕྲོག་ལ་། ) ཤིང་ཁ་ནས་ལྟུང་ 





༨༠ །ཐམའགྱུལ་། །རྨོེ་ཡང་མལ་ལམ་གོག་པ་འུམ་། 'རྱནཚ་ཁཞོངགསོནོ་གུཌ་ཀྱང་། །པའྱི་བོསེ་པ་འཚོ་མོ་འྱགུར། །མཛའ་ཕེའོ་བརྡུས་ནས་གཡུམ་འཕྱང་ཚ་། † 
„£ བདག་གསྟེ་འོངོ་བྲསང་ཞེས་བླསས་ནས་། གམོདཔདྲནིམངངས་ཟ་བར་། །མཚོནྷ་ལིཆའ་འབབ་བསས་སོམ་ཞིང་ །ཨྨིརེ་ཡང་འཚོ་བཌཱག་ལས་འགྱུར་། །རེ་རཿཤསཾ་ཱསིར 
ཆེར་འཚོང་། །རས་བའིསྐནེ་བོར ར་མི་ལ་འཚ་། ཟི །རཱོརེ་ཡངམ་ཁའ་འགེམོ་ཁག་འབུང་། །བཀེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལུར་བཅོས་ནས་། །བག་ྱྱི་ི་ས་སོམ་ཟོས་ ༢ ༽ 
དམལ་བར་སྨས་ནས་ཡོ་དགས་ཀྱཔོ། །ཌིའི་ཁུང་བུཌ་ཟ་བའ་ནོ་ །ཞགའ་ཞགེ་མེར་ལྕུང་ཆིག་པ་ཟ་། 1རྨིཆེ་ཡང་མེའི་ཁུང་དུསེག༽  །སརྟསྭ་ཨུན་རངིསྱ་བྱས་པ་ཡེས། \ 
སྐང་མི་ཨཙུང་བཊ ཤོ་སཾ་ཡང་། །གཤོནྡེ་རེས་ཁྲསངས་ནས་དཀའ་བས་འཚོ། སྨི་ཡའཚང་བུ་མང་བར་། །དགེ་སློང་དག་པང་དམ་ཟེ་ལ་། །ཏམེ་འགའི་ཁ་ཟས་ 
ཙམཿ སྦྱིམཔཡསྦས་ཿ ནས་བརྡུན་ཉེང ་པ། །རུ་ཝ་ཟབ་སྐྱ་ཞངིཨོའེ་ སྐ །ཧཾེ་བ་མི་བྱ་ཡིང་མིཿ ་བྱཅུགས་། །ེས་བ་ཆེད་པའི་མོ་བླཟུང་ནས་། །བཀེས་སྟོམ་བྱང་འཇུག་ཞལ་ཆེ་བ་ཿ 


83. 


མྨ་མངག་ཟརསྤྱེ་མིར་ཡང་ནི _, །གསོག་བང་ལན་ཚ་མེང་པ་ཟ་། །ཐག་ཐུང་པས་ནི་ཡང་གསོས་དང་། །དྱུག་ཟླར་ཚ་དང་གང་བའི་ཚེ། །བྱརའབྱུར་འབྱུང་ཞིངམི་ནང་ཧུ་། 
ཤུག་གསེ་སོག་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་། །སངས་རྒྱས་ཕག་ལ་ཡུལ་བདི] །མེ་ཏོག་བརྐུས་མས་འཚོང་བརྣམས་། །དུབོང་འུདག་པར་མགོ་བོ་ལ་། །ལྱགས་ཁྲང་འཐར་ 
ཆོ་ཞི་ཡིས། 1ཊས་ཐོང་སྟོའི་ཚོངར་བགྱུཌ་། །སྐྱ་ོ་མངལ་བསོས་པ་ཡོའེ །ྣང་ངང་ཁྲིནོ་ཕམ་ཞུཏ་ྱས་། །ཤང་བི་ཞངན་འདག་པར་ནི་། གུང་དང་ཚ་་སོནཾ་ཨུ་ལ་ 
མདེ་ཡ་པཤངྷེསམ་བཙོངས་པས་འཚོ། ར །པན་དས་ཨ་ིད་བའིལས་། །རྱང་བའཀྱེད་པའི་དགེ་བསྟན་དང་། །དེ་ལྟའིཁ་ཟས་གཙང་མ་ལ་། ཤོབོའོ་བཟེོགས་དང་མི་གཙོང་བོའི་ 
ཁ་ཟས་ཁྲསས་བསྡུ་ཁ་བྱ་རར་ཡང་། །འྭལེགས་དོགྱཏཱ་བ་ 'འགྱུཊ་། །ལག་པ་མཚན་མ་ལ་འེག་ནས་།  །ཁ་ཟས་ངགེ་འདུན་ལ་འདྲེན་པ་། ་ 
གཏ་བག་ལས་ནིའ པ། །གསུམ་ལ་དང་པ་མ་ཐེབོ་ (ལ་ཆེའ་གནོད་སྟོན་ལུས་སྲལ་སྟ་ བསང་ལྟ་ན་གནོད་སྤོན་མ་། གཅན་གང་སཱཾན་བ་སཱངས་' 
འག་ལུསྐ་ནའྲེས་མར་སྟོང་། །གསུམ་ལ་དད་པ་མ་ཐེཐོ་པ།  །ཝཿ ལྟཾ་གཏོང་བོན་ལས་སྲ སྤྱ །དབསད་ལྟ་ན་གནོད་སྙོན་མ་། ཤྱིག ན་གང་སྙཾན་བ་སཱཿ 





༄༅། ༤ །བཟའདང་བཅའ་བ་འཕྲོག་ཕྱད་ཕ། །དེ་དག་ཡི་དགས་ལུས་སྤལ་བ་། །རྡོརམས་ཟ་བར་ཕྱེད་པྭ་སྙེ་། །གང་ཞིག་འིས་བྷ་ནམས་ལུ་འྭཚུ། _སཱབས་འུབྲིད་ 
ཌླ བརབེད་པ་དེ། །ཁང་བའི་དྲི་མ་ཟ་བའི་། །ལུས་སྲལ་པོར་ནི བར་འགྱུར], }སྙོང་དམན་ཞུམ་ཞིང་སརསྣཾ་ཅན་། „,རྟགཅུ་འདོད་བེད་ཡི་དགེས་ནི་། །ལྦ་བཅན་དུ་སྙེས་ 


ནས་ཀྱང་། །ལཱ་བའི་རྣག་གིས་འཚོ་ཐར་འགྱུར་། - ཅི་ཡང་མི་སྟེ་སནྲ་བ་ཟློག་། །ཡི་དགོས་གསུསརུཆ་ཁགཁླ་ྱགར་། །གང་ཞིག་སོོང་དུ་སྦྱིན་མི་ཕྱང་། །ཤཱགེས་ཀྱིངོརོ་ངུ 
མོ་སུངན་། །དེ་ནི་ཡི་དགས་མཆུན་གཏེརེ་སོང་། འཇིར འི་ཡུ་དར་སྐྱཾས]ཙ །གཞན་ཀཞར་འྲོག་ཧོནནས་འགྱོང། རལ ཊ་པ་ཟ་བའ་འགྱུཌ་། །ཁྲེོས་ཕས་ 
འཚང་འབྱུ་མི་སཱནས། །ཡཱཌའིངས་ཁ་ལ་མ་འབར་འགྱུའ་། །འཐབ་ཙིང་མི་ཆག་ས་། ཁོ་མི། བཱ 


།མེ་འཐ༢' ཐེག་སྦྲལ་ཕྱེ་ལེབ་ཟ་། །ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་ཆགས་གསེངོ་། སཱི 


ཉིང་སྲིན་བོའི་བཟའ་ཐར་འགྱུར་། །གང་ཞགེ་ཟས་སྔུངས་སྤྱི་ནཉྱངལ་། །སྩིན་ཞིང་གནོད་པྱ་ཏྲང་པ་དེ། །གྲལ་བུམ་བདནི་མོ་སཱུག་པ་། །མཆོང་བར་འོས་པ་དགྲཏྱས་། །སྤརེ་ེང་ཕེང 
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ཡྲང་ལ་དགའ་། །མི་ཁྲ་བོ་ན་དྲཐརསྐྱ་། །ཕྲ་མསྭཱ་བའི་མོ་ངག་གསེ་། །ཁྲོས་ཞིང་དགོས་པའི་ཆད་སྤིཿན་། །དནི་ཤ་ཟ་མྭ་བངས་པ། །བཞན་མོ་སུག་པ་དགྲ་ཏྭསཱ་། ཛར ལམ 


བག་ཅན་། །གཞན་ལ་གཞོང་པའི་ལས་བྱདལ་། །རུག་ཧུསྐྱོན་བ་ ་ལ་དགའ་བ་། །དེ་དག་འབབུང་པོ་དག་། ཏུས །མ་རུངས་། ཁོ་ཞང་སྐྱན་བྱད་ལ་ ༈། །མངཞིམེ་དག་ལ་དགའ་བ་མི་་། །མི་ངེ 
གཟོང་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་། །རྔང་ལ་དགའ་བཿ རྣམས་སུ་སྐེ་ །གང་དག་ལ་མ་བླ་མ་རྣམས་། །ཇཔ་བདོངས་ཟཞོན་ཟས་འཕེགས་ ༈ །དེ་དག་གཞལ་མེང་ཁང་རྒྱ་ཁའི་། །གནོང་གྩོནེ་བང་ 
བལྡན་བར་སྐྱ་། † །ཡུས་ཉིསྟ་ཉེས་བྲ་དད་སོང་ བབས ་ུདསོད། ན་ལ་དྲ་ཙིང་ཤོནེ་དུདང་། །ལགོ་བར། འཚོ་དངསར་སྣ་མེ། །མི་སྙཾམ་གཏངོཿ ཁོ་བའི་གགས་ཊེང་དང་། 
འབེབོལ་ཆགས་བཉིན་ཤི་བ་དང་། འམ་སྒོམ་ ་གཞན་དྲུ་ །འདོ་བྱརུས་ཨ གས་གཉིས །ཡས་ཀྱི་མེ་ལེ་ཛེལས' ། ཡི་ངགས་ཀྱོ་ལེའུ་ས་བཅྫོ་ལཱ་པའོ་ཀ 
ཞལཏའི་བས་སོབཡ་དགསགླནཞས་ཞི། །དཧར་དབྱུ་ན་སེདྱ་བཅད་ཕོར་། ་ཕུལ་བ་ཡོསེ། །སྙོང་གཏཾསེརལ་ཁྲེཊ 'གྲེས་གཅོག་བཅད་ཙ་གེ་ཤེས བྱང་། །བདག་གོས་། 'སྭཏཔས་སུག" ༥ལསོགས་པས་ཟ་། 
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༄༅། ་།དྱེ་སློང་ཞལ་ཏས་ཕོགས་བཞིའི་དགེ་འྱ་ནོར་། །དག་འདུན་ལ་སུཏ་བདག་གསེ་ལེངོས་སུཏཅོང་། \གཞན་ལྷ་བནེ་བསྔ་མུའམ་ནམ་མཁའ་འམ་། །ཐང་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ 
རྨ གོས་ཟ་ཡོང་། །ཟགེས་དང་ལང་ ཆོས་དེགས་པའི་པག་སོངམས་། །ངཀོར་སྙད་ཟཱ་མོས་གནས་ནས་བསྐྲང་པ་ལས་། །ཧྟང་ཕའི་བའ་ཆད་ཧས་པས་ཡགས་སྐྱས་། །ངག་སྔོངམ་རྣམས་ 
& ཆིག་རྩུབ་གིས་སྭོས་ཕས་ ། །ཁ་དབྱས་མས་སྲིནབུ་མང་པོ་འྱབུང་ །གོངདུ་ང་པག་མོ་སཱགས་བརྗོང་པ་ཡཾས། །དཔག་ཚང་དུ་མརབསྣམ་བའི་ཏྲོ་ཡསི་ཁྱབ་། །སུབའི་མོག་གིས་ངངག་ 
རྣམས་བལྟས་པས་། །དམུས་ལོངོགྱུར་ཅིང་པག་འདུན་བསྟོར་སཱང་བས་། །སྭོ་བའྱི་ཏོ་ཡསེ་ཟ་བར་གུར་པ་ཡོང། །དགེ་སཱོང་ཞལ་ཏས་དཀོར་ནོར་བླཏས་ནས་བསགས། །བཉེནལ་ 
སྙེར་བ་བཀག་པ་མེས་སྲེགས་བས་། །སྣ་བུའི་ཡུས་འདྲ་ཁ་མཱརྨ་ཅན་གྱོས་ཁ་། །མཁའ་ལ་འཕངས་ནའང་ལུས་ལ་མེ་འབར་ཡོང་། །སེར་སྣཱ་ཅན་གྱི་བུཀེ་བསེན་ལཱ་བརྒྱ་ཡསེ་། ¡ 
༢ ® ད་ག ལོལ 
སཱན་ཟས་ལསོགས་སྤོང་བའི་པགྲ་སོངལ་། །འདོངེག་ཨི་བགས་ལྟ་བུཌ་ཁའོ་ཟུག་ཏུ་། །གཞནའ་རེ་ཞེས་ཚིག་རུབ་སྱུམ་པ་ཡིས་། །ཚའབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་པགས་བླཌང་ནས་ཀྱད། ° ། 
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ཁྱིས་ཟ་ཞིངེ་ཁུཁདུ་གནས་པ་ཡོང་། །རབསཔས་རྒྱས་ཀྱིལྡུང་བཟེད་གོནེགྱོསེ་བཀང་ །སྤཱ་ཁུའི་སྤུ་བས་ཁ་བཅད་ཕུམ་བ་ཡིས་། 

(ར་ཚོ་འྱ་གུར་ཡོད་། །དག་སོང་ལ་ནྷིསོ་བཅད་བྱསང་ཉས་པས་༽ །ཉོན་ཆང་མ་འོངས་ཞེས་སྣའི་ཐུང་མངརི་། 
ཐག་ངའོའཐིན་བ་ཡོད་། །དགེ་སྤོང་ེང་ནི་ཤི་བརྭ་གུར་ནས་བསསང་། །རྦ་བུམ་འཁིམས་ན་གྲི་རུས་ཞེས་སྩུས་པའི། 
རྣམས་མ་འཐབ་ཡོད་། །སྦུང་བཟེད་ཕྱས་སས་བཀང་ཞིངེཆན་གྱིས་གཡོགས་། །མངརྒྱལ་ལ་ཕུམ་ཏུརྨ་མེང་ཡི་དགས་འགྱུཌ་། །ཇིལཱའོ་ལཱས་འབར་ཁ་ནི་ཁབ་དམོགཙམ་། །ཉྱིས་ཟ་ཞིང་ 
བཟླ་ག་མི་ཧླེང་ཡོང། །ཚོང་བཟོནོ་ལ་བྱརས་སོེ་གནས་བང་རྣམས་ལ་། །ཁྱེངནི་ཡི་དགས་བཞོནེདུ་གཞན་་བེ་ཏིམ། །3ཱྟ་འིང་བྫོང་བས་སྭོངདུས་མེས་ཟེག་འྲང་། །ལི་ལྟཾ་འབུར་བ་ 
མྱརུའགལ་བྱུས་མཐོང་། །ཅམས་ོར་ཀུཉ་གཏངནས་སྦིནལ་བྷསོ། །སྩྱཾན་གནས་རྣམས་ལ་ཡཾ་དེགས་འདྲ་ཞེས་སྭཱ།། །ཉོནམོ་ཞས་མི་དུལ་སྨུ་ཏྱང་པའི་། །རྒམ་མོའོ་ལྟེ་ཁབ་ཁ་གཅེར་བྲཌ་ 


།ལྟོ་བའིའེབ་ཁ་རི་ཁབ་དམིག་ཙམ་། །ཤྱི་སའང་འདེ་ 
།ཨི་ངགས་མོར་འྱགུར་བཟའ་བཏུང་མི་ཧེང་པས་། །རྟག་ཏུཞམས་ 
།བུ་མོ་ཡོ་ངགས་སྙེས་ཏེ་ཆུ་ཀླང་སོགས་། །མཐོང་བས་བསྒམ་ཞིང་ཆར་ 





༄༅། ༠ །གླམ་ུཡསེ་ཤག་ཀྱ་འཁེརླ་བཅས་པ་ལ་། །ཞལ་ཟྲས་བྲངས་པྲཐབ་བས་བསོས་པ་ཡིས་། །མྨ་ངེ་ཡི་དགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོརབགྒྱུལ་། 
® ངག་སློངམ་། །གཙུག་ལག་ཁྭ་ལིཁ་སྦས་ཡི་ངགས་སྐྱེས་། །ཕཾག་སློང་མ་ལ་འབྲམ་བ་བཀག་བ་ཡིས་། །ལྤ་དངྱ་བ་ཁཱས་ཤ་ལ་བཅང་ཅིང་ཟ་། །སྭོབ་ངང་མི་སློབ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་དེསཿ 
མི་བསྟགས་བཛྫོད་པས་ལུམ་ལ་རྲིངེས་ཁྱབ་།; །རྲིམོས་ལྔན་མཐོངས་མོག་གཉིས་བཙམས་བ་ཡཾསི་། །དམུས་ལེང་མ་དེ་ངག་བྱེ་ཀྱིས་མཐོང་ངོ། །ཚོང་དབོན་དགེ་སྤོང་རཔ་གི་ཡོ་ཧཏལ་། ། 
ཆགས་བཞིན་ཤིབས་ཡོ་དེགས་མི་སུག་པ། ། ཤནི་དུ་འཇིགས་རུང་ཁང་གི་གནས་ཁང་ངུ། །སྨྱས་ཕ་ཤག་ཀྱ་སེང་གེའི་ཇུཊ་ན་ཡོང་། །རུར་མའི་མཁལ་ཆགས་འྱལ་བར་བས་ནས་ཀྱང་། \ 
མནའ་བོར་བུདམེད་ཡོ་ངགས་སྲིན་མོ་འྲང་། །ཉིན་མོ་ཟང་གི་ཁྱུཝ་མཚན་མོ་ཡང་། །ཟ་བ་འདམ་བྱ་ཚུར་ི་བུས་མཐོང་ངོ། ༣ །ལུ་བ་ལ་ཆགས་ཡི་དགས་སུཅན་སེས་། །རོལ་འཁྲས་ 
བ་གནག་དགའ་ནོསི་བཤུས་། །ཁནས་ཁག་དོནྭསྐྱུགས་ཏེ་འཆིབས་ན་། །སྤ་ཡང་རོལ་ལ་བ་གཏང་བ་ཡོད་། ཐོཡསྡ་མཔ་ུག་ཁེས་ཏེ་འཐགས་པ་ལ་། །ཨ་མྲ་ལྟ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་གཞོང་ 


།གནས་ནས་བསྐུད་པ་འཆལ་བའི་ 


89 


སྙིན་མོ། །གུ་ཐཟའ་འཕྲོག་ཆཾངེ་མངལ་ལ་བརྒྱའི་བུ;  །བཙའ་བར་ཧྩོཌབཱཏབ་བ་འཕྲོག་མའོ། །འཁཱོ་གྱིས་བསང་ཚམ་ཆོག་ཟུང་མཆོདནས་བསོས་། །མེ་ངས་ཆེན་བོས་ཡུལ་མི་ཟད་བེད་ཅོང་། ། 
བླསབ་བྭ་བས་ཏྲེ་བ་གག་བསས་པ་ཡིས་། །ཡས་ཅན་ལག་བརྒྱུད་བཏང་བ་འབྲོག་གནས་སྭོ་། ུ དོིང་འ་ངསབ་བྱ་སྟང་དུམདང་ །སྱུག་ཚིང་ལང་། ཚོས་རྲེགས་ཏེ་མ་ཟྱོནེ་བ་། །བརྒྱ་སྟོང་ 
ཧུམ་ལྟབོ་ཁི་སུལ་ཙམ་། - །ཕྲ་ཁབ་ཁ་ཅན་ཡོ་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱས་། །ཤན་པསུ་མཚན་མོ་བླསབབ་བླསས་པ་ཡིས་། །ཆུཊ་མོ་གཞལ་མེད་ལྷ་མོ་བཞི་ཡོས་མཚོང་། །ཉནི་བར་ཏཾ་བཞེས་ཁ་ 
སུབ་བསྐྱལ་ནས་ནི། _ །ཤ་རྣམས་ཁམ་ཚདངཙམ་དུ་བཅད་ནས་ཐ་། ཉི་བོས་ཚིནེབརའླསབ་པ་བྲསཡཔ་མིས་། །མཛེས་བྱརམཉཉི་བར་ལྷ་མོ་ཅོགེ་པངྱ་ཆེ་། །མཆན་ཚོ་ཅོི་མེ་ཆན་ཕོས་ལན་བཅ་ 
ཧུ བཀྲསི་ཏ་སྙབནས་གླང་རྱས་ཁྲ་ །ཀུ་ཏ་ཡུལྷ་རིག་ཆུབ་སྨྲས་པ་ཡིས་། །ཕུཊ་མ་ཟ་དྲཔ་ལུམ་འཐར་བ་ཟ་། །གཡར་གཟིགས་བར་བ་ཐེས་ཏེ་སྣ་བོརོབས་༽ 3ུ་གཁཏ 
རག།ཁྲག་ཏྲོངབྲང། = །ད་པ ཤིང་། །རིན་ཆེན་སྦས་བའི་རྣ་ཆས་མཆོད་རྟེནནི། ༈གསོས་པའི་གྲོ་ བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་མེཐོར་ནས་ཀྱང་། །སོ་སོའོ་འྲྲནེ་ལས་ 











༄༅། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྲོལ་། །འོད་སྲུང་དགེ་བསྟན་ལཱ་བརྒྱར་དགེ།སློང་ལ་། །ཨཾ་པེགས་བཞནི་དུལ་ག་བ་འཛེད་ཅེས་གླུ་ །ཆྨུ་ཀླ་ཡའགའ་འགཱ་སྐམས་བའང་ཁྲག་གིས་ 
རཱ གང་༔དྲག་ས་ཐོགས་བས་བྲསངས་བར་མཐཐོང་བ་ཡོད་། །ལས་ཀྱིམ་ལང་ལས་ཡ་བེགས་སྟོན་བྱང་བའི་ལྲཾའས་། བྱརུ་དྲག་བའོ་།། ཀཾ རད 
མཿ ཧིན་ཁཿཧོཿ་ད་སོགས་ཨའི། །ཐག་བས་མིའླ་ཧུརྷ་ནམས་ལ་ཡང་། །འྭཐོ་བ་གཞན་ལས་འཕོས་པ་ཡིས་། །མཚན་མ་འིདེ་དག་འབྱུཏ་ཐར་འགྱུཌ་། ཿསྒདའ་ལྷུང་ལྕང་སྐུད་_ 

བརྟག་དགོས་། =. གྷོདུས་བྱིནསྒཱ་ལྟ་བུ། །རྟག་པར་སཱཱ་ིང་སྣང་ལ་འདར་། །ཧྱོགས་བཞིར་བོས་ནྭ་ཕོགས་མོརཤེས་། །སམས་ཅན་ཞུནལ་ཡི་མི་ཧོན། །རླཱིག་འི་སོགས་ 


བསྐོར་བ་རྨི། £ །ཇན་ལ་དགའ་དང་མདོག་ངན་དང་། ° །འཇིགས་དང་བག་ཚྭ།རྐྱེནདང་། །འབྲོས་དཔལུས་མངོག་ ཚིག་པ་འདང། །རྨེལམ་ལལ་གྲི་མངུང་ཐྲུང་པང།  །ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁང་བའ་བསླེག་པརྨ་ནི། །བྡིད་ངས་དྭམལ་བ་ལས་འཕོས་སོ། ཨོ །གྷ་ཚཊས་བཟང་བསྟ་ཞསྟུག་པ་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ལེག་རྡོབ་པཔ། ° །བགའ་མ་གྲར་སྤོང་དངརྙད་མོ་ 


༦༦) 


ལ་སྲང་པ་དྲི་ཟ་ལས་འཕོས་སོ།  །སྭཱ་སེལ་ཞྭའི་མོག་ཁདྲ་དང་། །འདོངཆེན་ཐོབ་པའི་མི་སྭད་དང་། །མིག་དམར་ཟས་ལ་སེང་ཅིང་ ཁྲོ་། །སྣཾནཾ་གནས་མཐོང་བར་མི་འདོད་དང་། ། 
ངན་བ་ལ་དགའ་བླརུ་ཐར་སེམས་། །ཕྲག་ཕོག་གཞན་གྱིནངེལ་སེམས་། །སྒམ་བང་དནྲ་བ་ལ་ཕགའདང་། _ །མངོག་ངན་གྲསུས་པ་ཆེ་བ་དང་། །ཕྲ་མ་ཟེར་དཔསར་སྩ་ཚེ། ] 
ལུག་གི་ཁ་ཟྭས་རུམ་བའ་པེད་། །ཁ་ཟྲས་མངཔོ་ཟེསོ་གྱུན་ཀྱང་། །ཚ་ྲངས་ི་ཕགས་ལས་འཕོས་སོ་། ྲ །གུགས་རླཌམ་གྱོགས: ེགཉིད་ཆ་པཔ་། །ནོང་བག་ཅན་བང་ 
'་ར་ཉོ་ཡི། ི།ཞལ་ལ་རྟག་དངྱལྕ་འནེ་དང། །ལྱེ་ལྕག་ཁྲོ་རྱནརྡུག་པ་དང། _ །འཁོན་འྫིན་པའི་སྦུལ་ལས་འཕོས་། །ིག་རིམརསོ་ནིརབ་ཏུ་གྲུང། །སྣ་བའི་ཚན་ཁ་སཱ་ 
འ་བུ། །ཉལ་ན་གོས་ཀྱིས་ལུས་འི་བ། །སྣཱལ་བངྱ་རངས་པ་ལས་འཕོས་སོ་། །སྭུན་ཞིང་མིགྱ་ཀངྒ་རང་བ་པོང་། །གནས་གཅག་ཁྱུགནས་མི་དགའ་། །འབབ་ཆགས་རྣམས་ 
སས་འཕོས་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ིས་ནི་མི་བཏན་ཞང། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གསོད་ལ་དགའ། །མི་རིཝལས་འཕོས་པའོ་། །ཕོང་དུང་གཡམ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཅེ་ཅོགེ་ཅུནི 
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༥༠༠། ༤ །སེམས་མོ་གནས་། །གྲཟུགས་རྣམས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཞེན་བ་མཆོལ་བ་ལས་འཕོས་སོ། །སུས་མ་ཐག་ཅུ་ཁོང་ཁྲོ་ཞོང་། །ཕ་ལོབ་ངན་ལ་མི་སོགོ་བབ་ 
ཤེ གངུག་པའི་ཆིག་འཐན་མི་ངྷ་རི་། །སོག་ཆགས་གུག་པ་ལས་འཕོས་སོ། །དཔན་བར་གནས་འིང་ཟས་ལ་བརྐམ་། །གཞའི་རུདྱརིལ་ལས་བཛོས་སོ་། མྱངས བོ 
༼༤ ཤྱགས་རྱརཔྱའིངེ་དང། །སླཾ་མང་གནོད་བེདའཚ་བར་བགའ་། །ཆྱཾམ་འཐབིས་མུན་པའི་ནངད་དགའ་། །ཟ་བྱ་སཌ་དཔའུངྱ་པས་ཆོག། །མི་རྷ་ཙོེ་ལས་འཕོས་སོ། །གས་ 
སྤྱུག །སྩུམངཧབཤོར་སྙིངཉེ་དང་། །ངོ་མི་ཤེས་ལ་སང་བ་དང་། །ཟས་ལ་འྲུ་བ་ཁུ་ལིས་འཕོས་། །རླུར་མྱགོགས་ལྷས་པོ་རོང་བ་དང་། །ལྷུས་ཝ་ 
རུམ །མངོག་ངན་སྣཱ་རཾངེ་རྐང་བཟླམ་། །ཁ་དག་ལ་པགའསྤྲོ་དང་མཐོ། །གླང་པོ་ཆེ་ལས་འཕོས་པའོ་། །མགྱོགས་ཤའི་སྨུཌ་སོགས་ཏྟ་སྐད་འཉེན་། ཀེ 
རྒྱན་ལ་དགའ་བ་རྟ་ལས་འཕོས།། །སྤྱཌ་མགྱོགས་སྲུ་མིང་ཨང་གཞོལ་དང་། །སྟབསཆེསྐྲརིངེ་མརྒའཕྱང་དང་། 'འཐྲིན་བངྩ་བྲགཌ་འདུག་པི ། །ཉེ་བརྡ་ངམོ་ལས་འཐོས་སོ་ 


༠༣ 





རྒྱུནསོགས་ཁཱའི་སར་འབུཌ་ཞིང་། 


གསུམ་སྐ་སྟོ་སད་མི་སྭན་། །བུང་སྣང་རུང་མེ་ཆུང་བརི་། 


འབྲོས་དང་དགོན་བའ་དགའ་བ་ནི་། 
སོགས་སྭུ་འཇམ་མོང་བརྟུལ་དང་། 
ཧིང་རིངྱབས་པ་ཚོ་བཟོ་དང། 
འཁར་ལོ་ལྟ་འུའིསྭ་པངལྡན་། 


།སྟོབས་ཆེ་ཟླས་ཤའེ་ལྡང་པ་དང་། 


།མིརཾརི་དགས་ལས་འཕོས་སོ༽ 


།ས་རྡུལ་སྤོ་དབྱེད་མགོ་འཕང་སྙོང་། 


དཱ 


།ལྟོཚི་མང་དུ་ཟ་བའི། །ཨི་དེ་བ་ལང་ལས་འཕོས་སོ། །སྒྱར་མགྱོགས་སུུཌངེསམང་བཤེར་། །བུམ་ 


།ཉེ་ཐར་བོང་བུ་ཁས་འཕོས་སོ" །རྒྱུར་མགྱོགས་ལཱཌིངེསཱ་མངབ་ཤེོབོ། །འཇིགས་ཤིངེ་བག་ཚེསྱ་ཏྐེམདཔ། ། 


ཐོགས་ཤིང་འཆའ་ཡང་བར་འགྱུར།། །ཉོཾ་མེ་ལ་དགའ་ཟུང་ལ་བདར་། །མི་ད་མྨུཉ་དྲུརས་འཕོས་། །རྨར་ 
།བསྣུབས་མང་མོ་གཅང་ཀུན་དུ་ཧྩོད། །མི་དེ་ཡུག་ལས་འཕོས་བའོ་། )ཅམ་དང་ཆུ་ཌོར་ཧཱཾ་བཏྟོལ་ཅན་། ། 


།སང་རེ་མད་དང་བགང་བ་བཀའ་། །མ་ཤིནལེཆ་དང་གསོག་འཇོག་བྱིད་། །ཅཅོཉནནི་ཁྭ་ལས་འཕོས་། །རྒྱན་སོགས་བུམ་གསུས་གསོང་པ་ཛིངེ་། ། 
།སྭ་རུལ་དག་གི་ནངདུ་འཐོ་། །ངན་བྲ་བ་ཞངེ་མི་གཙང་སློང་། །སྤོ་དུངམྲབོ་བ་ཝག་ལས་འཕོས་། །སྒྱན་སོགས་སྲུའཇམ་སཱེའུ་འདྲ་། །དམའ་སེའ་བ་པང 


༠4 


ཧཱ 


༄༅། ༥ །ཤངེ་ལ་དགའ་། ། ཤོངེ་ཐོག་ལ་སྟོ་འཇོག་བར་འདོད། །འཛེགས་ནའ་ངའིངེ་དམི་སོདཅངི་། །ཐམས་ཅད་ཏུའཔམལ་གཅོགེ་ཏུ། །མི་འྭབག་སླའུལས་འཕོས་སོ་། ། 
༣ © 22 རེད འི ཿ ཆེ 

རྨུརསོགས་ངམ་སུཌ་སྐུག་འདི་ཉན་། - །ཡུས་འགྲུལ་ཤིངེལ་དགའ་ཞིདེ་རྫུང་། - ། ཤིངེ་ཐོག་ལ་དགའ་འཛེག་པར་སཱོ །མི་དཞ་བར་དོམ་ལས་འཕོས་། །རྱར་སོགས་གཡོ་སྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང དཀྱེན་ཏྱེད་འཚེང་འབྲུ་སྩོང་ཡུལ་དབེན་། ༼ཁ་བྱ་ཆཌས་འོག་སོ། །སྒར་སོགས་གཅམ་ཞིངམོུར་སཱ། །སྙིང་རྩེ་མེད་ལ་སྙཱི་བཏོལ་ཆ། །ཡ་ཁག་ཟ་ཞོང་ 
རས་མི་ཁ་ཐོ། །སཱིངའེང་སངྦཀཾ་ཡས་འཕོས་སོ། „(དངག །ངང་དཔའ་ཞཾངེ་གཏུམ་། །རྩལ་ཚེ་བནོ་སྙེག་ལས་འཕེས་། །སྙུག་ག་མེཚན་མ་དེ་དག་དང་། །ཨེངག་ 
ལས་འཕོས་གསར་པ་ཟ་། །ཤུགས་སླྱཌ་མགྱོགས་ཤི་གཉིངེཆ་ང་། །ཁ་སྲུབ་ཉལ་ཞིངཉལ་ལ་བརྟག་། །རྦུལ་དགའ་ཞིངེསར་སཱ་ཆེ་། །ཡོ་བྱང་འཛིན་པྭ་ཀཱ་ལས་འཕོས་༽༽ 
རྨུགས་འིང་གཏོདེ་དང་ལེ་ལྔ་ཆེ། །མངདུ་ཟ་དངས་ལ་འདུད་། །མི་འཇིགས་མད་དང་མི་གསལ་སྣ། །མུན་བ་འམ་འདམ་ཚབ་དག་ལ་དགའ་། །རྐང་པས་་རཱ་ཏོ་སོོསྷཚཱ་གཅོངོ་ 
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སྦྲང་མ་མགོར་འདུ་མཁའསོས་འདེབས་། །སྨུམས་ཏེ་སརཉལ་མ་ཁའ་ལ་སྟོམ་། །མི་ཧཱིན་ཟ་ཞིང་ཐབ་ཐབ་སྩོང་། །འདམ་རྫབཀྱིས་ནི་ཡུམ་གོས་དཔ་། ཐ་་ 
ཟ་དང་། །བདག་ཉདི་རིི་ཁདྲོ་ཞུགས་པར་ནི། ཀི རྨོབ་དུད་འགྲོ་ལས་འཕོས་སོ། ཿ །འུ་ཝགས་པ་ལ་བརྟེན་དགེ་བྱིང་། །སྟན་ཁྲགས་འདོང་ཙངེ་བཟེ་ལ་དགའ། - །ཇོཚེཁྲེལ་ 
ཡོད་ཉེན་མོངས་ཆུང་། །མཛའ་ཐོ་ལ་གངུང་བས་པ་བཟོ། །ཡོབས་སུ་གཏོང་དང་པྱེ་བྲག་ཤོས།། །འདུམ་དང་བཐབ་མོ་བ་ལ་མཁས་། །སྙད་། འཛིནབའི་མཐ་ཡོང་དང་ ཧིམ 
ཀི་མཐུ་དང་ལྔན་བ་དང་།- །ལས་དང་བཟེའོ་ལ་སེད་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་ཕ་མ་ལྭ་གུས་དང་། །ཏོག་པའི་འངབཞིན་བ་ལ་ཚོལ་། ་ ཅུ ་ 
འཁང་བའི། །མི་་སྟོན་བ་ལས་འཕོས་སོ། །ོཡ་ཡོའོ་མིགྱེ་ཏབྱཧག་པ་ནི། །ལེག་པའི་སེམས་ཏིས་གཞན་དག་གི་། །རུང་མ་བ། མོས་མ ༡ །སི་་མ་ 
ཚིབ་ནི། །ཆགས་པ་ཡུན་རིངས་བསྟན་བྱས་ཤཤོང །མཆགས་པ་ལ་མ་བྱསོམས་བཔ། །བརན་དང་ གུ །ལསྭོགས་བཅོན་དང། །ཟློས་གར་ོ་ཁོན་བྲོདདགཔ། རེང 














།ལྷ་རྣམས་དག་ལས་འཕོས་པའོ། །མོ་གང་ཞེ་སཱང་ཆ་བ་ི་། །གནོང་སེམས་འདྲ་ཤེས་བརྟན་པ་ཛང་།། 
„ ཟྱམས་པའི་ཏའི་འཛིནམ་བརེན་དང་། །སཱལ་དཔྱག་པ་སྦྒནོད་སོགས་། །སཱཔྨཝཱྡྷ་ཉམས་ལས་འཕོས་བའོ་། །མི་གང་གཏྲི་མགཆེབནི། །ལྟ་བརྩ་བུརཔ་བན་པ 
༢ དང དགེ་མཚན་བྲཀ་ཤསེ་བརཾན་བ་དང་། །ཏྲཾམཁ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་དང་། །གང་ཆནྟ་ཏདཔ་པམོ་དང། །བོབ་བུམ་ཧ་ཝག་དཔར་། །རི་བགས་སོགས་ལས་འཛོས་པའོ། ། 
ཅུག་གསུམ་ནུངཐའི་མི་དག་ནི། །འདེད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏྲེ་མུག་གི་། །སྒནམས་མ་བརེནྱ་བམས་པ་དང་། །མི་སཱཱག་གཏྲི་ཐྲག་མེད་བསྒོམས་བའི། །གཉངི་ཆེན་གཉང་ལ་བརེན་ 
བཁུག་། །ཀླ་ངང་སྦལ་ལས་འཕོས་པའོ། །ཤནེ་་གཏམ་བའི་མོ་རྣེམས་ནོ་ི །དྲུགག་བངམཆོན་ཆསོགས་སྙུང་དང་། །ཤན་པ་བྱ་ཐ་ཉ་བ་དང་། །ན་པཚོམ་རུན་ག་ཤེད་མ་དང་། ། 
བཙོན་སྤངས་དག་ལས་འཕོས་པའོ། །རྡོད་མ་མཔྲ་བསན་པ་དང་། །ཟློས་གར་མཁན་དང་བཞང་གད་དང་། །བྱི་ངོར་མཁན་དང་ཚར་མ་ཁན་པང་། །སཱང་འཚོདྭགས་ཏཐོས་ཆོད་བ་ 


༦༠༠། ༨ །མཁན་པཔཆང་མཁན་དང་། །སྣང་འཚོངམ་དང་འདོད་པའི་། 


༠7 


ཡཊེ་།།མངདཱ་སཱ་བ་བརྟེན་བ་པང་། །སྦྲཀ་ཞེའུ་ཚོའ་ སྐེགས 
པའྲཾནམ་པ་མ་བྲསབས་པང་། །ཁ་ཐན་དག་ཀྱང་མ་ཿ 'བསྲབས་པ་། 
ལྗེབརྐྱན་བ་དང་བྷོ་ལྡན་བ་། 





འཕོས་ནྣལོ། ༧ །མིར་ཡཧའི་ཐ་ཤོའཿ བ་ས །སཱུའཇྔམ་རྩུབ་ཕས་མ་1 །བྲས་པ་ 
༣ ཆོའི ན་ལ་དགའ་། །ཀུན་བ་ ་བརས་ཤི་ཚིག་ངན་སྟེ་ཀ 


མིལས་འཕོས་སོ། ༩ ླསྙོས་དང་ཕེབ་བགའ་གཙང་བརྱན་མཛེས། །། 


།ཁྱང་ཁྲང་ཁུག་རྟ་འསོགས་ནས་། 


` ོ་དབང་པོ་བཇུལ་། ་། 


།བླུག་པ་རྒྱནཆེན་གྲུལ་མཛེས་། 


།བདག་ཏོདེ་གཟེང་བྷམོ ཊམཚོན་ རྣོའཆཔ་། 


£ 
།འཕོས་ སོ་བ་སཱ་ཐ་མངབ་ཏོངེ་། 


།འདོང་ཡོན་ངན་ངོན་གྱིས་ཚོ་མེཁྲཿ 


།ཐེས་པྲ་འུངུ་བཏན་བཏོད་། །བཤང་ 


།སཱ་བྭ་འབ་ངན་བ༔ ྣམས་། །མཁན་པོ་སྤོབ་དཔོན་མ་བརྟེན་པའོ༽ 
ྨ་ ,།ཨོང་དངམད་པྲ་མུ་བཞི་ཚོ་ ' ེ་ུ་ཏོ་དང་ན་ུངཔ་། སཱ ཤགི་རག་ལམ་འཇོས་བའོ་ ་པའོ། ལུས་ང ངག་ཡིད་ཏོིསེ་རྩུབ་པའིལས་། །སུདྲཕས་ངཔྱལ་བ་ལས་ 

རཚོ་གྲཆོབ་། །མཐཐཱ་ཝཱན་སོ་དང་མཆབ་སྣང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་བརྐྱལ་མ་། 
།མི་ས་སྙོབས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའོ་། ་པའི་། །སྟོབས་ཅན་ལྟ་ 


།ཟོས་མོའྭོས་དང་ནོང་ལ་སཱོ། །རྒྱ་ཆེའི་མོ་དང་ 


༽ 


༄༅༔ ༣ །ཐགོགས་པརདགའ། །ཏིམ་བང་ལེབོསསྩོང་སྒྱ་ཆེར་དགའ་། །དགའ་བ་ལ་མཁས་བྱམས་པ་དང་། _ །འཇམ་ཞོད་རྐྱན་ལ་དགའ་པ་དང་། །གཟགས་བཟང་བལྟ་ན་སྡུག་ 
ཚཾ £ །ཁན་མ་ཐོ་མི་སྭོང་དང་། །བདན་བར་སྣ་ཞོངེདྲན་ལཱན་བའི་། །མིངེ་ལྟ་ཁས་འཕོས་ཕའོ། །ཡས་ཀྱིམེ་ལེངོལས་། འལ ས་བའི་མཆུནམ་བམནའའི་ལྷ་རག ¦ 
བྱ་བདན་ཁའོ་།། ༈ །།འཆི་ཁར་བདེན་པའི་ཆོས་བསྙནན་། །མགྱཱུ་ཞིངེ་བཀོན་མཆོག་མཐོང་བ་པང་། །ཆོས་ཐོས་ཆོས་ཏགས་གཿཅིགཅེས་། །སྩོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་མིར་ 
སྱ ཁོས་ན་བི་ཞུག་ཙང། །སེར་ཨནནི་ྱམཔརའྱག་ང། །བླཿཔཅནནི་མན་ཁ་དེ། །བས་པ་ཡེ་ྲི་ལྔ་མཔཔོ། །ར་ཞནེ་གཡེ་གསུའི་ངབབླངས། 
བི་སས་ནི་ནདརིདེ་འྱག་ཚཾ། །ཆོས་སྒོནྱོ་གི་ནི་ཟས་གངས་པས་། །མི་སཱག་པའྱི་སྱརཱ་དན་ཊོ། །མེའི་འོད་ལུ་སེར་སྣ་བྱེང་། །པེའི་ཚོག་ཅི་དམར་པོའོ་འྱགུར་། ྡོས་ལ་ སྒུར 
ཕསནིཿ ཆོས སྦར -དྭ སེ རར ཤོིཾིཾི 
ཕས་ལྐུག་པསྙེ། ཆས་ནིཐསབས་མི་ནུསཁེོ་། །ཉའགྲམ་ཕུགུ་ཕུས་པུརེ་སྟ །སྒུ་གཟུགས་དུང་པེས་བདུགས་པསུ་རྩག། བྷ་མ་ཐོངཡངམི་ལྔང་ཁ། „ ནི་མའ་ཡང 


ཞབོར་འགྱུར་། ཀྭ བླའ ཇ རྒྱབཀྱསེ་ཕྱོགས་པསུརྨའ་བུཌ་སྟེ་། 











།བླ་མ་མཐོང་ཡང་མགོ་སས་ཙིང་། † །བླ་མའཾ་གསུང་ 
ཤུ་སྤོ་གུགསར་ ར' ངོད གྱུན་། ཀབ་མའི་གསུང་སྨར་བུཏནཱ་། །ལྕེའི་དབང་པེ་མི་ལཱནནོ།,༣, །བྲའཱེ། །བུ་ཚ་མངཔར་སྐུ་ཁར་ 
གྱུ གྭ ༽ །རྫིགས་ངནསྦས་པས་ཁྲ་འིཅན༽ ་མིག་ཆུམམགི་མི་གསལ་། ཧི །མཆོངོཔས་སྣ་ 
གླ་ཆ བུ་བཏོགས་ ས་སྲ་སེརའྱོུ། །གཞན་གྱི་ཞྣ་བ་ཝུཊ་པས་ཚཾ།ི ` །མིའ་གུརན་ཡངྒནཱ་བའལ་། ས་མེ ཿཉག་མི་བགྱིང་།  །ལག་པ་ 
དྭཔལ་བར་སེབས་བ་ནོ། །ཚོའེ་ཡང་དཕྲལ་བ་མི་སྲུག་འགྱུཌ་། །གཞན་གྱྱི་ཡན་ལག་བཅད་པ་ཡསེ" 
མཛའ་བོོ་ག་པའི་ཚན་ནི་། 


།མིར་ཡང་སྙིངནི་ན་བའ་འགྱུཊ་། །ཉེས་པ་མང་པལ་གཞན་ཆོར་འངས་༽ ། 
།གཞན་ལ་ཟས་གྲངཏེན་བ་ཡིས། །མིའེ་ཡངཔའི་དབུགས་ཐཱཿ་འགྱུར་། །སེམས་ཅན་གསོས་པས་བུ་ །བུ་ཁེནམ་གཅལ་བན་དུའགུར་། ། 


100 


༄༠། །དཀོན་མཆོག་ཁྲ ཤི སྐུ་མཛ་ལོས་ཐེབས། །སེམས་ཅན་དང་ལག་དམ་དུ་བཙིངེས་། །མོེ་ཡང་རང་ལག་འཇས་འགྲས་སོ་། །གེག་བཙོག་བས་པས་ཤུབ་བང་ཿ 
ཤཾ རྨལ་བཤད་ཀྱིས་གསོར་མི་འུཧཾ། །ཁྲམས་འཆལ་དབང་བོ་མ་ཚང་འགྱུཆ། - །ཉྱི་དང་ཕག་ཁའི་གླིག་པ་འབྱན་། །ཝོའོ་མཚན་དཔམོ་ལཱནནོ། །པན་བའོ་གནས་སླུ་ མ་ལ་། ༽ 
མི་སྙན་བཏོད་པས་ལྕེ་བྲང་འགྱུར་། །མདའ་གུ་ཐོགས་ཤིི་ནཱམ་པོ་བྱིང་། །དྱལ་ལས་འཕོསནས་གླ་གློར་འགྱུར་། །མེ་མི་སྙར་བསླུག་ཆག་འགྱུཌ་། །ཁྲིམས་མས་ 
དབང་པ་ངལཚིརང་། ༩ །ཟྲམ་གཏན་བེད་བའྲི་དང་དྲུའི་། ༥ །ཧཱ་མཅིང་གཡང་བསྟོ་སོརའགགུར་། ‡ (།སྤཾནཞིང་མཁས་པའི་པརྒྱལ་བྱིས་། །བྨནིདཿནི་རོངས་ 
བདག་བ མངརི།་སོལི་ན། །བན་ཁྭའ་སགས་པར་སྤྱེ་བརའགུཌ་། ! །མཛབངྱ་མོངོས་ཁུ་ཁ་ཏྲད་འམིས་། །མི་ནང་གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་པ་། །འྱབང་བྲ་རམས་ནིང 

པྨ ཀྐ ” །ཧན་བ་མི་ཧིང་གཞན་ནོར་འཕྲོག་། །བབྲ་ན་ངས་རོཨི་ཧང་། །མ་བྱོན་བཱངས་ཞས་སྩནེ་ཕྱད་པ་། ° རྫས་དང་ལཱནནས་ 





་བེཅེང་། །བྷམག་པྭ་བས་བྷ་ནམས་ཀྱོས་འཐུང་ 
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ཕིསེ་མདའ་གྱུར་ །མི་གང་མི་འྲོག་སྦྱནམི་ཀྱད་། །ཧ་ཅང་འཇུས་པ་འཇམ་ཡིན་ལ་།  །དདག་ཚགས་ནི་ཆན་པོ་ཡོས་། རལ །གང་ཞིག་ 
གཞན་གྱི་རླཿསལ་། །ཆགས་པའི་སམས་ནོ་མོ་སེལ་དང་ །ཡན་ལག་ཚོནེ་ལ་ཆགས་ཏཱེད་པའི་། །སྐྱེས་པ་དནི་ཐུད་མང་འགྱུར་ །གཞན་ལ་འགྲིས་པར་བཀའ་བ་དང་། ། 
གཡོ་བ ྫནའོ་སཱཱ་ཁ་དང་། །གང་ཟག་གྲཟགས་ཀྱིང་རྐྱལ་ཅན་། །སྨྲརལ་ཁུས་ནི་ྲུཿ་བར་འགྱུན་། སྐྱ་ཐེཤེས་ཉེན་སེའ་སྣ་བྱད་། །ལྷུག་པ་འམ་ཀུན་ལ་མི་སྣུག་འགྱུཉ། 
རྨོམས་པའི་རང་བཞིན་ཕན་པའི་ཚོག་། །མིབཟོད་པ་ནི་འོན་བའ་བྱརར། ༈ །དགེའདན་གྱི་ནི་ཟས་དྲག་གཿ མེས་ཀ །ཁྱི་གསོ་རིགས་དམའ་རུར་བབུང་ །ནང་ཐུ་དབང་པོ་ཉམས་པར་འག་ 
ཁྲ་ས་བའི་སྤྱན་བ་ཡཾསེ་༽ །སུར་དབུལ་ཉྱི་ནས་ཏྱག་པརའ་གྱུཌ་། །སྲགགཅོད་ཁས་ིྲེསལ་བཔ་། །ཨིཾངྭགསྭ་རཿ་འགོར་ཁྲིད་བརྡ་ཏེང་། སཾ འིན སིན་ཱའི་འཐོབཏཾ་ 
ཆྭ་བུང་ཊ་ད་ནུ་སང་དང་། །སུའ་བཞིནེ་སྲོག་གཅོད་ལ་སྭོ་བང་། ༈ྱའེའོ་ལེཙོགྲ་སླ པང་བའོ་། །མ་ཧིན་ལོན་ཐས་ག མམ་དུའིང་། ། གག ཨོ 
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ཟེ 
2 


༄༅། ༤ དང་ནའོ་རས་ཐུན་མོང་དང་། །ར་བ་སོབས་མི་སྦྱེན། །མེག་པར་གཡམ་བང་གྱསམ་དུ་བིང་ །ཟའེ་ཡངཁྲབས་བུ་བཞི་འཐོབ་སྟ། །ཆུམས་ཆི་སུངས་ཏྱོ་ཡུག་ཆྩོང་། ། 

། བཿ ཧྲིས་གྲསུམ་ཁྲངེམིར་ཡང་བཞི་། 'སྒུབ་མང་བཞི་གཞིའེ་འགྱུར་དང་། །གཞན་རྱིས་སྤ་པང་ཁ་དིཔཔཱམཿ, ༤ ༡ཀག་གཞན་ངུའ་ཆུར་བའོ། ། 

ས་མིང །ཅ་ས་སབའྱ ། བབས །ྱལོ་ས་རནཔའོ། ཨི བས་ད 

;ར་སང་བཞི་སྟ་ཡིངཇིཿ ཆེས་། །སྨུས་པསོ་གཞན་བྱིས་མི་སོ་དང་། །སོདང་འྭགས་བུམི་བརྟན་པའོ། །ཚིག་ཆུསུམ་ཐནུ་གསུམ་པུ་འིད། །ཚིའེ་ཡུང་ཐཆི་བམོ་ཐོས་། ཀཿ 
།བརྣབ་ཿ སོམས་བས། (ཕས་གྲསུམ་དུ།བིང། །མིཌ་ཡང་། བཞིནུ་ཆོག་མ་ཤེས་ † །བསམ་བ་ཡིང་བཞིན་མི་ 'འགྲཁ་དང་། 

ཟད་འགས་དུ་མུང་བའོ། ༼ ནདསེམསྭ་ཧས་ཕས་གསུམ་དྲ་འ་། །མེསང་བཞིསྐ་གཞོངཔ་མང། །གཞན་བྱིས་སླགསརྫོང་བཞོདསམག་དློ། ལྐོ ལོ 


ཧཱ་ཅི་ཚརངརུ་ལ་སྭོ། །ལེ་ཐོག་འབྲས་ཁུ་མི་ཞིམ་མོ་། 
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ལགོ་ལུས་གསུུམ༔ 


བཟའ་བྱངབའྲས་བུ་སན་མསོགས་ ་༽ 
རུམ་དཔའྲབས་བུལེང་བ་དང་། 


ལྔན་ལྔིན་མོ་གཙང་ཛྲོངེ་མང་། 


ཁ་བརྣམ་ཞིང་། 
ལྟན་འཛྱུར་། 


བོདེ་ཙངེ་མཊ་། །སྲ་ཧབཞི་སྭ་གཡོ་སྒཆཾ། །ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྙ། དང པཱ 
གཡིང ' (༤. །སིསས་པས་ལི་ལོ་གནོདམའཅིང་། 
\ཐན་བ་ཆེ་དང་ཆར་ཆེས་དང་། །འྭབས་བླ་སམས་ང་ཡེད་པར་འགྱུར་། །གཡམ་བས་། ཡུག་སླརྔལ་ཆ་། 


5; 


།དབྲུགས་ཀྱི་ངི་མ་མོ་ཞོམེ་དང་། 


།ཝ་མས་ས་ཉྱོགས་མཐེནོ་དམན་དང་། 





།གེལས་སྲུ་གསོང་པཊི། །ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མཐུན་ཐའ་མི་འགྱུའ་ཕལ་ཆས་སྤུ་། 





རག ་ 
།རོག་དང་ཉམ་ང་མང་བ་དང་། །རྫས་ནམས་འབྭ་ཏྲུ་མི་གཙང་ཞིང་། །བྲིངམདུུ་འབུངབ་དང་ །ཉམས་མི་དགའ་བའི་ ཡུལ་དུསྟ། འ་མ་ཁབས་ 





།ལྕང་ལྕོང་མཾ་གཙང་ན་རྐོཅན་། །ཚོབྲ་གམ་པའི་ཁྲོོ་དྱུ་སེ་། །ངགྲོད་བཀའ་བདངའབ་ལྡན་ཞིང་། །འ་ 
༨།ཀཏཧོ༽ཊཿ] 
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།རྩི་ཤིང་ཡལ་གཙར་མཅན་། 


།ཚང་ཚོང་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་དང་། །ཇོབ་གསེག་མ་གྲོ་མོ་དང་། །རྩུབ་ཅིང་ 


༄ྲ 
ཤཱ འགྲིལ་འབས་མི་སྣམ་ །འབབྱ་རུ་མཚོ་ངང་ལུང་ཀ་མེད་། །སྐམས་དངཚཀོ་མང་བ་དུང་། །ཧོག་བཅན་གྱིས་གཞིརེསྐྱེ། 0 །ཁྱལ་པས་ལྗེནོ་ཐའ་ཤོངྡེ་ནམས་ལ་། །འདས་མི་ 


* རམང་ཞིང་། །རྩུབ་ཕོས་གྲེག་པོ་མང་བ་ངང་། 
འཆགས་བདླབས་ཨིན་འཆགས་། །མ་གཱནེསྦན་བར་འད་བར་སང་ 
རྫི་གུཚི་ངགའ་འཇིགས་མང་འགྱུར་། །རྐམ་བས་འབྲས་ཀྲུ་ཝྲ་བ་དང་། 
བའོ ཁྲེ་ཐས་འབྲས་ཁུ་ཁ་བངསྐར་། །ཨམས་ཀྱོ་ནད་བང་གནོད་པ་དང་། 
མང སྤྲལ་དང་སྙིག་པ་སྲིནེ་བུ་དང།. ༡, སུག་བ་ཅན་་གེནོསྦྱིམདང་། 


།འབྲས་བུ་ཚ་བ་མི' བརྟན་ཅིང། 


།འབས་བ་ཡུནའིངས་སི་གནས་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ནགས་ཚལ་དང་། 


།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབོས་ཕྩོནམས་༽ །ལེ་དོངཟ་བ་འམ་ཞག་རཞིང་། །ཞམས་དང་མད་པའའགུར་ 
།འགོ་བའི་ནད་དང་འྲའག་པ་དང་ ། །ཕ་ལོལ་རམག་གིས་འཇིགས་པ་དང་། །སྟུག་སོགས་གཅན་ཟན་གནོད་ཏྱེད 


'རྨུནཔོ་མེང་བརྣམས་སུ་སྙེ་ 


།ལག་ལྟས་འབུ་ྣམས་རུང་ཞིངཞན། _ །འབྱུངའུམཆོག་རྣམ་འགུ་ 


རྨ 
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བ་ལ་། །ཨི་གཙང་བ་དག་གཙང་བར་སྣང་། ! །ག་བསྙལ་འགྱུར་བ་བདེ་བར་སྣང་། །གནས་མེད་སྐྱོབ་བ་མེད་པའ་འགྲུར། 3. །ནད་ལ་སླན་བཏང་ཡ་༤༨བླགབས་། །མེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
བཀླུང་བ་དང་། །མ་བསམས་རྫོག་པས་ལག་པ་དང་། །རྤུལ་འཕང་ ས་པ་ཕོག་པ་ལུས་༢ 





།ཤཤ་དེང་ཚིག་ཁྱཁལ་འག་ཞིག་ནི། །ཕལ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་མད་། །ཧཱིངཛཾ 
ཤེསྟ་ཊུ་ལཱ་བཱ་ལ་། །ཐག་མ་བདན་བོ་ཉིས་མད་ཡོད་། ༨ །སོག་བླ་རྲགཅོར་རུ་བཅུག་བ་དང་། །སློག་གཅེངོ་ལ་གཏོང་སྤོར་པ་དང། །མཔའ་ཏུ་མད་ཕྱདཕྱད་འདུག་ 
རི ཨ་ན ཀཀ ་( ཐྲ པཔ 


།མི་མཛའཱན་ན་དགའ་བདང་། །མི་མཛནང་མི་སེསོ་དགའ་དང་ཿ 
རཿ ་ །གཟོང་དང་བཅས་པ་དང་ ཁྔོརང་ིན་དྲ་བ།མ་པ་དང་། །དང་མ་ལ་ངན་ས༧ 
དཾ ཿཧཿཧཀཊ། །རི་བྲུ་ཝཱན་བས་ནང་མངའགྱུར་། །ཁོ་བ་གནོད་དཔབཅས་པ་དང་། །བཁྲོན་དུ་འཛིན་དང་གྲངམ་བ་དང་། ། ཡ་དངམ་ལ་ ་ཏན་སྣཱདང་། ' 


།འདི་བཅུས་ཚྲའུང་ནད་མང་འྱགུར་། །ཐལ་མོ་དཔྱག་སོགས་ཀྱིས་འཆོག་པང། ། 
ཕིལ་གླསུལ་དང་བསཱོད་པ་དང་། །སྩོན་དང་ལ་མ་ཉོན་མོངས་ཏེད་། སུ་ན་བསངས་མས་ཉོནམོས་བན། 
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རརར 


༄༅། ༤ །རྱ་ངན་བགྲིངེས་ལ་ངན་པྱུ་པང་། །མིའྲི་རས་ལ་ངནྭ་བུང་དང་། །མཆོདཏྟན་སྒྲོན་མ་གཅོད་པ་དང་། 
ཏདྤཔ་། །འདི་བྱས་མི་སཱག་འགྱུཌ་བའོ་། །གཞན་གྱི་ཧིཏལ་ཝྲག་ཕོག་དང་། _ །གཞན་བྱསི་ཨ་ཐོབ་ལ་དགའ་དང་། 0 །གཞན་བོསེ་ཐེབ་ལ་མི་དགའ་དཔ། །གཞནལ་སྟོད་ 
གྲགས་མངན་པགའ། །གཞན་ སོང་གྲགས་ལ་མི་དགའ་། ཝ་མྨ་སོགས་ལ་སྲི་ཞུ་ཏྲལ་། །རྱ་ངན་བསྲིངས་ལ་རིམ་གྲོ་དོང་། །དབངརུང་རྣནུསུ་ཝཱརི་དག་ཀྱེང །བཟང་ཆ་ 
ཁུ < ང་ཟག་ངནོ་འལ་བསྐོད་པ། །འདིབྱས་དབང་ནུངབྱ་གུར་བཟོ། །ཝ་ངངས་ལ་དེྡ་མི་འཛིན་། །ངག་སྦེང་ལ་ ་ལ་ཡངདཿམ་ཤེས་། །ཐམ་ཐེ་བམ་ 
།རེས་རི་བམཁར་མི་བུཚངང། །བླ་མྤ་མཁན་པོ་ཐར་ཞུགས་ལ་། སྙི སྟང་འགྲོན་ཏུ་མི་གཉེར་ །དང་། །ཡ་དངམ་ལ་སྲི་ཞུ་ཞལ་། །མཁན་པོ་ 

= 'ཐིགས་ཆནདསྐས་གུང་ཟུག་སྙོང་། „ ིས་དོགང་མགྲ་མུསལྱར། །འདི་བྲུས་མ་ཟབས་ཟགེས་སྱུ་སྐེ་། །མ་བྱིན་ལན་འྔ་ུ་སྟོད་དང་ 


།མི་སྲུག་རྣམས་ལངན་ཕྱང་དང་། །ཅི་ལའ་གཙང་བར་ཚི་ 
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འུ སྙོན་། །ཕ་མའི་འཚོ་བ་གཅེདོ་པ་དང་། །ཐརྲ་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཉེང་པ་བཅཟད་། །གཞན་གྱིས་ཐབ་འཁྲགས་མ་ཐེབོ་དགའ་། །ཐེབ་པའི་གགསྭ་པད་མུགེར་སྭོན་། ། 
ིེ་བྱངས་དབུལ་བོའོ་སྐུ་བའ་འགྱུཌ་། །འྲི་མི་ཤེས་དང་ཆེས་ལགོ་སྤེལ་། །ཆོས་སོང་ཆོས་སྱུ་ཁུར་མེ་ཉང་། །མི་གཙིགེས་སྭཱ་ལ་བགའ་བར་སྟོད་། །ངན་བའི་མོ་ལ་བསྟན་བ་དང་།། 
མཁུས་དྟོང་ལག་ལྷ་ཚོད་མུར་འཛིན། །ཡང་དག་ལྷ་བ་སྤོང་བ་དཔ་ །ཉེས་རབ་ལྡན་བའི་མི་ནམས་སོ་། །འདི་བཧུས་ངན་ནིང་རོངས་པར་འགྱུཌ་། ༣ །དྱིན་ནས་འགྱོད་བར་བྲས་པ་ 
ཡས །ཡྱག་ཅིང་ཡིས་ཐམས་པར་འགྱུར་། །སྦན་བེ་ཡུལ་ལ་མ་བང་བཞོནེ་། །བྱནེ་ནས་འངས་པའིསམས་སྐྱེས་བས་། །དབུལ་ཐོར་སྨྱས་ནས་ཁྱག་ཕོར་འགྱུཌ་། །མང་པོ་ 
ཤིནི་ཞིང་ཡིང་དགའ་བ་། །ཕྱུགཔོའི་ཌིགས་སྐྱ་རྟས་ནོར་པྫས་། །ངགེ་བའི་གྲེགས་པོ་སཱཿས་པ་དང་། །སུཡང་སྙིན་ལ་མ་བརུག་ཚངི་། །བངག་གིས་གཞནལ་མ་ཤིན་ཁ་། །མིར་ཡང་ 
དབུཌ་བར་ཚེ་ཟང་འགྱུང་། །ཉུང་དུ་སྙིནལ་གོམས་ྱས་བས་། །ཕྱག་པོ་སེའ་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་། །མང་དུ་སྙཾན་ལ་གོམས་བྱས་པས་། །ཝྱུག་པ་གཏོངལ་དཔའ་བར་འགྱུར་། ཏཱ 
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༠༠ ཀ་ཀོ་ལ 









[༡༠༡༥ ང་བས །ཀའང་ལ་།༢༨༡༧༡༥ 


དད ཟབ སུག། མས་ཏྲས་པ་ཡཾས་། །མར་ཡང་དབུལ་པ་འཇུངས་པར་འགྱུར་། ༈ །རགས་ 
£ བས་ག་ཡོས་ཕས་ཁྲིམེས་༡མས་པ། །ངན་འགྲོ་གཟུགས་ལགས་སྲུག་གུན་འགྱུཌ་། ; །ཁྲོབ་སྐྱེས་ཤིང་ཁྲམེས་ཉམས་ཕས། _ །དན་འགྲོ་ལུས་རྩུབ་མི་སྣུག་འགྱུར་།. །གླེན་པ་རུལ་ 
ཁྲམེས་མ་ཐུཊ་བས་། །ངནའྲོི་དེ་དབུངཔོ་ཉུམས་། །ལསྭ་ཀིམ་ལོངལས་མ་དམན་བི་ལས་ཀྱི་ལེའུསྐ་། བཙོའོ་རྒྱད་པའོ་། 
དྲག་བཅོམ་བ་ལྭ་ཁོས་པས་མིག་བྱ༔ ཏེ །ཁདི་འམགི་ལྡན་དེནི་ཡནེ་བ་ཞིགེ་། 
ཞལ་ཚ་ལུས་ཀྱོསེ་གནོན་པའི་སུུན་ཟཱ་ལ། །སོ་ཕག་བཙུགས་པསྐ་རིང་པ་ཆག་པན་། 
ཞིངེལས་ཏས་ལས་དུ་ཀྱང་ཁྲསཾ་གྱུའ་ཏེ་། _ །ཕྱོརེམི་འོང་བའི་འབྲས་ཐེབ་འཕྱེ་བོ་ལ་། 


ཤ །། 
།ཞེསའབ་བརྲོད་པས་དགེ་བས་མོསླ་གརྱ་ཀུང་། །མེ་གཉིས་ཤིནེ་དྲནབརྱ་གཱར་བ་ཡོང་། \ 
།གཞན་དུ་འགྱོན་དེ་སན་ཧུཏྟ་སོགས་བྱས་པས་།_ །སྒར་བུཊ་གྱུཌ་ཅིང་མོང་ལ་སེས་པ་ཡོང་། ། 
།ཁྱནི་འྱལ་པོ་བཞིན་དུའགུག་གམ་ཞེས་། །བཛངོ་ནས་འགྱོད་ཀུངའཕེ་བོར་གྱུར་པ་ཡོང་། །, 
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སཱབ་ངམིསློབདགེ་སྲོང་མ་རྣམས་ལ་།  །མོ་སྙུག་བཞིནེ་དུ་བཏུ་སུང་བྱས་ཤིང་།  །ཟིགས་ངནམ་ཞེས་བཛྫོང་པའི་དགེ་སྲོང་མ།། །འབྩོད་ཀང་ཚོ་སུགཟིགས་ངན་མར་གྱུར་ཡོད་། 
མནི་སྦྱིན་ཁ་ལས་བློག་ལྷོགས་དྲིའ་བསད་། _ །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡི་དགས་འདྲར་བརྗོད་བས། ° །དམྱལ་ངང་ཡི་བགས་དྲུ་མ་བརྒྱུདནས་མའེ་། །སྒུརཆུང་ཐལ་སྐོ་འགུཔཞཾེལྐོགས་དྲིཊ་ཡིད 
བཀའ་བླུབ་ཅན་གཉིས་ཞེད་དང་བཀྲུཌ་བསྟེའི་ཚོགས་། །སྟིན་གནས་གཞན་ལས་འཕོས་པས་ཕྲག་དོག་སྙེ༽; །འེི་ནཾ་ཁྲོམས་འཆལ་འདོད་སྤོད་ཞེས་བཛྗོད་ཕས་།  །འབུམ་ཕྲག་དུ་མའིལོ་ 
གྲས་དམྱལ་སྩས་ཀྱང་། - །སྲིང་བ་ཐ་མར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡ་པ། - །གཞན་གྱིས་ སྤུན་བ་འདེབས་པར་གྱྱུར་པ་ཡོད་། །བྱང་རུབ་སེམས་དབའི་སྤྱནེ་བའི་བར་བཅད་པས་། - །རྒས་འིང་ 


འཁེགས་ལ་དབུལ་བས་སུག་ཁསུལ་ཡོད། །ཟང་སཔས་རྒྱས་ལ་ཉྱིས་གངབའི་། བྱོམོའ་སྙངདུ་ཡུམ་ཏེ་ལྕུང་བཟེད་དང་། །གེས་ནམས་སུགས་པས་འགེད་ནས་སྙུན་དངས་ཏཾ་། །གོས་རྗེས་ 


སོས་རུས་ལུས་བཀས་ཟས་གྲངས་པས་) །མི་སྙུགཡྱིསའི་དྲོ་ཡསེ་མ་དང་ཁྱིམ། །འང་གི་ལུས་ལ་རྟག་ཏུགནས་རྱུར་ལ་། །༢བ་ཏུའགྱུང་ཁར་བསམས་པས་གཟུགས་བཟང་ཞིངེ་། །ཁྲོ་བུན་ 
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༄༅ །ྲིངེམེང་ཕའ་གྱུར་བ་ཡོང་། 


3, རྟག་ཁུ་ཁ་ཁོའ་དབཀྱེ་བ་ཐུབ་བའོ། 


༧ ཅ༅་བཟོང་སྟོམས་ཡུལ་ཞིང་སྤོན་ལམ་བྱིས་། 


བྱང་གཞུགས་བཟང་ཞངེ་གྲོལ་བ་མི་སྟག་པའོ་། ༣ །ལུས་ངན་རང་རྒྱལ་དག་ལ་ཞཾནེཅིག་བཞིན་། 
རྟ་རྫོག་བཤེརཧུམེ་རྡོ་རྗིའོ། །འབྲུ་མར་འཚག་པས་རང་རྐྱལ་ནད་བ་ལ་། 


བ་སྭོབྱདས་མོ །ཆར་ལ་ཆགས་པའི་ཐུང་མེདྱ་ཀིས་བླསོ་ཁས་། 





གཞན་གྱི་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱཚམ་ཞོགེ་ལ། _ །གོས་ཟས་ཁ་ཏེན་བླསབ་ཅེས་དཔེན་བཅས་པས་། 
།ར་བསངས་རྒྱས་ལ་ཟས་འབྲམ་འགྱེད་ནས་ནཾི །སྨར་ཁྲོགས་མི་སྲུག་བའི་ལུས་ཁག་གིས་། 
ཤཔོའིརགསསུསྐྱེས་ཀངམི་སྡུག་པས་། །པ་མས་བས་དེསབཞངུནྱགས་འཚོབ། 


།སྡོང་དུམ་ཤིངེཚལ་འདྲ་ཞེས་སྩོས་བའི། 
།དཔད་དུ་བཙུགས་ཀྱ་ང་ ལ་ཨེ་དཅེས་སྩུས་པས་། 


།མི་སུག་སྨྲ་ཆླུབ་ཅེས་སྤྲའི་བུམོ་ནོ༽ .མི་སྲུག་སཱགས་པ་ཤོནེ་ཏུརུབཙངེསྣ་། 


།དམལ་བར་སྐེས་ཤི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བར་། \ 


།ཐོབརྩམས་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ཕྱོར་པནས་)  །ཕྱག་ 


།རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཆི\ རྭ 
སྒྲ་ཡང་ 


། ཤནེ་ུ་མི་སྣག་སོ་ངདུམ་ཁྲད་བས་ན་། །རང་དངབྱཧུན་མོ་ལངསྲག་ 
།ངྱཝ་ལས་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བརྒྱར་ཡང་། 


།ཡར་ལག་མེད་པའི་ 
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སྒོན་ཕོར་མ་འཇིིལེ་བྱིལ་། „ །མཱ་ཕྲ་དུང་འགྲེ་བས་ཀྱང་དམན་ནོ་ཞེས་། ! ང་བས་ལཱ་བླརརཊ་རའི་མངལ་སཱ་ོད། །ཡྭ་དྲ་ཧོཾཨར་འདོར་བར་སྙད་བཏགས་ཏེ་། །རྒྱང་ 
ུླ་ྲ་དལདརབའི། །ཐུམ་བ་བསྒུརབའི་ཁ་མོལོའི་ཁངས་། །བྲུག་ཏ་བསེཕ་ལུས་ལླ་བརྟན་པ་ 'བུ་སུམ་ཧུ་གཉཱསེ་ཀྲོས་གུང་བསང་ཧོངེ་། །རྒན་མོས་ 
་སཱ་ཡ་འངྭ་བས་བ་ཡིས་། _།ལྔ་བརྒྱཌ་མ་སྣང་གླུཉ་ནས་བུནམས་བསང་། །རྨ་ཡཾས་སྣུག་བསྟལ༔ ང་ཐཾ་ ་ས་ག་མའོ་། །བུར་མེང་ཆེན་མས་ནཱན་བུཊ བསང་ནས་ནི་། །ཱ 
སྣུ་བརོ'ཨུཏ་ཕལ་ཁྱཡང་སྦྲལ་བྱོས་བསང་། །རུ་ཡོསེ་བྱུ་ཏེར་གཞནནི་སྦུང་ས་ཟེས་། །ཕ་མའི་ཁྱིམ་ཆིག་གསོན་ཡང་དུཊ་ཏུ་བཅུག་། །ལཱ་མངོན་ཤེས་པའིདྲང་སྲོངཉིས་སྟོང་ལ།། 
གཡོས་ཀི་གཉེར་བ་སྐྱ།ལཱ་བྐྱཡསི །སཱང་པོ་འདྲི་རེམས་ཆེང་དུ་ཉོན་མོངས་ཞེས་བབས་། །སྦས་པས་ལྟ་བརྒྱཌ་སྭངཔོརོ་རྒྱུར་པ་ཡོང་། །མཆོད་རྟེན་བརྫིག་པའི་ལེ་ལེ་ཅན་བགལ། ། 
རྒྱས་ལོས་ཁ་སྤོ་ཡང་ཧོ་ཧང་ཚས་པ་འདི་། །ནམ་ཡང་མོ་ཛོནི་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡོས་། །ཀུན་ཅུ་མི་སྲུག་ལུས་ཐུང་གྱའ་པ་ཡོད་ཀ _ །རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོངནགས་ནས་ཕབ་བ་ཡིས་། \ 
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༄༅༔ ༢༦ པས་ཡའབས་རྣམས་སྲུ་ཡང་། - །རྒྱལ་པོ་རེ་ཡིས་སླར་ཡང་བསང་པ་ཡོད། 
ཤཾ ཤཱམྟིཧྫཚི་ཁར་ ཿ ོམེ་དུ་བཞད་དམ་ཞེས་སྣྲ་བའི། །ཕྱུག་པོ་ལྟ་བརྒྱའ་དབུལ་ཏེ་སྟེནདགའ་མའོ། 


༥ །ཉྱང་ཀ་ལུས་ནྲི་ཉོསསྤ་བུགས་ཀྱང་སྤའི་། 
རྱིས་ཁུས་ཁེབས་ཤིང་།སྲ་འཐལ་མི་གཙང་འྲུཏ་དུ་སོབ་ཞིང་ཐ་། 


ཤེ 


།སངས་རྒྱས་འབུལ་མོའི་ཆོས་སྙོན་ལ་བཞུདྲ་ཕས་། །སྔོན་ལ་བངག་གེ་ཁྱོམ་ 
།གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཤེར་པ་ངགེ་སྤོང་གིས། །དག་སོང་དྲག་བཅོས་ 


།འདི་སའི་ཡོན་ཏན་པསུར་མིན་སྦས་པས་། །མཐལ་ན་གནས་ཉེམཁང་དྲི་ངའ་འགྱུར་། །མདེག་ངན་མི་སྱུག་ 
།ོས་ཁུ་བཞེས་བ་བྲ་ཐུབ་པས་གཟགེས་། །མ་གའྲང་ཞེས་བརྗོད་པའྱི་སློབ་དཔོན་ལ་། །ཏྱོང་ཀྱང་མ་ཧྡེི་འྦ་ཞེས་ 
བངྫོང་པའི། །སློབ་མ་ལཱ་བརྒྱམཧེའི་ཚྫ་གྱུར་པ་། །ཤག་ཀྱལི་རྱལ་པོ་ཉྱེན་ཐའི་དུས་ན་ཡོང་། །དག་སོངྦ་ཐམས་ཅད་བུང་མེད་ཡིནེ་སྨུས་པས་། 
ཆུ་ཡིས་ཁུརབ་ཁསྦབས་ཕའི་ལོ་དེགས་ཀྱིས་། པ །ང་ནོ་གཞན་ཁ་མི་སྣ།ཞེས་བཛྗོད་ཀྱང་། །ཧཱིད་ཕ་བལྟས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙུན་པས་། 


།མཐོང་ཐལྲི་རོས་ལྷམི་མོཌ་གུཌ་པ་ཡོད་། ། 
།ཇེྲའི་ག་་ཚངདི་ལུང་བ་ཡོང་། ' 
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མི་བཟང་ཙེང་འོངོ་ནང་ན་འཉིན་བའི་། 


།སྦཆུ་གཉད་ལེག་ཨགོ་ལྟ་ཛབྱན་བས་། 


འོད་སྦུངས་དུས་ཀྱི་སློབ་དང་མི་སློཐ་པའི” །དགེ་སློངམ་ཁ་བྲནམོ་ཞས་སྦཱས་པས་། 


ཁྙིམ་དྲུ་སོང་བ་བང་།- །ཚོང་བབོན་ནུངམས་འདི་འདའི་མི་སུག་པ་། 


གུམོ་ལས་ཐ་ཡིི་སྦཱག་ཁ་། 


འཇྲེན་གནས་སུ་ལེཞན་ཁྲང་བྲག་བཅོམ་ལ་། །ཕྱིནོ་ཆང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་བཟད་བཀྲས་ནས་བདག་། །ཕག་མད་འགྱུར་ཞེས་སྦ་བའིངགེ་སྤོང་ཉི” 


།ཀྱོས་སས་རྒྱ་ངན་སྐྱེས་ཏེ་གསོལ་བཏབ་པས་། 


ཐས བ་ཛད་ཁངས་བཟྲས་། །ས་ལ་ལོནས་དང་བསྨ་ཆུལ་བ་ཡིས། 


།ཞི་ཧུ་མིའདོད་ཞེས་ནི་ཧུས་ནས་བསྐྲད་། 


།འཕྲལ་དུ་འཇིགེས་བའི་མཛེ་ཉན་རྒྱུནས་ཀྱང་། 


།བལྟར་མི་ རུ༔་ཞིང་དགྱམ་བཟ་སོངབ་ཡོད་། 


།བན་མོ་ཀ་ཙོ་ལ་ཀར་གཱཿནས་ཀྱང་། ་།རྒས་ནསྲ་ཐུབ་ལ་ཁབ་ཏྲུ་བྱང་བ་ཡོད་། །རངྒྱལམིསྲུག 


\མཁའ་ལ་ལཱིངེས་བས་འགྱེད་དེ་བཤོས་ཡུལ་བས།  །གསས་སྐྱལ་ 


།ཐུབ་པས་ཚེས་བསྟུར་ལྟམོ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར། - །སྐྱ་བོས་བལྟར་འོངས་ངོམཆར་སྐྲེས་བ་ཡོད་། །ཟས་ 
ུབ་པཆས་བསམ ི་ྐར་འྱར། །སབས་བྟབའབ་ངོམ་ 


།བསྲུང་ཡང་མི་འགྱོང་ཐམ་ཟེ་སར་སྣ་ཅན་། 


།ལྟ་བརྐྱར་ལག་པ་རྡུམ་ཕོ་ལག་པ་ཅན་། ། 
།འདྲེ་གུས་གསོས་ 'སྭུགུར་ཏེ་ལྟོགས་ནས་ནི། རཿ 
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༄༅། $ 


༤ །བགྲཾ་སོང་མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་། 





།ཚའཁས་ལཱ་བརྒྱར་ཁྱིམ་ཞས་མ་འབྱུང་ཞེས་། ° །སྣས་མས་ལཱ་བརྒྱརམ་ལྟེའ་ཤི་བ་ནི། - །འཁེའོ་བ་ཞེས་བྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཤྗ རུས་ན་ཡོང་། །ཚོང་བ་འཐབས་བསྔ་རར་ས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་། །ཡུལ་ནས་འདི་ལ་ཆང་པ་ཚོད་ཅེས་སྤས'། །དེནས་བདག་གོ་ཏྱིམ་དྲུལག་གིས་བྱའུ། 
འགྱོད། །བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོལ་གྱིས་ལུས་ཏཊ་ཅིང་། །རྡེལ་ནས་ཕྱིལ་ཕོར་གརཏེ་རྣག་ཛྲིང་། །ཐུབ་ལ་འབཏུ་བྱུཏ་ བས་སོས་ཤིང་གོལ་། །སྣིད་མ་ཞེས་ཏྭ་སོབ་མཉནན་ཡོང་།  ། 
ཝུག་གི་ལྕ་ཡིས་བདེར་གཤེགས་སྐར་རྒྱལ་ལ་། །མིསག་མིག་དྲུ་གར་ནས་སིགས་པ་ཡིས་། །ཏྱའུའི་སྣག་ཝ་མས་བསྐྲད་ནས་ཀྱང་། །གཞན་བྱསེ་བརུས་པོངགཙགེཞུར་འབུགཔ་ཡོང་། 
དདུ་བའི་ཆོག་ཏཿ་ཚེ་ཕིའ་བསྒྲང་པས་། །ཕྱའོ་ཁྱང་ལ་ཇས་ཆོཐི་སྙད་ཊྱོནེ་། །ཏླ་ཕབ་ཅེས་སྣཱ་བའི་དག་སྙེན་ནི་༽ །ཚེའབས་ལྟ་བརྒྱར་འཕྱེ་ཐེའ་སྐྱས་པ་ཡོང་། །བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ 
བའི་ེང་རྒྱལ་གྱིས་། །མིགེ་འཉིན་མིག་སེརཿན་གྱི་རྨལ་པོ་ནི་། །འགྱོད་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཡིངགས་དུད་འགྲེ་མའི་། །ལྕ་བརྒྱར་ལྟ་བརྒྱརདམྲས་ལོངོ་གྱུར་པ་ཡོང་། 


།ཚངས་པས་ 


།དུག་བརླས་ཤ་ནི་ཡྱིལ་པོར་བྱས་ནས་ 
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ཤྱིནེ་གྱི་སའང་རྒྱལ་ཚེས་འཆད་ལ་། །མིགེ་སེརསྨྱཾས་ཏེལྕག་གིས་འཇུཊ་སྤོ་བས་། །ཐྲུབཔའི་དུས་སུ་ས་ར་ན་ཞེས་བ་། །གངུསྐཾས་པར་ལྕག: གསེ་བཞུ་སྙཤོ། །ཏྲམ་ཟེས་ 
འད་སྤཏས་འཁོའ་གྱི་དག་སློང་ལ་) །གནས་མད་ར་ངེགས་བཞིན་དྲུ་མུཞེས་ རས །ལྟ་བརྐྱར་རིདགས་སྨྱེས་ནས་ཐ་མར་ཡང་། _ །ཐགས་བྱེནའཱ་ཐོགསརྷུ་ཟའ་བེརྟུལ་ཤུགས་ཡོདོ་།ང། 
འདྲསུཿདུས་ཀྱི་ངག་སློང་འབྲབ་དཀོལ་ཅན་། །གཞན་ལ་རྡོལ་བ་ཞེསྭ་བའི་ཚིག་ཁྲོ་པས་། །ཤླུབ་པའེ་དུས་སུཁཔསྔོན་བའི་འོགས་སྐྱེས་ནས་། །སྙིདངསྟོང་གིས་རཾ་དགས་བཤེར་ 
བ་ཡོད་། །ཚུངས་ཐསྭ་བོན་ལ་ཉེར་ཕཱལ་གསོལ་བཏབ་བས་། །ལོག་པའ་གཤག་ལེ་ཁྲགས་པའི་ལིམེ་བདག་ལ་། །ལུག་གིས་བཞུན་དེུ་སྒུད་ཁྲིམ་བདག་གཞན::3 །ཡུམ་ལ་ 
རྨཡིས་ཁུཿ་པཱ་རངས་པའོ་། །ཤག་ཀྱ་བདུན་ཁྲི་ཐདུ་ན་སྟོང་དྲགས་པ་ །ཁསང་། །ཧུ་མོ་ ལཱ་བརྒྱས་རྩུབ་སྨཱས་རྐང་ལག་བཅད་། །མོ་གཉིས་སུགས་པའྲི་ྲ་མོ་ལཱ་བྱནི་། །དོང 
དྭནུག་ཏྱེལུགས་ཀྱོལ་མ་བཤལ་། །གཞ་ན་ུཉེ་དགཉ་ནན་གསོལ་པཞིན་ངུ། །གཅོལུ་གཱརྒད་བས་བླུབ་བའང་སྤད་ནས་བསྡུང་།„ „ སྤྱིགཏེས་ཁུལ་གཟོདདང་འཕབས་སྐྱེས་པོ་འང། 
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གཤ ` །རླགགས་ཁང་བར་བསུགས་ཤེ་དམལ་བར་ལྷུང་། །དྲག་བཅོམ་མེདཅེས་བླསར་བས་ངན་འགྲོ་དང་ །མཐའ་ཞུ་ཁབོ་སས་ཤུངཱ་ཉག་ཆང་མཐུར་འཚིན་་ །ཕྱག་དར་ 
ཧམ་ཐསྭ་སེཁ་བ་ཐན་བུ་དང་། །སྟོ་བ་གྲོཞུན་སྨྱས་ཀུང་གཡག་འཁེའོ་རོ། །སྤས་བ་ཝ་བྱས་སྤོང་ཀུང་མགེ་སེརྱ་གས་། ༽ླཾླ་མོ ཁ་བི་སྐར་ཏ་བསད་པའི༽ །ཚརབས་དྲན་ཏེ་ 
ཏིམེ་ཐཱབྭཀོ་བ་ལ་། །ཞེསྣང་མད་པ་གཞོན་ནུ་བ་ལང་སྐྱོང་། ° །བུང་མེད་ཞལ་བོའོ་གྲོས་ལ་སེམས་ཡབས་པས་། །བུའྲིས་ལ་ཁྲན་ཐག་བཏགས་ཏེ་བསང་། །མྱ་ངན་གྱངས་ལ་རྒྱལ་ཐས་ 
ཆོས་གསུངས་བས་། །རྒྱུྦ་ལཁྭགས་པའི་འྲབས་བུ་ཐེབ་པ་ཡོང་། ༢ །སྦོ་ཁྱ་བུང་འང་རྒྱལ་ལ་རྫང་བས་། །སྐྱ་བ་ལྟ་བརྒྱའ་གསོན་བོར་ཁྱི་ཡིསེ་ཟོས་། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཁ་ཟས་མ་ཐོས་ 
ཛི་། །འ་བར་ཧི་ཡིས་ཐོས་བ་ཤར་བའི་ཐུའོ་། ཿ །བཙུན་མོ་གཞན་མ་ཕག་དོག་སྨྲས་པ་ཡཾས་། །གསད་པར་རུདའི་དབེན་བར་སྤས་ནས་ཀྱང་། ་ཚོགས་ ངོ 
དེཐར་བི། །་སྣངགཏུམ་པའི་བཅུནམོ་ཊུྲེཐོ། | །གུ་ཡར་ཁར་ནིཾག་མུ་བླཱངོད་བསང་ ར་བོ་་ཡི་སོ་ཡངྦྱགྱས་བསང་། །ཝ་མ་ ༼ཞིང་བུ་ཤ་ཟོས་། 
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ོལ་སྐན་མོའ་འཁྲམ་བ་སྐམ་མོའོ།[ །གཱཡོབཱཁོས་ཏེ་ཞལ་ཏུདྲ་་བཅེམོ་ལ་། །ཕ་མས་ཐེག་འབབ་པདང་ཕུ་བོ་ཡོས་། །སྦལ་གྱོས་གསོད་དང་འྲེང་ཕོས་རུཌ་འུམི་དང་། །རུང་ 
ཅུས་ཝིས་གསོང་སྣོན་བ་དེ་དག་གོ། ` །བསྙན་བྱས་པ་དང་ཆགས་བ་ཡིས་ ° །འཕགས་པ་མཆོད་དེ་བསོས་པས་མ་པངྡནི། །ཐུམོ་གཉསི་དངརེན་ནུནྭ་བུ་དད་ཏུལ་། ༡།།་བས་སོད་པའོ་ 
ཅནྟན་པཱ་ཧཱཧཱལཾ། ¬ 


སྩང་འཚོང་ུདྲ་ཕུཁ༥ཡ། › །རྭ་ཆག་བཞུག་རྔུམ་གླངལ་ཆག་རུམ་ཞེས་) །ཡང་ཡང་ོས་པས་ཁྲས་ཏེ་བ་ཤགྱ་ཾའྲཝ། །རུའདལ་ཁུ་ཨུ་ཞས་སུ་བོས་པ་ཡས་། ོ།ཀར་ཤ་ལཱ་བརྱསྐུགས་ 


ཧཿ 
སུ་ཤེར་བ་ཡོང་། , ་འདུན་འབབས་ཆན་བཟང་པོ་རྭང་པ་ལ་། „ །ཟླམ་ཟཾ་མང་པོས་ནུས་བུལ་འོས་ཞེས་སུས་། །ཟླ་གསུམ་བུབ་པ་འཁའོ་བཅས་ནས་ཆུལ་གསོལ་། །བདུད་རྩེ་འོས་པར་སྦུས་ 
ཤསུ་མུཚོག་ཟུང་ངོ་། ༢ རྒྱོམཚོའི་ལྷས་བསྟུན་མོ་ནེག་བསད་བ་ཡཾས། །རྒྱལ་བསོ་ཚེངས་པའི་གནས་སོགས་གར་བྱོན་བའ་། །སེཁལཱ་པི་ཚོལ་བ་བདུན་དྲུ་བནས་ཟུག་། །ཿ 
ཐས་སོང་གིསམ་འབ་གཡོས་སོ། །འོདྭ་སྭངྱ་བཏྲ་རཱབ་པའ་བཀུཊ་ནས་ཀྱང་། །འབ་ཏུ་བྱུང་བས་དམ་པ་ཏེག་དཀའ་གླུཌ་། །རྫ་བསྒགས་ཁ་ཟས་བཅད་པའི་སྣུག་བསུལ་དང་། 





ཤོ 





སི 
༤༧༡༧ 





།ས་ 
„4 
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ཁཿ ༨ ་མི་ཀླ་རང་ཅོག་བྲེའུ་ཡི་ལི་བས་གསས་། 


¿ གཉོས་ཀ་གཞོགས་ཏྱད་སྐམས་ཤངེན་བས་སོ་ །བ་སངོས་ས་ཀི་ལུངབཟེད་ག  །ཧྟེན་དྲ་ས བུ་ུལ་བས་ཐོས་པ་འཛིན་། 


།འདུནན་འདོན་དང་རྒྱལ་སྲད་འདད་ཕའ་ཕྱཊ། ° །རྒྱལ་བུ་ཆེན་བོཞ་བར་བྱས་པ་ཡོས་། 





༥ ལྷ་བས་ྩི་བའ་ཕོལ་ཅན་ཁུན་དགའ། ༽།ལསྦི་མ་པིངོ་ཡས་། མིདམན་བསྟོནཚྫངབའིལྲཉ་། 
ཁས་ཀྱས་ཧྭོན་ལམ་བཏབ་བ་ཡིས་། །མིའེ་འགྱུཊ་བ་ནི་འབྲས་བུ་སཉ་། །གཞན་དུ་བསྙོས་པས་འགྱུཌ་ཞིང་སྐྱེ་། [ 
གཙོ་བྲེས་དང་བོའ་སྦུན་པ།ཡིས། །འདོང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་། །ཏུན་གཅིག་སོག་གཅེད་སུངས་པ་ཡོས་། 
ར་རིམ །ཐགའདདན་དག་ཁྭ་བོཉ་བ་ཡིས་། །མུ་གེའི་བསྟལ་བ་ལས་ཐར་འོ། །བཐས་པའིསམསྭ་ཀིས་ གྲོ་རགས་གསོལ། ། 


རན་པས་ནད་བསྐལ་ཐའ་། །ཁ་ཟས་ནལ་ཚེ་གང་ཙམ་ཡང་། 


བྱཅུ་དྭགུ་པའོ་།། ཚི 
།མཆོད་ཉྟེན་བྱརིག་པ་ལསོགས་ལ་། 
།མཆོན་གྱི་སྐལ་བ་མེ་ལས་ཐར་། 





།ཟང་སངས་རྒྱས་དང་ཤི་བའི་གཞོན་ནུནིན ། 
གས་ཁའྱ་རབ་དུ་འཇིམ་རལ་བསྟུན་བ་ཡིས་། ། 
དགེ་བཅུ་སུཏཱ་པས་མིརསྐྱ་སྟ་ ། 
།སྒུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཐྲབོ་ཕར་འཇྲུཌ་། \ 
།དག་འདུནལུ་ཉྱི་ཨཱཿ ཨ་། །ཙགེཙམ་ 
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མཛེས་ཤོངེ་ཟས་གོས་རང་འབུཏའགྱུཌ་། 


།སུགས་བརྗད་མངོསྭ་ཀློག་པ་དང་། 
དགེའདནམངཔོའས་བསིལ་ཟས་། 


།ཁ་ཏེན་དག་ལ་དགའ་བའི་མི་། 
།ཀུནཏུ་བྱན་བཞིན་མཛེས་པ་དང་། 


།སྐབ་ཀུན་ཏུ་སྒ་དཧཱངས་བསྟན། _ །བཱེས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུལ།། 
།ཟས་བོས་འང་བཞོནེ་གོས་ལཱན་དང་། ' །སྐེ་ཕོམང་བོས་ཁུར་བར་འགྱུཌ་། །ཡམ་དུ་ཁོནོ་ཁའབུ་བ་དང། ཌ་་ 
བཙུགས་བཟྲིལ་གི་ཤངཔ་དག་། །ཤུནཧུམིི་རལཕྲོ་ཡིད་། །རེ་བརྒའ་བཟ་བྱཏང་བསམས་ལས་འབབུང་། །མདོ་ས་བསི་ཏེ་གཞན་དག་ལ། །༩ཉེནས་ཀློག་རུའདག་པ་ནི། །ཏག་དུཐོབས་ 
པ་མངའོ་ལིུ་ །བསབ་པར་བབའི་ཆོས་ནམས་ལ་། །ལན་ར་ཐོ་པས་གོ་བ་དང་། །མིའི་མཆོག་ངང་གཙོ་བའོ་འྱ་གར་། །གཡོ་མངལ་ལས་དྭན་ལྡན་འཐོངོ། །བླཀུརབི་ཟེདཔསངན་ 
རན །ཆོས་བྲསས་ཞས་བ་ཅན་ླག་། ཆུ་འད པུས་གཟུངས་ཐོབ་པོ། །ཐདབ་སཚོ་ས་ཁར་གྱ་ཏུར། །ནས་པར་སུང་བྷས་བཛས་ཏྭས་། །ཆེས་ཀྱ་སྩོནེ་བས་སྙེ་ 

།།ནན་ཐར་ས་བས་ཚངས་ལཤྲིོས་། །རག་རུབ་སངས་ཁས་སྒྲ་སྟནཅིང་། །མི་འཚབས་ནི་ནད་ཞུང་འགྱུར་། །མིྲབན་བདག་པླུནས་བས་ན། །གཡོག་འཁོའོ་རམས་ནི་ེ་ཡྱད་འགྲུརཿ 


ཅཱ 
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རར 
ི་ོ 
ཟླནོལ་བཞའ་བུས༔ ཡོ ཡོ པོ 
འགྲོ་ལ ངཿ ་ 


རློས ཉནབདཔྱནི་བག། རགས་ སྤྲི 





“།བསམ་། རོ 
༤ །བསམ་། གཏན་་ིས་ཡིང་ོངདབའཐུན་། ་ ཟའ ཆོས མས་ཁེ་བོདུ ཀོ ལྗ 
”།སངས༔ རྒྱས ་ ༤ པ་ཉདེ། „ འདོ་མུརདུ་ོ་ བར་འགྱུར་། །གང་ཞིག་གཞན་བྱི་ནརོ་མ་འ་ཕྲོག་) །བགཏོངདང་ 
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།རྒྱཆེན་ཡིངེ་དུ་འོང་བ་འཐོབ་། - །ཟས་བྱོནེ་ཕས་ནི་ནང་སཱངས་པས་། །རྟག་པར་མངོག་དང་ལྡན་ཐར་འགྱུཊ་། །གང་ཞོགེ་གོས་ནེ་སྩོན་ 
།སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་གོས་ཉྭད་དོ། །རབ་ཏུ་དགའ་ཧྭི་གནྟ་སྦྱིན་བས། །ཁང་བཝངས་འདོད་ 
།རིནྷ་ནམས་བྱེད་དུ་བྱ་གན་ནི་། །རངག་བདེ་དང་ལཱན་ 
།ཡུས་ཅན་རམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་ནཾི །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་ 
།ནད་མེད་བརཆི་སྙེ་བར་འགྱུར་། །མར་ཨེ་ 
།ཧཾོ་རཱཿ་མད་སྣུག་ཨུངག་། །འབོད་པ' 


ལྡན་ཞིང་སེརསྣ་སུངས་། །མི་དེ་པྫས་ཚཾམོ་འཁྲོགས་པ་། 
ཀྱིད་དེ་། ཅཐ མ་ཁ །ཉནེཅན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སུག། 
པ་ཀུན་ལཱན་ཐྲོབ་། །འཆག་ས་ལྷམ་སོགས་སྩིནྣ་བ་ཡཾས་། །རྟགཏུབདེཞིང་བཞོན་བ་ཉེང་། །བསྟིས་ཁྲེན་བ་འཚལསོགས་། 
བ་དང་། །གཏུང་བྲལ་སྐོམ་ནང་མེད་ཕར་འགྱུར་། །གང་ཞཾགེ་ཀུན་དགའ་འབ་འབྲུལ་། ད་ནི་བུས་བསྐྲར་དཔལ་དང་ལྡན་། 

འབྱོཌ་བཟའ་གྱུར་། །ཚུགི་པྲ་བོནི་དང་ཤེས་ །གོམས་བས་མཁས་པ་ཏིདེ་དུ་འགུཌ་། ཤཾཧཱར་བངམ་འཇིགས་ཤོན་བ་ཡིས་། 


ཉིན་བས་ཚགག་པང་སཱན་། །སཱལེཨཱྨ་ད་བས་བངས་སྙན་ིང་། །བ་སོགས་ལོ་མོ་དན་ཉིན་། །ཕྱུག་ཙ་སྟོབས་ལྡན་ཚའིངེ་མཛྲས་། 
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།ཨི་བརྡེད་གཟུཏས་ཐེབོ་འཁོར་དང་ལྡན་། 


།བུངཾ་མང་ཤིནེ་དུ་མཛེས་པ་སྟེད་། 1ས་གཞི་ཊོན་བས་ནོར་དང་ནིི 


།ཁན་ལ་སྦཱམ་། །ཁྭ་ངྲི་ཞོམ་ཞིང་ སུན་བ་གློས་། །གཞན་གྱི་བུཏ་མེད་རྣམས་སྭོངན་། ”བ་དསུ་ག་ུ་ནེངཔརའགུར། 


།གབནག་བུ༔་མདསྤོད་བེད་ཅིང་། 


པཿ 


ང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་། །སྤོན་ལམ་བློ་གྲོས་ལ་ དོ་པའི་ི །བུངམེདཱ་དེ་ཡངསྦྱ ཆི} 


ཀེ ་ མཛི བར 


ཊ། 'ལྡན་། །བའའི་ལཱན་རམསོཀསོ་ ཊོ 


།འྱ་རམས་འབྱོར་བརསྐྱུ་བར 
།ཡུལ་ཿ 'དང་དུས་མོན་རང་གས་ཡང་།། 


།ཁྲིམས་བཅུན་འདོད་ཆགས་རླད་བྱེད་ལ་། །རྟུགཏུ་སྐྱས་པར་སྩོན་ལམ་འདེབས་། །མི་མོ་དེནི་སྐྱེས་པརའགྱུར་། * ། 


།ས་བེ་དུཊ་སྣང་བའི་ཞོང་། ། 
།ཚངས་བར་སྤོད་ལ་བརྟེན་བ་དེ་ ༢ 


མ་འཛིན་བྭའོ་། 
རོལ་པའི་མཚ ཚོ་ཐཁའ། ་ །མ་རོངས་བདེན་བར་སྣུ་བ། ་དང་། ། 
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སྙན་བའི་བདེ་བ་ལྟན་བར་སྐྱཾ་། །སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཕྱེབ་བསྡུང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཏེད་པ་། 


དགའ་བསྭ་བ་མའི་བཀའ་བཞནི་སེང་། 
།འགས་མཐོ་ཀྱུན་གྱིས་ལཇུཿཡ་འགྱུར་། 


ཞེ་གདན་འཛངས་པ་། 
ཅན་བ།ང་། །གཏེང་ལ་ 


ལོན་་ོག་བ་སོབ་། 


ཉྱིཔ།- །མི་མཇའཊང་མི་དག་འ་དཔ། ° ། 


།དེ་ནིའེ་ཁོལྷ་རམས་མྲོ་ཡང་ཙང་། 


།ཕན་གནོ་སྟོན་པའི་ཚིག་བུནནོ། ༈ །བླ་མ་འམ་སྭཱ་སྣོདའཛྲིན་བ་འམ་། །ཧཏྷ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་འཆ་དགེ་འདུན་ལ་། 
]སློག་བ་ཉེདོ་སངས་དང་སོང་བར་ཧེང་། །སྭངས་ལ་བསྟོད་དང་སྨོན་བ་དབ། 


།མགོན་མེང་རྣམས་ལ་ཧཱངེརྫ་བསྐྱང་། །སེམས་ཅན་ན་བྱ་བམས་བས་སྲུང་། 


འབི་བྱརས་ཚེརཛི་ནད་ཞུང་བགུཌ་། །མི་འཚོག་འཚོག་ཏུམ་འྗེངག་རང་། །འཚོག་ལ་མི་སྟོང་མི་སྩོན་དང་། 


།ཡའི་བརྙན་བ་ཡིས་བང་བར་འགྱུཌ་། 
\མངོན་དུ་ལཱང་ 
།གསད་པར་ཆད་པའི་སེམས་ 
།ཕྲེལ་འཕོངས་རྣམཱཡ་ཐས་ 'གོས་སྙེར་ " 


།མ་ སོགས་ན་བའི་འ་ཐོ་ཉེད། །འཝགས་པ་ན་བའེ་མ་གོ་ 


།མོཾ་མཛའ་ན་བ་གསོའ་ཐར་དགའ་། །ནང་ལ་གུན་སྙར་འདུསྲ་ཟླ།„_ འདི་བཅུ་ཝཱནབས་ནང་ཞུང་འགྱུཌ་། །མི་ཁྲེ་གོས་སྙེརམཆོང་ 


པད 
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༄༄༠། ༤ རྟིན་བྱ་ཕག་། །གཙུག་ལག་ཁ་ང་ལྷ་བྷི་དོར་བེང་། །ཕ་དངམ་ལ་སྙན་པར་སྣ། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྟན་བར་པཱ་། 





གྲསུང་བའ་ཧེང་བ་སྭ་༽ །འིདེ་བྱུས་བཟང་ཞིང་མཛེས་བར་འགྱུར་། །གཞན་རྱསྟེ་ཐེབ་ལྭ་ཕག་དག་མང་། །གཞན་རས་ཐོབོ་ན་དགའ་བ་དྲ་། 


$ 


' རྙབཾསྐོགས་ལ་ངགའ་མད་མི་དགའ་། 
@ འད་གྱེནས་ཤནེ་ཏུདབང་ཆེན་འགྱུར་། 
མཐར་ཞུགས་སོགས་ལ་སྲི་ཞུ་བྱང་། 


་ཡཁབས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་། „ ་ཧིཡན་མོངུ་འཇུག་། སོབ་སོང སྒོན་ཐ་དང་ 
༡ གའི 


ྱས་ཏྲོཁ་་དགའ་འེར་རོ། 





།དྲན་དངུ་ཐྲར། གས་ཞེས་། །བྲམ་ཟེར་ཤེས་དུངནིགས་བྱཙུན་ཁུར་། 
།ཡའབས་མ་འབས་ཏཏ་མི་འཧེད། །མཆོད་ཏྟནོ་སོག་ཤིངའཛུགས་པ་དང་། 


།ཕ་དངམ་ལ་འཚོབ་སྙར་། 


།ཧཏ་ནུབ་སེམས་སྐྱེར་ཤདབ་དང་ །གནུས་དངམ་ཆོད་རྟན་ཀྱེད་པ་དང་། ¬ ཤ།སླི་ད་དབང་ཆུངལ་མི་སྐྱད་། 


།བླ་མ་དག་ལ་རིམ་ཁྲོ་ཏྱད་། 


།མི་སཱགྨ་རམས་ལ་ར་ཚོཾ་ཏྱེང་ 


།གཞན་གྱོ 
གཔ་དགང་ཞེན་ལྷ་གད་བྲ། 

ཏག་བ་དབང་ཆེན་ལ་སྐེང 
།ཝ་དང་མ་ལ་སྲི་ཱ་ ཉང་། ། 





' །ཨེ་ཏོག་ཝང་ཐས་གདུགས་ཕུལ་བས།། - །འི་བཅུས་ 


།ཐར་ཞུགས་སོགས་ལ་འབུན་རྐྱེན་སྙར་། ། 
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གཞན་གྱོས་ཐེབ་པའི་ནན་ཏན་ཉིད་། །གཞན་གྱིས་མ་ཐོབ་ལ་མི་དགའ་། །ཀུན་ཏུ་ལ་ལགས་འབྱུང་ལ་སྙོན་། ༢སྤྱིན་གཏོང་གང་ཟག་ལ་དགའ་བ་། _ །འདི་བྱས་ཕྱུག་པོར་སྐྱ་ 


བར་འགྱུར་། „--རིགི་པར་འདིལ་ཤེསུ་རོངས་མི་ཏེན་། །མཁས་ཁའ་གེང་ཟག་ཁུཌ་བ་དང་། „„།ཁགྲ་ཆོས་སོང་བང་ཆོས་སལ་དང་། །སྟོད་ཁཱན་མི་འཇིགས་གོམས་སུ་འཇུག། ། 


ཡཁ་དགེསྨཱ་ལ་བོད་པ་དང་། ༢ །ཛིན་ཐར་སྲལ་མི་སྟའོ་བང་ !  སོད་དང་ཡངངག་སྙོང། །འདི་བརུས་ཤེས་འབ་ཆེན་པོའ་འགགུར་། །ལས་ཀྱོ་མེ་ལེངོལས་ ། མི་མཆོག་ 
གེངེས་ཀྱི་ལེཆ་སྟེཏེུ་པའོ་།། ¬ ༡ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི། །དྡོགས་པའཾསངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ།  །མཆོང་བརྲང་ཟད་ 


ཡུལ་བ་ཡང་། །འབྲས་ཁུ་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་། † །མཆད་ཉནཐལསྐནཕན་སོ་བྱ། །གིས་ཆེར་སྐྱེ་དང་གཟུགསུ་ཆ་དང་། །འཁོའ་མང་བ་དང་ནརོ་མང་ད་་། ། 
པ་མལི་ཙམི་ཨྲོ་ཉིད་བ་དང་། །མང་དུ་ཐེས་དང་དད་ལྡན་དང་། „།སྨ་ངདུ་དད་དོང་ ཤེས་མ་ཆེ་། 7 ིསྱས་ཆན་ཐེབ་པའོ། །མཆོད་རྟན་ཕྱག་འཆལ་ཕན་ཡོན་བརུ་། །གཟུགས་ 
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སཆཿལ་སྔས་ཁྔསསྭ་སང་སཱན་དང་། །ཀྱན་ཧོས་ངག་སྙན་འཁོར་གོསེ་བསོང་། , „„སྤྱིད་དང་ཤནེ་ུབང་མེ་དང་། །ཁངས་སོད་སང་དངམ་ཐོའ་དིས་སྐ། རྱརུ་རུ་རན་ཊདའ་བའོ། 
ཡཱ མི ནསྱལསྲ་བ།་ལཅ་ཡན་དྲ་ ྱས་བླ་ཚགཔམོ་གཞོ་ཁ་། །སོན་པའི་གནས་རྱུརའཛོག་རྟན་གྱི་། །དབང་། གར་བའི་ལས་བེཏབྱརོ ཁྱོ 
རལ. །ོ་་ ངོ་སོངེས་སཱོདཿ༔ )མཐེའས་སྱདངརྨར་ཁྲལ་ལེ། }ཡང་དག་གཤེགས་བའི་མཆོད་ཏེན་ལ་། །དྦིལ་བུ [ཕྲུལ་བའི་ཕན་ཡོན། (ཨེ 
གི་གོ ཧན་གིས་ཉན་དཔ༧ཏ་ཧྲཿ གླད །ཡདའློས་ཐོས་ལཇས་སོད་མང་། སོ 

ལས་སོ ཀ་འེབ་ཕུལ་པའི་ ཡོན་བྱཾ། །མདོག་འཇམ་ཞུས་ལ་རུལ་མི་འཇུགས་། ཉས །ལྲེལ་ཆེ་བ་ ཨ་ག །རྟགཅ་ག ཐཱ 
ཀད ཀི འམཚ་ཟ་འི་གོས་བཱྲཱི་ོ །འབོས་སྩོང་མངོ་ བཐོར་ཏྷ _ །རན་དུ་ཚུན་འདའ་བའོ། ཝབ དག གཤེགས་པ བྐིས་མོད་སྟེན་ལ། །ཨེཏེགོ་ཡུའ་འིའི་ 
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་ཕན་ཡོན་བྱརུ། །བཇིག་ཏཱན་ནངནྭ་སེ་ཏོག་འྲ་། །གསུངགྱི་དབ་ང་པོ་གཙང་བ་དང་། །ཡུས་ཀྱི་ཙི་ཞོམེ་ལུས་གཙང་དང་། !ཁྲམེས་ཐུབ་པའིཐུ་ཐུས་རྒྱས་དང་། „ #ཀུ་ཀུང་དེ 
བ་དང །འཇིག་། ཁོ །ཚོས་ལ་ཁྲགས་དཔསཐརསི་ས །སྱུརངུསྱ་ངན་འདའ་བའོ། །ཡང་དག་གཤག་པོ་པའི་མ་ཆོད་རྟེན་ལ། ཤསློག་ཐང་ 
མནོབ ྤ ཀ་ས །ུས་བིསེ་དངལུས་གཙང་དང་། །རྟག་ཏུ་དྲི་ཞི་མ་བརྒྱན་དང་ལྡན་། མས་གང །ཕོ་མོ་ 
གཡོ་དང ཤཁེངས་སྙུངོ་མངདང་མཐེའོསི་སྐྱ་། །མྨུཉ་ཏུ་སྱ་ངན་འཕའ་བའོ་། །ཨང་དག་གཤེགས་པའི་མ་མོད་རྟན་ལ་། །མའ་མེ་ཡུལ་བའི་ལན་ རྡ ངས་འ 
ཨཿ ་ གཏི་སྲུག་སང་། །ཤེས་འབ་ཆེན་པོའོ་འོངོ་ཐེབ་དང་། །དགེདངམིདགེའྱིཉྲི་བག་འྱད། ཅཿ ¡།ཞོངས་སྤོང་མ་ ང་མཐོའིས་སྐ] རྒྱན་དུ 
།1མཆད་] 






འཁེའོ་བྲ་མང་ཉོནཨི། 


ཏནའཔའ་པའོ། ་ཡུལ་ཕན་ཡོན་བྱར་། །སོས་འྲ་སྣའི་དབང་པོ་ཚྣོ། །ལུས་གཙང་རྟག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ད་ ད ༧།་བཟང་སྔ་མས་ཅན་དགའ་ཚི་འྲད། ། 
རེ ས་ ཀཱ 
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༄༢༠) § །འཇགེ་རྟེན་ནབནས་ཧྟེང་པ་དང། ། །དད་པི་ཆོསོ་མང 'མང་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐོ་ལསི་སྐུ་དངམྨར་གྲོལ་ལེ། །མཆོད་རྟེན་ཇ་ཕུལ་ཕན་ཡོན་ ཡོ་ག །གཟུགས་བརངབ་ 
„ དང་སྐང་སྙན་དང་། །སུས་པ།སི་འ་སྤྱད་པཿ པ་། །ཀྱུན་གྱོས་ཆིག་ཉན་རྟག་ཏུ་དགའ་། །ཕི་པོརླཱཿ ཐེས་ཁུ་དད་། ༨ །ལུས་སོངམང་ཇི་མཆོའིི་ས །སྤྱ་དུ་ྱ་ངན་ 
ཙཾ འཇའ་བའོ། །མཆོང་ཏྲརབྱ གས་པ བྱར །ཟིགས་ཆེན་གཟུགས་བཟང་ཚོག་མཛེས་དང་། །མཛང་ཆོའ་ཁང་ཡཁོས་ཧོོང་མང་ །མང་བའི་འཁོའོ་རྣམས་སཾངེཤེ་ སཱ 

ཐམས་ཧད་འད་བའི་གནས། ་པང་སྙན་བ་ཉོགས་བྱཧུརྲ་གགས་། །ལྷ་མ་མཆོད་དང་ནོར་མང་དང་། །འཁེར་ལས་། སྱུ་དང་བྱངསེམས་དཔའ་].. ཀོ ཏྱ 

ལུས་སྲུ་འགྱུར་། ༽་ུ་་ངན་འབའ་བོ། །སྟ་བྱེན་པ་ལ་ཕན་ཡོ་ནོ་བཅུ་། གྲ ཉྲི་མ སོུདམང ] 
དབང་ཆེ་དང་ ངང 
, གྲོ་དབང་ཆེ་དང་། ° །འཇྲིག་" ྟེནྷཊཱས་ནི་མཛོནའྱཱ ! ཐའུ 














༣༢ 


ནྣ །བཞོན་བས་མི་བལྷ་དངབ་ལེགས ༣ ¦ ཤི དྲ 
2 
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ཞུགས་ནས་མྲཐ་དང་ལྡན་། །བདེ་དང་གཡོག་ལྔན་ལུས་མི་ཞན་། །ལམ་དུ་རྡ་ཤིངགིས་མི་སྣང་། །ཛ་འཕྲུལ་རང་བ་ཐྲབ་པ་བང་། །མཐོའསིསྐྱདངསྨནྔ་གྲོལལོ། །སྩོད་ 
བྱིན་ཁལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་། །སྣོང་དཔྱད་ལྔན་དང་ ཡོན་ཏནའྱགུར་། །སྒོམ་དངར་དང་བཏུང་བའ་ལཱན་། ཨས་མཉམ་ནིདདཱནི་ྭཀམ་དང་ །ལྷ་མི་ཀུན་ལ་དགའེ་བེ་ཕང་༽\ །ལེངས་ 
ས་བདེ །སྤན་དུ་མུ་ཏན་འདོའ་བའོ། །ཟྭས་དྲིན་ཁ་ལ་ཕན་ཡོན་བྱཾཔཾ། ༤ པོ་འི སབས འན ༥ ཾ་ུ་དང་ལཱནའཁའོ་འང་བ ་འདུ་དང་། ཏམ་ཁུ 
ཆོན་མང་དང་། ར་དང་མཐོ་རོསི་སྐེ་། །མྤྱར་དྲུསྱ་ངན་འདའ་ཐའོ་\ །གནས། ༡ཙོན་ཐ་ལ་ཕན་ཡོནོ་བྱར། །འཁོར་ལས་བ །༢་ཡང་རྒྱལ་པ་ངང་། འཇིགས་པ ཚོ 
གཏིངི་ུང། རོ སེདཿཔའོ་ཡཉདྭ། ]གུང་དུ་བོས་པའི་སྨོན་ལམ་འྲགཁྭ༡།ལོས་སྩོང་མང་ངམཐོ་ིས་ས། 'ཤཾཱ་ཱན་ཁའ་བཔོ། ྷོརཟནབ་ 
ལ་ཁྐར་ཡོན་བྱས་། །དབང་པོ་ཚང་དང་དྲཔལ་བོ་ལགྲས། །སྦྲས་པས་ཀུཉུམགསཐས འཛུས །སྒོམ་དང་ཆུང་དང་བཏུང་བའ་ལྡན་། །རིའྱ་གམས་མོ་ལྱགའ་ལེངས་སྭུང་མང་། ། 














130" 


མེ 


- 





ལང ངོས་སྙོང་མང་དང་ 


\ 


༄༅། ༥ ༔ཟཐོའ་ས་སྐྱེ་བདསྨ་གྲེལ་ལོ། ; །བཞོན་བཱ་ིན་ལ་ཝན་ཡོན་བྱཧ། །རྐང་འཇམ་ནང་བའི་དྲཤེས་ལེགས་དང་། །རྐང་གིས་འགྲོན་ལུས་པོ་ལོ། །མི་ 

གཙོང་མི་མཛལ་མེད་པ་དང་། ྫ་ཕལ་རཔབ་ལྡན་པ་དོང། །བཤོན་བྲས་མོ་བེལ་བདེ་བ་དང། །འདས་སུད་མདད་མཐོའ།ི་སྐྱ། །སྤྱར་ཏུ་སྱ་ངན་འཕའ་བའོ། །ཆས་ཀྱི་ 

སྦིན ་བའེ་ཕན་ཡོན་བྲད་། > ཊསྐོལ་གོམས་དང་གནས་ཀུན་ར། །ང་རྒྱོལ་སཱངས་དྲདཊཱ་དངཝྣན། ¬ ཧ།བསྟོད་ནམས་ལ་གཞན་བཀོདཔ་ལྟན། །བསྙན་པ་རྒྱས་པར་བླ་་དང་། 

ཙིལྱ་ཆསང་དུུས་པ་དཔ། །ཐཾར་ཤུགསྭ་རུལ་ལས་མ་འགལ་བྱེང་། །སཱངས་བདྲིཿ །སསུ་འུ་བ་དང་། གང་བར 

མཐོལསྟེ་སྣ་། ས་ས ¦ མཉ གས །ཅྱག་དྲ་བས་ལ་ཕན་ཡོན་བྱར། །ཐུདག་ཏདེ་དང་བ་གཞན་དང་བ།། ། ལྟ་རྣམས་དགའ་དང 
བ་པ། ཁ་མས་བ། 

མཛེས་པརོ་སྐྱེ་། །ལྷར་སྦྱཾཤེས་རབ་ཆབ་དང ° །སྨྲབ་པ་འདག་དང་ ོང་། །གཙང་བ་ྒྱུརཧུ་རྱ་ངན་འཇའ། གཧདགྷཱྐཱ་ཧསཔ་གསོབ་། ' 








།རྟགཏུ་ཡུས་ 
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ཁིལགེ །ཝ་མ་རྒས་པ་གསོ་བནི། །སོངནྷ་ལིཌ་འོངབ་ཡངའྲ་ཀྲབ་། །ཚོཇ་དཔོན་ཡོན་ 


དང་ཡིད་བདེ་བ་། །ལྟ་དང་བཅས་དང་བངང་པོ་དང་། །ཚངས་པའ་བཅས་ལའི་གེསསུ་འགྱུར་། 
ཏནཀུན་གྱི་གཙོ' །ཞདི་ལས་འྭགས་བུ་ཕུན་ཚོགས་འབབུང་། 


སོ་ལ་ཛཱཾའ་མི་འགྱུར་། །ཕ་མརས་བ་གསོ་བ་རི་། །ཞོུ་རབ་མེ ཨེ་ཨྔ་མཆ་། །ཟལ་གིའི་ནགས་ལ་མོ་འགེ། 
] གསེའ་དང་པ་དུ་ར་ཡང་སྟེང་། 


པ་གསོ་བ་ནི། །འྲབ་དང་ཡོ་བྱཏ་མང་བ་དང་། །ནང་མ་༔ །དངྱ་པོར་ལཱན་། 
རངས་དུ་ད་པོར་ཝཱན། 


རུཊ་འགུབ་འཇེས་བའི་ཚལ་སྣངྲནཐང་། །ཉག་ཏྭ་ལཱ་སསྱའ་བདར་བྱས། །ཅིའི་གཙསདའི་ལ་། 





ཨཿ །ཕ་མ་སྐྱན་ག། 'སུམ་གསོ་། །ཕྱ་པཱ་ཝ་ག་ག་ཡས་གཡོན་ལ་། །ལྱ་རའི་བལ་དྲུ་ར་བ་འམ་། །འཛམ་བུ་གངའདི་འིན་ཆེནྷ་གིས་། 





།ཕ་མ་རྒས་པ་གསོ་བནི། བསོངནམས་བརྔོང་ཕར་མི་ཆུས་ཏེ་། ུ་སོ་ངདང་ོ་བཏད། ། ས་ཁེའི 


།ཐངས་ཁུ་བསྐོལ་པཕིའུངི་འགྱུཿ སད །ཝ་མ་རྒས་ 
།ཝ་མ་རྒས་པ་གསོ་བནི། །འཐ་འཕྲུལ་། (འི་ཕོ་བྲང་དང་། 
།ཐུཐ་པའཾ་གསུང་མཆོག་ཐོས་ནས་ནི། །རྒས་ཤིང་དབང་པོ་ 
།བཀངནས་ཊྱིན་ 
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༄༅། ༥ །བྲས་དྣནེ་མི་སོཐས་། 


སཾ་ལེངལས་ ! 


ཚོཟབས་ཀུན་ཅུ་ལེབོས་སོད་ཆབ་བང་། 


།དང་པ་སོགས་དད་མི་ལྡན་བའི་། །ཕ་མ་པད་དང་རུལ་ཁྲིམེས་དང་། 
ཧཱཾ ཕའ་འགྱུཊ་། ! །སྙེ་མཐའི་ཁེཏ་རབ་སེམས་ངཔའ་སོགས་། 
@ཾ ངུཌ་། † སྐྱ་མཐའི་ཧེཏ་རུཿ །ར་དབའ་སྲོགས། 


།གཟུགས་བཟྲང་སྣུག་ཧིང་ཐ་མར་ །ལོ་ཁ་ཡོངོ་། 


ཀཱ 


༽སྤྱིན་པ་ཤེས་རབ་ལ་བཞག་ནས་། །ཕ་མའི་དྲོནེ་ལན་བསབས་ 
།འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཕ་མ་དང་། _ །ནད་པ་བངནི་ཆོས་སྭུ་ལ་། 
' མ་ཆོད་པ་དང་བཀྲུཌ་བ: འིལྲའུསྭ་ཉེའ་གཅོག་པའོ་།། 

སྡོང་མ་། །སཱཾ་བ་ཀུན་ཏུ་ནོར་རྫས་ཕྱུག་པ་དང་། - །གཟུགས་བཟང་བལྟན་སྣུག་པར་སྐྱེས་པ་ཡོད་། 
དང་ཿམངལ་དུ་ཞཱགས་དང་བཙས་པའི་དྲུས་པག་ཏུ་། 


།ཡནནི་གཞལ་དུམད་པ་ཡིན་། །ལས་ཀྱི་ 


།༈།ཚེཙགེ་ཚངས་པར་ཧོད་པརབ་སྱུར་ཙངེ་། །ཆོས་བཞིན་ཞལ་ཏྭ་བས་པའི་པེག་ 
།སྣ་ཚཱམཾ་ཏོག་མཆོད་རྟན་ལ་གཏོང་ཁས་། །ལུས་ལ་པཱཱ་མའི་དྲིབསུངལྔན་འ་ 
།ཞྱིམ་དུསྭ་མའི་ཆར་རྒྱན་འབབ་པ་ཡོད་། །མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མར་མའི་ཕྲེང་བ་བང་། 


།ཏལི་མརྦ་ཐཱག་པ་ཧྩོས་ཀྱིས་བུག་ཕུམ་བས་* 


།དག་འདུན་ནམས་ལ་ཁབ་ཕལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་། །ལརརེ་ཁབ་འཛུགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ལ་]\ 
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ཏིང་འཛིན་གཞན་དངག་ཞན་ལ་སོགས་འཇུག་པར་། །བསོས་བས་ངེ་ལྟར་གྒུརཅོངེ་ཁྲོལ་བ་ཡོང་། །དགེ་སྤོང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཤེསོ་གསོལ་ཙཾངེ། །མཆོདོ་རྟན་ལ་ཡང་མཆོད་ནས་བསྡོས་བ་ཡེས: 





ཤྱུག་ཅིངེ་མཛེས་ལ་གཞུང་ལུགས་སྣུ་བ་བཞིནེ་། །ཚར་བཅང་ཏེ ་བ་འུདས་པཀྭ་ཏ་ཡན་། །རང་ས་པས་རྒྱས་ལ་ཕད་མ་(ཨུཏྲ་པལ་དང་། །བཤེས་དངན་བབིཅག་མཆེདོ་པ་ཨི་། ༈ 
ཁངས་སྩུངོ་ཚེལ་མཛེས་པ་པད་མའི་མཐོག་། །པད་མའི་སིངཔོ་བྲངཞང་དབ་བཅོམྨ་མོ་། །མམཚོད་རྟེན་དག་ལ་ཏོལི་མར་སྦྱར་དྲོས་དང་། །གུར་ཀྱམ་སྭས་ཀྱི་བག་པྲ་ཡུལ་བ་ཡིས་། །ནོའོ་མང་ 
བ་ན་སྡུག་ཚང་གསེར་མདོག་འྲ་། །ཐ་མའ་བྲག་བཅོམ་འབྲས་ཐུ་ཤོབ་། ལ་ཡོང བྲམ་ཟེ་དབྱུཔ་པོས་འཇིགེ་རན་འདྲན་བ་ལ་། །ཉནེ་ཞག་ཙགྱེཏུབཤོསོ་གངས་བསྔོས་པ་ཡོསེ་། ༥།འཕྲལ་རུ་ 
ཨིངལ་གསར་གྱིགཱ་བ "ཀ །དེ་ཉིདེ་ལ་ཉེན་མོཕས་ཟད་པ་ཡོད་། །སླཱ་གངུང་བྲསང་བར་བམོས་པའི་རྡོལ་པ་གཞན་། །སུག་གསེ་ཁྱིམ་ཏེ་ཟླ་བོ་སྦྲག་འགྱུར་ནས།།- །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ 
འཆམ་ལོཞོས་སྨྲ་བརྗོད་བས་།  །འཛགེས་ལས་གོལ་ཞིངཝ་མ་ཏོན་མོངས་ཟད་། །མཆོད་རྟན་ཞལ་ཏྭ་བས་ཤོངེསྭེནོ་ལམ་བཏབ་། །ཕ་མས་ཀྱང་ཆོ་རེས་སུ་བྫམས་པ་ཡོས་། །ཕྱག་ཛེ 
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༄༅། ཚཛས་ལ་སུར་བཞིནེ་གཟར་འགྱུར་ནས་། །ཝ་མའ་བཅས་ལ་གྲེལ་བ་བབྲང་པོའོ་། 


ལྷོ སྐྱེས་མ་ཐོག་ནས་ཕྱིསས་ལུས་གཡོག་ཅིང་། 
ྩྨ བམ་ཟེ་ནམས་དངྱ་རལ་པོའི་ནེའོ་ལེན་ལ་། 


།བསསབ་པའི་གཞི་བླསངས་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡེས་། ། 
ཚཟབས་ཀུན་དུ་ལེངས་སོད་ཆེ་བ་དང་། །རེལ་མོ་མ་ཁན་ཧོ་མཆོག་རླྱར་དྲི་ཟ་ཟབ་འགའོ། །མི་སུག་ཤ་རླུབ་སྐུ་བ ཤོའོ་བུ་མོ་ཡེང་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་། 
།མཚུངས་མེད་གསེར་བྱི་མཛོག་ཏུ་གླུར་བ་ཡོད་། 


ཚེད་ཉིངེ་ལ་སཱ་ལུས་མི་སྭཱང་ཞིང་། 
སཱཿ་བའེ་བོང་ཚེས་ཁིམ་གངཟད་མ་གྱུར་། 


།སྔོན་གྱ་ལས་དང་རྐྱལ་ལ་དད་གླུར་ནས་། 
།གཅོནེ་ཏུག་ཟ་པའི་ཁྲིཁུ་ལྲ་ཡང་གྲོལ་། : །མངསངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྐོམས་ལན་ཅགེ་ཙམ། 


།རབྱཏྲུ་བང་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཁས་། ། 
།གྲེལོ་བ་བྲམ་ཟེ་འཛིནེ་པྱད་བུ་ཞེསྱ་བའོ་། །དགེ་བསྟེན་ཚ་གཙོགེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 


ཅཱ དད་པྲས་ཕུག་པོའི་རེགིས་སྐྱེས་ཤངེ་། ། 


། 
༣ །དྭུལ་ཐོས་ཤང་བཅོངས་བངོཙ་གཞོས་ུང་པ་། །རྣམ་གཟིགས་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
། ཤིན་དུ་མཛེས་ཤཞིང་གྲེལ་བ་གསེའ་དབོག་གོ། འཧོརོ་ལྔན་འབ་བ་མེད་པ་ཡིས་། །ཤེ་བ་འབུམ་གི་སྙ་ཏིནི་བ་། ། ཤནི་དུ་དྲུས་བ་འབད་བཅས་ 
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ནས་། །དཀར་ཤ་ཅགེ་བིན་ད་མཆོག་གོ་། །དབུལ་པོས་སུང་ལ་ཆེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཏུས་། །འཇེན་བའཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས་། 'སྨྱས་མ་ཐག་ཏུམ་ཏོགེ་ཆར་ ཁབ་ཅིང་། །ཤོན་དུ་མཛེས་ 
གྲོལ་ལྟའིམ་ཏོག་གོ། །བབུལ་བོས་སེུའུ་པཀ་་རུ་ལས་བས་བའི་། །ཆོར་བུ་སུར་གངདགེ་འདུནལ་གཏོར་བས་། །སྤྱེས་མ་ཐྲག་ཏུཿནེ་ཆེན་ཆར་ བབ་པས་། །ཏྱིམ་གང་མཛེས་ཁྲལ་ལྟའི་འི་ཆེན་ 
ནོ་ཡས་ཡུགཅོག་ལས་མེད་པའི་དྭགལ་མོ་ཡོས། །དགེ་ སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ལ་དང་བས་ཕུལ་། །དྱུ་བླརླ་མ་གཅིག་བླསལ་པར་གས་བཅས་སྙེས་། །ལྟ་ན་སྙུག་ཝིངེ་གྲེལ་ཐ་ ཁ་དཀར་ 
མོའོ་ཿ ཤཾནེ་ངུ་དྲུལ་བའྲི་ཁྲེ་ཤུག་གཉིས་ཞོགེ་གིས་། །བུམ་བའ་དོང་ཚེ་བུག་ནསྤ་རུ་ཨེས་བཀང་། །སྟཾང་དམེ་ལང་བཞག་ནས་ཕུལ་བ་ཡོས་། །ྱླ་ནན་ཞས་གསར་མདོག་ཤིྱ་དསེང 
སྐྱས་ཚེཏྱམ་ཧུ་ཁྲོན་བ་རང་བྱུང་ལ་།/ །དེ་ལས་ཟས་། ་ང་སྒོམ་དང་གསེར་བཅུཊ་སོགས་། །བྱང་ཞིངེ་སྲང་བ་ཐད་པ་གསའ་ལྷ་དང་། །གསར་འོད་ཞེསྣ་བླ་བཐ་པའི་དུས་ན་ཡོད་། ། 
དངཐུབ་པ་ཟག་ཟ།་ལ།། །ཟན་ཆངས་ཤན་པའི་བན་ཕྲོ་བན་མོ་ཡོས་། །འགྲན་ཟླ་མེདཔའིརྐྱལ་སྲིདལ་སྙོདཅིང་། །གཟགས་མཛེས་སནེ་བྱ་མཆེན་གཏོང་བ་ཡོད་། ' ཧྷྐབྫསམས་རྒྱས་ཁ་ 
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༄༅ ༔ །ཨེ་ཏོག་གིས་གཏོར་བའ། །ཐུད་མང་ལྔ་མོ་ ལྟ་བུརའབ་མཛེས་བའི །རྟག་ཏུམེ་ཏོག་རྐངྗེས་འབྱུངབ་དང་། །རྒལ་ཕོའི་བཙུན་མོ་མཆོག་གྱུཌ་རི་པགས་ཨཱོ། ° །ཞོཛྔས་ 
£ ཚོ་ཡེངམང་བའི་ཁྲམ་ཟེ་མོས་། །ཉིན་ཞག་གཙགེ་པའི་བསསབ་ཚིགས་མནོས་པ་ཡོས་། །ད་ཚགསེའ་བུམ་གསུམ་དང་གསར་སྲང་སྟོང་། །ཧེད་ཅིང་རྒྱན་དུ། །ས་པ་འདེ་བའོ་། ` །རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ལ་ལུས་ཀྱི་སཱེམ་བ་གསུམ་། །བླངས་ཤེ་དོང་མགཙམ་ཁུལ་བ་ཡོས་། །གང་དུ་སྐྱས་བའ་ལངས་སུུཏྟ་བ་བང་། །གྲགས་བཟང་ཏྭ་ལྟའོ་མ་ཤིགེས་གཉིས་པའོ། 
སྤོསོ་མར་སྦ་བ་མཆོདཏིནཔ་ལ་འྱབུག་པའོ་། །གྲོགས་ཀྱས་ལཱ་བརྒྱར་གཟུགས་བཟང་ལུས་ཤུགྲ་དྲག་། །དཾ་དག་མ་ཡང་མཆོད་རྟིན་བྱུགས་པ་ཡིས་། །སླག་ཅིངེ་གོལ་ཁས་ག་ 
མའིཐུའོ། །སྲ་གྱེ་བུངཛརབ་ུ་ཐུ་ནམས་ལ་། །ཁྲཾམེ་བདག་ཟས་འདྲེན་ིནེཅིག་ངད་ཁལལས་། །ཏི་ཡོས་རབྱ་བུང་ཕོགས་ིནེཞུགས་པ་ཡིནཱ། ༤ ། །བྲ་ཀུན་ཏྭ་སང་སྭནཐུཌ་ 
ཡོངོ། །མཆོད་རྟེན་ར་ལ་པལེ་བུགཙོགེ་བཏགས་ཤང་། །བོས་པས་ཚརབས་ལྔ་བྱརར་སྐད་སྐན་བ་། །ཤུཉ་གྱིས་ཐོས་པས་རབ་དགའ་འབྲལ་མི་ཕོད་། - །ཐུབ་བའི་སྣན་ལ་ 
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ཕྲག་ཟང་བགྲ་བཅེམ་མོ། །འདོསཉས་བུས་ཀི་སེ་སྤོང་ཆར་པས་གཤེར་། །ད་ཡིས་མྱགོགས་པར་འགྲོ་བར་མྲ་སུས་པས་། །མི་སྭོང། ཐུབ་པའ་ུ་དབསྐརམགྱོགས་། །ཅེས་སོས་ 
གྲབ་པའི་མི་ཏཱཏ་སོར་འཕྲེང་ངོ། ཏྲག རི་ལཱང་བཟྲེད་གང་འབྲ་བའི། །སྦེའུབམ་ཟེའི་བུའ་སྐྱས་ཁངབ་རྣམས་། །སྦངརྩསེ་གཔ་ཞིང་ལྕུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་། ། 
བཟེད་པས་སྤྲངརི་འབྱཏྱ་གྲོལ་སཱ། ང་རི་མཆོག་། ཊིགོངྲད་བསོང་སྟོམ མས་བླངས་། །པག་སློལཱ་བརྒྱའི་བསྟན་བཀུཌ་བྱས་པ་ཡིས་༽ །ཁ་ཟས་རདབྱུང་མཚན་མོནོར་ཛུའི་ 
གར ་་ © ོ་ །ཆག་ལ་འརྫིམ་བ་སྦྱརཏེལྡང་འས་བརྐྱས་། །ཟཾགེས་བྱཧུན་ལེངས་སྭོ་ཝཱན་ཞིངྱེ་བང 
གཟུགས་བཟང་། །གསེརརྱི་གྲངཔས་བསྲུས་གྲལ་གླངཔོའི་སྟ། ངོས་། །བག་མ་ལེན་བར་ཆས་པ་བམ་ཟེའི་བུས་། །སུནས་སྣང་གངསས་རྒྱས་པ་གཏོའོ་བས། །རིང་བཞི་སུམཇུ་ 
གསུམ་ངང་བཅས་པ་ལ་། །དམངབའི་འཁོའ་ཡས་སྒྲུལ་བུབོ་སྐྱས། །ཧན་མོ་མཆོད་ཏན་ཞགེ་པ་འཆོས་པའི་༽ །སྲེགས་དག་གཞོནནུ་བཅུ་ཨིས་བས་པ་ཡིས་། །མ་སྣུང་གྲུཌ་ཙངེ་ 
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༄༅། ༤༦ 


།གཟུགས་བཟང་ཀུན་བྱིས་ཁུར་། །ཚེའངི་སྐལ་བ་དགུ་བཅུསོ་མ་ནའོ། །ཐན་བླ་བང་ཚསངས་རྒྱས་ཙན་དན་ལ་། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཤེསོ་གྲངས་ཆར་འབེབས་ཞུས་། 
# མོང་པ་མང་པོ་བྲང་ 


ཡཾ ཐང་ལ་སྙེམ་བའི་ཚ་། ད་ར །རྒྱལ་བ་བཤོས་གྲངས་མི་ནད་ཚབས་ཆེན་དག་། _ །གཅོད་བརྡ་འུ་བའྱི་རྐལ་ཕོའི་ཕི་དུས་སུ༦ 
ཡུལ་ཁམས་མོ་ནད་ཆེན་པོས་ཁུབ་བ་ལ། །ཞ་བེར་མཛད་པ་ཤག་ཀ་གསར་མངོགོ་ཡིན་། །འོད་སུས་བབྱ་ས་སེན་མོའི་མཆོད་རེན་ལ་། །སྔས་ནུ་ཕུལ་ཞིངཨ་ཏོག་བཏགས་པ་ཡིས་། ། 
རྒྱལ་ཕོ་ཕད་མའི་སངཕོབརྫས་སྐྱས་ཤངི། །གཟུགས་བཟང་ཁ་ནས་པད་མཁི་དྲིའྱུགུང་ལ་། །ུས་ལ་ཙན་དན་པྲ་བ་ཐང་ྟག་ཅུབསྣུམ་། །གངང་པ་བཞག་ཐར་བད་མ་ཁྱབ་། ། 
སྩོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱསི་འངྩལ་འབྲས་ཐེབ་པ་། །ཚན་དམཞེས་བའི་མཆོདཉེན་ཐུབ་པས་གཟོགས་། །སོས་རང་གསེར་དྲ་ སལ ཙོངས་པའི་ཞའ་ཤ་སེས་། །མ་ལ་མཆོང་བསས་རེདེཛ་ 


ན་ཡང་། །ལེབོསྐ་བེད་རྟག་མོས་བགའ་བད་ཆངས་བ་མའི། །གྲོངདྲ་ལྷ་མོས་མཆོད་པྱུ་མོ་དགའ་མོའོ། །ཐམ་ཟས་བསྣེན་གནས་དག་པར་བྲསས་པ་ཡིས་། 


༡ཧིན་༡༢ ཆས 


།ཀྲི་ཀྲིའིབུར་ཐྱར་ 
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རྒྱལ་ཕོལེགས་སྐྱས་སོ་། །གསེར་གྱི་མེ་ལེང་མཆོང་རྟེན་ལས་བླུང་བ" །སྤར་བཏགས་བས་ནི་གསེལ་འོད་ཞེས་ཐབ་། །འཛྲམ་བའི་གསར་འདྲ་ཁ་དོག་མི་ལས་འདས་། །འོད་ཀོས་ 
སེར་སྐྱའི་གནས་རྣོས་སྣད་ཕྱད་ཡོད་། = །སོས་དངྱ་བུག་པ་མེ་ཏོག་མཆོད་ཏན་ལ་། །ཡུལ་བྱ་ལག་པོའི་ཁྲེའཱིཞིམ་སྭ་ །ཁནས་'ཨུང་ཕལ་ཏྲི་འབྱུང་ལུས་མངོག་ཀྱང་། །མི་ལས་འས་ 
ཤིཙན་དན་དྲི་འྱཐུང་ངོ། ༔ །མཾ་ཏོག་གྙིང་བངམ་ཆོང་རྟེན་རུལ་ཉུགས་པས་། །ཁ་ངོག་མི་ལས་འདུས་ཤིངེ་ལྕུས་འཇམ་ལ་། །གང་དུ་དངབ་བཞག་པ་གཙང་མར་འགྱུར་། །ཕྱག་པོའི་ 
འགེས་སྐྱས་གྲོལ་བབྱང་བཟངས་སོ། ཿ །མཆེད་རྟེན་ལཁོརོ་ས་རྡུལ་གྱོས་གཡོགས་པ་ལ་། །ཏིལེ་མར་དངཱར་སོས་ཀི་འད་གཿཕུམ་། །མཛེས་ཤིང་གཞན་ལས་ལུུས་སྟོབས་ཁྱཏ་ཕར་ 
འཕགས་། །གབོས་ལྔན་ཞེས་བྷ་སད་པའི་ས་བོན་ཟད་།།གཞན་ཡང་གླས་ཞ།མི་ཏོག་མཆོད་ཏྟེན་ལ་། །བཏགས་པའྲི་ཁོམ་བངག་ཀྱུཉྭ་སཾས་མཐོངམ་དགའ་། །སག་གེུས་པ་ཤབ་ཀྱའིཆསོ་ 
ཐོས་བས། །སཱའི་པ་ཟད་བར་ཕྱག་པོའྲཉྲིའུའོ་། ༈ །ོར་བུ་འཐེན་ཀ་མཆེདོ་ཏེན་ཆར་ཁབ་ལ་། །བཏགས་པཊི་ཕད་མ་ཝུལ་བས་པད་མའི་མོག་། །ཅིན་ཆེན་མཐེན་ཁ་མགོ་ལ་ཐོགོས་ནས་སྨྲས: 
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༄༠། ༤ །སེར་སྤུའི་གནས་རྣམས་མཐོན་མཐོངེ་དུ་སྣང་པོ། 


¥ ཟྱབ་། །མཛེས་ཤཇི་གངངས་སྙན་ཉོན་མོངས་འབ་ཟང་ཡོད་། 
„ སྙོབས་དང་ལྡན།  །ཤག་ཀྱའིདས་དེ་ཉོདེ་ལ་ཉེན་མོངས་ཟད་། 
མཚན་མོ་འང་སེར་ཀྱ་ཉིན་མོ་བཞཾནེ་ྱད་པ་། 


སྨྱིས་མ་ཐུག་དང་གརའགློར་ལྣ་རྣམས་ཀྱོས་། 
རྦ 
མཛེས་ཤང་། 


།ཉི་མ་ཞེས་བ་ཐཱབ་པའི་དུས་ན་གྲོལ་། 
།བདན་ཕླསངཞིང་ཞག་ཀྱའི་དུས་སུ་གྲོལ་། 
།ཟནི་ཆན་མགགུལ་ན་ཐོགས་བཙས་མཉན་ཡོང་གོང་། 


།ཟོལ་མོ་སྣཱ་ཚོགས་སྩར་ཙཾངམི་རག ༩ལ་། 
།ཏིལེ་མར་སྭོས་ཅན་མཆོད་རྟན་ལ་འབྱུག་བའི” 


།བསླབས་ནས་མཚོད་རྟེཊ་ལ་ནི་འབྲུལ་བཤུག་པ་། 


།གུཔའ་དུ་ནཇསྦ་ས་ 


།མཛྲའ་སྲཱབརྒྱནི་ཤ་ཀོར་གཅིག་ནས་སྤྱེས། _ །ལྟ་སྣུག་ཚན་པོ་ཆེའ་ 
།མེ་ཡེལ་མཆོད་རྟེན་ཆར་ཁབ་ལ་བཏགས་པས་། ཙི 





།མ་དང་ལྷན་ཙགེ་བ་དན་མ་ཆོད་རྟན་ལ་། 
།བཤཾན་མོ་ཇ དམ་བས་ནས་བྱ་ཧན་ཆ་བླནམས་། 
།སྩྱས་གྲེལ་བ་བུ་མོ་འོད་བཟྲང་མའོ་། ' །བྲན་མོས་འཚོངེདཔབརེག་ལས་བརྗེསོ་ནས་ནི་༽ 


།གཟུགས་མཛེས་མེ་ཤེལ་མགོ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཅས་། ། 
།ཕུལ་བའྱི་གུང་པ་སྙན་གྲགས་ཞེས་བྱཌ་གྱུར་། ། 
།བཀྲོལ་ཏེ་མཚོད་རེན་ལ་ཐུལ་བཟཟུགས་ 


¦¡ 
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གཟིབ་ནས་འབྲས་ཆན་འོད་སྲུངས་ལ་ཕུལ་བས་། _ །མགོན་མེད་བུ་མོ་རབ་སུག་མ་ཞེས་པ་། །ལ་ཡོས་ལྷུང་བཟེང་འགེངས་ཤངེ་ངགྲ་བཅེ་མོ་མ།། ‹ [ཚོང་དཔོན་ཆུང་མས་འོད་ 

རྨ ཤྲ ཆའ ` རླ 
སྩུངས་འཁའ་བཅས་ལ་། །ཆོས་གོས་ཕུལ་བཤག་ཀྱ་སྣའ་མའི་། །བྲུ་མོ་དཀརམོ་ཁ་ངོག་མི་ལས་འདས་། །གེས་བཅས་སྐྱས་ཤཾེ་ཐུབ་དུས་ར་ལ་གྲོལ་། + །བྲམ་ཝིའྲི་ 
མོས་སས་རྒས་འདོ་སངས་ལ་། །ཚངས་སྩང་ཆས་མཉན་འཆེཀར་བསས་པ་ཡིས་། །མཛེས་ཤིང་ཐོས་འཇིནསོད་པའྱི་རྨུད་ཐད་པ་། །ཤེག་ཀྱའདེས་སུ་་མོ་བ་བལོ། ། 
འཁེར་བ་འཇིག་ལ་དད་དེ་སྤྱནེ་བ་བས་། །ལྷོ་ཕྱོགོས་གར་མཁའ་བུ་མོ་ཨུཏྲ་ཕལ་གླུཌ་། །ལྟང་མོ་འོངཚེ་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱོགས་] །ཤག་ཀྱས་ཕྲེགས་པ་བཅེམ་ནས་འང་གྲོལ་ལེ། (` 
ཟད་དཔོཆུམཚོལ་ཁོར་དོངབཅས་པ་ཡོས་། །སད་མངསངས་རྒྱས་སྐྱབས་མཚི་ཞེས་བརྗོད་པས་། །ཐུབ་ཕས་འོདཀིས་སྣབྱསཟླུངལས་ཟློག་།ག །དེནྡོ་གང་གི་དནདུདརཡིན་ོ 
རང་བྱ་ས་ནིརམ་གཟགས་མཆོདཏེན་ལ་ །སྣ་མ་བཏགས་ཤིངྒ་དས་ནས་ཚངས་སྙུང་བས་། །སྣ་ཨའི་ལ་ཆུང་གྱོནོ་བཅས་སྣ་མསེ། _ །ཐུམ་རྒུམ་ཁར་བོའོ་སྔོན་བཞུག་འགྲོ་བོ། : \ 


142 
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ཚཾ 


༄༅། །སྒྱམ་པོལ་མསེ་འོད་སུངས་མཆོདཏེན་ལས་། 
-ིཿམི་བཟོད་དོ། ། མས་ལྔ་རབམེས་མི་ཐེལྱ་བས་། 
རུསསྲུ་མོལི། །མཐལ་སལཉེས་ལ་མཐོ་ོནས་ཚངས་སྩྱདཅིང་། །ཚ་རབས་གཞན་དུ་བཌཌ་གནས་བགྱ་སོངབཞི་། །ག་ཡོགྱ་བས་པས་ཆྡཾ་ཛེས་སྐྱེས་ཐུབ་པ་ལ་། 
འགམོ་བས་་འྲས་བསོ་དཔ། ། ནི་དུན་དབུལ་བས་མཆོད་ཏྟེན་འཁོརས་བང་ རྨ །བཙས་པའི་ཆ་ཕྱཏ་ཕྱགས་། ་ཕས་མཛེས་བ་ནོ། 

གྲགས་མཆོག་མི་ལས་འདམ་འདིདབྲག་བཅེམ་མོ་། །ཟ་བ་གསུམ་དུའང་རྐྱལ་ནང་བ་ལ་། །བསྟེན་བཀཌྱ་བས་ཤིང་འབས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་། 
ཀ་ཝིན་ཡངྦཐབ་བའི་སནཛིར་གྲེལ་། ' །སྭང་ཕོའ་ཁུཌ་བབུ་མོལ་ཕྲོགས་ནས་།_ །རྨུལ་འབོགས་ནས་མང་རྒྱལ་ལ་ཕུམ་བས་། 


།ངོངོ་ཚོ་གཉིས་བཏགས་ལག་ན་གསེར་ཐོགས་ཏེ་། 


།རྣམཐོསོ་བུདཔ་འགགན་བའི་ཾམ་བདག་བུ། །ལག་གཉས་འ་ཚ་ཐོགས་ 
།ཟནཆེནཚན་བཙས་བས་ཆར་འབབ་རིང་། །མཆེ་བ་གཉསེ་ལསྭ་རའབག་པདདཔོན་ུ། །གྲགས་བ་ཞེས་བྱ་ཕུབ་ཕའི་ 
།བཤོས་གངས་ 
།སེར་སྦྱའི་གམས་སུ་ཤགཱ་ཀྱག་པོའི་བུ་ 
།ཏལི་མར་བླནུས་པས་རྒྱལ་པ་སྟེབས་ཞཱན་བ་། 
།བཟྲང་ལཱམཞེས་3ཿཤག་ཀྱ་ཕྱག་ཕོའི་བུ་། 
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གཟུགས་བཟང་བལྟ་ན་སྣུག་འཾངེ་དགྲ་བཅེ་མ་མོ། ༣ཆ་ཁ་བརྐེ་བའྲི་བམ་ཟེ་འང་སངས་རྒྱས་། །ནང་པའི་བསྙེན་བཀྲུཊ་ཧས་ཤངེ་བསོས་པ་ཡོསེ་། །ཨུལ' 
འཁོར་སྟོང་ཞེས་་བྱ་རལ་པོའི་རོགེས་། །ཕྱུག་ཙངེ་གཟུགས་བཟང་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གྲོལ་། །ཀྱའི་ཕྲ་གུ་མ་ཁའ་ལྡང་བཾས་ཁྱེར་བ༽ _ །ཤག་ཀྱའི་ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ལ་དང་བཞིན་ཤི། ། 
བའཧོར་ཞེས་པ་བམ་ཟ་འཐེར་པའྲིདུ་། །གཟུགས་བཟང་མཉན་ཡོད་གྲོངདུསྐྱས་པ་ཡོད། །རྐུན་ཕོས་ཁང་སངས་རྒྱས་ལ་བཤེསོ་གསོལ་ནས་། །གཞན་ཧྱིས་མི་རྦགས་ཏྱོད་སྟར་གླུཅེས་སྟོས: 
རུག་དང་བྲག་དངམེ་ཆུ་རྒྱལ་པོའི །ཆད་བཤ་འགའ་འགུ་པ་ཞེསྣ་བའོ་། ༥།ཐུབ་པ་འདས་ཕྱ་བངནྷ་ཧ་ས་ཞོན་པའི་། །རྡུལ་གྱ་སེ་ག་ཡོགས་པའི་དགེ་སྤེངོལཱ་བརྒྱལ་། ༈ཆོངོཐ་པཨུཊ་ 
བོས་སྤོསྦ་ནས་གོས་ལུས་བཀྲུས་། །བཤེསོ་གསོལ་དྭག་བཅམ་ཐེབ་བར་བསྲོས་པ་ཡིས་། །གཟུགས་མཆོག་མོ་ལས་འདུས་པ་ཐོབྱ་གུརཉིང།། །སྔོས་ཀྱི་ཛྡིང་བུསྐྱད་སོས་ཚལ་ 
བཅས་བ། །བགདྭ་དྲུ་ལི་སར་འགོ་ཞིང་གོལ་བའི །མཛེས་ལཱནཞས་བྱ་ས་འཇིན་ཡུལ་ཏུ་ཐྱཿ།  །ལྟ་བརྒྱས་འཕགས་བ་མཆོད་དེ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚེར་། །མཇེས་མ་ཞིག་ལ་སྤོཏོཕར་བསྔོས་ 
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551 འཁོག ཀའི་བ་གྲི་འི་ ༣ ཨིརོད་ 
༄ག། ཡ་ཡིས་། །འདོ་ཐྲབངམ་ནིཆེགས་པས་ཤི་བིའེ་རོ། །དུར་བོདཔོར་ལ་མི་ནོད་ལྔ་བྱྱས་ཧང་། ༡ ཤོའི་དུ་ནིའུམོར་ཧཱར་བའི་ཛཾ། །ཕྤུལ་འཐྲེམས་མི་ནོབ་ 
བག་ཁས་གཙང་སྦྲས་ཐར་། །ཝེབས་པའི་ཆིག་གིས་གོལ་བ་མོ་སུན་དང་། །གཅར་བྱ་ཚོ་བེས་བརྡེགས་པྲ་ནམས་ལས་བུརྭ། །ཁབ་སྨུང་ལལོ་གསེ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་ཡིས་། 









སུ་པས་བར་མའི་ཁོམེ་དྷུསས་། ཀེ་འའགལ་ བས་ཛྫཱ་འབྲཡ་མཆག་ཆུ་བསྟན་] 

ཁ་བརྒྱར་ཡན་ལག་འདམ་བུ་ཿ ཞནེདུ་ཅོམ་ ས་ག་གཟྱ་་་སོ་་ ། ལོ་རགེན་གོ་ཕྱན 

ཡུལ་ཏེ་ཆོས་གེས་རྡེལ་བའི་ལྟན་བ་མཛང་། །གདངས་ཧ་ན་གྱི་ནི་ཁུཿ མཛེས་བར་སྐྱེས་། ༽ ཤར་བའི་གྱནམོ་མཚེག་ཏེ་དཔལ་ལཱན་མའོ། ཤའ 

བའི་ལྲའུ་སྭ་ཉེར་གཉསེ་པའོ་།། ཧཿ །༈རྟུག་པན་གཡོདང་སྨྱས་སྦོད་ཅིང་། །སིག་པ་བག་ཉི་མ་བས་ཤིང་། 
་ 








།མེའུའགལ་ཝ་མ་ཁཁིགེ་ལ་སྩཱས་ཐ་ཡིས་ 
།བྲན་མོས་ལས་མུ་ཧཱེད་པ་ཐུཊ་པ་ལ་\ 
)ས་ཀྱི་མེ་ལེངལས་ ། མོ་མེཆོག་སོོན་༔ྱྲ 
།འཐྲབ་ལ་དགའ་ཞོངེསྤན་བྱེད་པ་། 
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དནིལྟེ་མནེ་དབང་ཕྱག་འགྱུར་། † །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ལག་འཚལ་ཏེ་།།དགེ་བའི་དངོས་པྲོ་བས་སོཆོག་། །ཇི་ལྟར་བསོས་པའི་འྭབས་འཐིན་བས་། །ལྷ་མིན་སོགས་པར་སྐྱེ་ཐའཔ་ཡོང་། 
ྱ་ཐབཔའཱིསཆོད་སནི་ཚོ། །ཞམེས་མོ་ལེན་ལ་བཟའ་བྱཏང་བོན། །ལྷ་མོནེ་འགུལ་འཕྲང་གནས་སུནི། །དཔག་བསམ་འདིལ་ལེངོས་སྤོད་པོ། །ྱི་ཟོལ་པའི་ཆགས་ཁལ་ལ། 
གཞན་ལ་བླརས་པ་བོནེ་བ་ཡསེ་། །ལྷ་མནིརྒྱལ་སྲོདེ་ལ་སཱོང་ཅིང་། །བུདཱ་ཨེད་མཛས་པ ས་བོ ` སྤེམས་དཔའ་བྲབའ་དང་ མི་ལཱན་བས་། །ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཐན་ 
ཙགྭ་བནི་། །ལྷ་མིན་བདག་པོ་མ་ཏེག་འཕྲེང་། ཙོསི་བིས་ཁན་མམ། ཧྱ ལིས །བསོད་སྟོམ་ས་ནན་ཁོསེ་བངས་བའི་ཚ། ། 
ལགྭ་ལ་ཅན་སོས་མ་དད་གཞེན་། །ཁ་ཟས་བནེ་ནས་འགྱོང་བ་ངག་། །ལྷ་མིན་དབངཕོ་རབ་སྲོ།ཞོང། །འཧོར་ཅིའྲ་བུང་ཨེད་མང་པོ་དང། །འིནི་པོ་ཆེའི་ཁང་བར་ས་། ་།ནོར་བུའི་ 
མཐེས་ལའྱི་རནྭ་ལཱན་འྱགུ་ཧ་། །དཀར་གནག་གཉིསྱི་ཀི་བླའོ་ལྕ་ལ།། །ལྷ་མནེ་དག་ལ་དམག་འཇུན་ཏེ་། །ལྗའི་གནས་རྣམས་མཐོངྱ་བའི་པོརི་། །ཞྱིཟ་སྲ་གཅན་ཟནྲེ་ཧིས་སྤྲིཔ་། \ 


༄༅། ˆ ” །དེཚྷསའྲི་སཱངས་མ་ལ་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི 


"དང་། །ལྟ་མིན་ནག་པོའི་ཀླརབཅས་པ་། མི་ལས །སཱ་དྲགའི་ཨེ་བ་མང་པོའི་ཚ་།། 
བཀར་པོའོ་ཀླ་ནོ་རྒྱེལ་བ་ཡིས་། །ཆའ་འབེབས་ལེ་ལགས་བད་པའི་ཕྱོར་། །བློལཱ་དུས་སུ་འབས་བྲུ་ནེ། „ཙེབ དེག་ཟེ་་མང་ཏོའི་ཚུ། ༨ ཐགསྣ་ནམས་རྒྱལ་བ་ཡིས། 
ཆར་བ་ཚོ་ཡབེབས་ལེ་ཉེས་ཏཊ་། །དེས་ན་བཅོ་ལཱ་འི་ ོགེ་བ་ངོ་། ༈ ཤཀ་དུན་བཟུང་ཟ་སོང། །ངག་ཡདེ་ངན་བུང་ཟད་སྩོད་། རྫར ˆ ། 
གྲ་ཁ་ས་ སོད ོམའི་ངོང་། །ཐག་མེ་མི་སད་ཐཱའ་ང་། །དེབསདཔ་ཡག་པར་སློན། པའི་གྱས་ལྷ་མིན་གནསྤ་སྟུས༽ ། 
ལས་ཀྱིམ་ལེང་ལས་། ལྷ་མ་ ༈ ཉེརོགསུས་པའོའ 

རྣམས་ལས་ཊ ལྷ་ས ཨི་ཧ་་། ་པར་བསྡུམ་པ་དག་། 


།།དགེ་བྱུ་ལུག་པར་སྤད་བྱས་ཤིངེ་། །རཾ་ངག་ 
།འདོད་ཁམས་། རིགས །སྤྱི་དངུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་། ། ཆེསོ་ཉན་ལ་སྭེགེ་ | 
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བཅུ་སྩོད་། །འཚཾ་ཁེར་སྨུ་གཟུགས་མཐོང་བོི །ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱ་བར་འགྱུཌ་།(ུལ་ཁྲིམས་ལཱན་ཞིང་སྟོང་ཛྲེ་བ་། །རྟག་ཏུ་སྐྱན་ལ་ཟབ་དགའ་ཞིངེ། །གཞན་དག་དག་ལ་ 
འགོད་པ་ནི། །ལྷ་གནས་ངམ་པྷ་ནམས་སུ་སྐ་། ་ །གང་འིགེ་འཐཐངས་ནོ་སྐྱས་བུདག། །ྲུད་མི་དགའ་མང་ཉིད་པ་། །ཆང་སྭས་ཤོནེ་ཏུ་བཏན་བ་ཐག་། །ལྣ་ནུས་ཀྱི་ནྫོངང་ུ 
ཞཐྲོ་ འཁོན་ལེས། །འ་བའྱི་རྐལ་བོ་གང་། །དགེ་བ་བ་ དོ་ཅིང་། །གིངསི་ཨྭཾརམོས་འགོད་པནི། _ །ལྣ་ཡུལ་བདེ་བཟླག་འགྲོ་བར་འགྱུར་། ༈ །བདག་གི་འུདེ་བམི་འཛོད་ཅིང་ 
ས་སུ་བཟབལ་ཡོ་དགའ་བ་། །དེ་ན་གཟའ་ནམས་དག་གིམཆོག། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ཉད་དུའར། ༈ །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངབུ་ཡིས་། །ཟུར་ལྲ་ག (པའས་ོག་དང་། ། 


གླེ <¬ 5 ཧེ རྨ གམ ཡི 
ནས་། །མྲིརྭ་ཡཱ ག་ཙོངྲེ་བ་མར་གྲེལ་། །ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བིའེ་གྲྭ་སོགས་ཏིནེ་། །མུཐུཝལ་གནས་བར་པད་མའོ་ཛྡིང་། །ལྷ་མྲོ་མང་དཔལྟན་ཅིག་ 
ལ་ས འབས་བའི་ཤིངསོགསྭ་ཀིས་ཚིམ་བས། །འླགས་བས་འཚོབས་ལྷ་མོས་བསོར། །གཡེར་ཀལི་ 
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༠༠། ༥ ༼ཟླ་བདགའ་ཧེད་ཅོང་། /ཚུརེ་ཡངཛྡ་འཕྲལ་བཔལྡན་ལ་།  །བལྟ་སྣུག་ཚལ་གྱི་བར་དུ་སྱེ། _ །སངས་] ས་ཏག་གམ་མཆོད་རྟེན་ལ་། །མེ་ཏག་སྙེམ་བ་གཔཙམ་ཕུམཿ 
།མོནོ་ཏན་དཀར་པོ་སྤོང་པར་ནོ། ་ ཀམཆལ་མིབརླད། །སངས་རྱ །མེ་ཏོག་བསྐྱད་པ་འམ་ཉོསོ་ནས་ནི། ཛ་བ 

།རྭ། །ལྷ་གཞན་གྲས་ོཟལ་མིཞོན་། །ོརངཐོཧ་མབཔང་། །བྲན་ཁོལ་མང་ཞིང་ཐ་མར་སྲོལ་། །ཚལ་བསགས་སེམས་ཅན་ཆེག་པ་ལ། ། 
རུ་གཏརོ་བསྐ་ནིའྲེོམགོགས་སུུ་། །འདད་ཡོན་ལའི་བདསད་ནས་། །ཚདེ་ཡུང་འཇིགས་མེདྲ་བ་མར་གེལ་། །འཐབ་པ་བསུམས་པས་སདེ་གཡོ་བར་། །ལྷེངཀྲུ་ནོར་བུཅན་ 
སྤོད་མཾེ་། །མཛུའ་བཉས་མི་ཡུད་ནོ་དང་ལྡན་། །ཆོས་ཉན་འདོད་ལྭ་རྭགས་པར་ནི། །ཧི་ཆེན་བདན་གྱི་ཁང་ཡངས་སྭུཏ་། །མརེ་ཡང་འབྱེར་ལྡན་ཡུལ་ཆན་སྐྱ་། །གྲུས་པར་ 
སམས་རྒྱས་དམཆོས་དང་། །དག་འདུན་གནས་ཁྱགས་ཤཏེགཡོ་བར་། རཝ འི་ཚུལ་ལ་སུདནས་མིར་། །རྒྱལ་དོས་བཀུར་བའི་དདབེོཁྱག་། །ཆོས་གོསྦ་བྱ་ལའེ་དགེ་འདུན་ལ་།། 





149 


ཧམ་པ ཀུ་ས་ར - །འོར་ལྔན་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེང་། །དེ་དགྲ་ནམས་ནི་འཕེང་ཐེགོས་བའོ། ༈ །ཡོལ་གེརཐེགས་པའི་ 
ནས་བྱར་ནི། ། །སཡས་རས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ་། །ཕྱག་འཚལ་ལེ་ཞོས་གསུམ་བྗོད་བས་། །པུད་མར་སྤྱ་བར་བདྡེའ་སྭོ་མིརེ་། .. =. ཚོང ཕོ་མོ | 
མཆེང་ཏེནསྒྲདབདྲིས་མཚོད་པས་། „ །བུང་བའི་སྨྲ་རན་ནངུ་ནི་ི །ཨེའཕྲོག་ཀླ་དངས་ལ་སྟོང་མཾར་། ~¬ ༡ །གནོངམོ་ཕུན་བ བྱ་ར །གནོང་སག་པར་གསེམ་དྲ་བས 
ཡང་དག་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་། ཡཾ ]རྒྱ་ཏན་འདས་ལ་སོམ་ཉི་མེད་། ལྣ་རྣམསཀྱི་ཛངྱ་དུ་འགྲ ཅིབ བ་མ ཅུ སལགས 
༧༡༧ཛས་ དུ ¡་ཕུམབསྡུས་ེགས་ུ། །བད་རྙི་གོས་དངསལེ་སྙན་ལྡན་། 


།ཚཱེ་ཡང་བྲན་དངནོའོ་འབྲུས་གང་། །རིག་ སོང་ཚབ་ལ༔ ག་ཡབས་ 
ན་བས་ནི།། །འབྱམ་འྱུར་རོས་ཞ་དིསཱང་ནས་། རཡངྨམཛོི་ད་ོ་འགུར་། །ལམ་ཞུགས་པ་ལྱ་ར་རསེ་གང་། །ཙམ་ོན་མེ་ཏོགཔ་ 
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༄༅\ ‹ 


ཤཿ མི 


¦ཏགྲའ་ནོ་། །ཞཱམེ་བའིབཏུངབ་ལ་སྤད་ན་ས་། །རྱིར་ཡང་ཝྲུག་ཙངེཐམས་ཅད་དགའ་། །རཱུཡ་ཁྲམེས་འཆལ་བའི་ནད་པ་ལ་། །རིསེ་གྲོས་ ནི ། 
རོ ༤. ༡༨༨ - ', ༩ ཀུན་ཏུྟ་ 
རྒྱན་མཛས་འདོགས་ཤིངེ་མོར་། ~¬ །བྲན་དང་ཆུང་མ་འཧོཌ་པར་ལཱན་། །བརྩོན་དུབཟུང་བའིསྲག་བསླུས་ན་། “¬ /ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ནངཔུནི་། ཁ་ཁོར་མསོ་སྦརབའིབཉེ 
5, པས ༢ ༤༨ ༤„ = ¬ 
།འབུམ་བོསེ་ལྷག་པར་སྙད་ནསྡ་ཁིར་། །སྤྱིདཅངེའ་ཆིང་བ་ལས་ཐར་རོ། །དྲི་ཞོམི་གསྭ་ཀིས་གསུམ་མཆོད་བས་། །དིལ་ཆགས་བྲའའོད་བཅས་མིརོ། ། 


ནདམེདམོན་བིས་གནོང་ཨི་འརྒྱུར། །ས་འྱ་རོགས་ནས་བྲཟང་དཿས་པ་ནི། །ཐཱར་ཏས་སཱོ་གཙུག་ཐར་སྐྱེས་ནས། „།སྤིར་ཡངོགཟུགས་ལཱན་ཚའིངེགྱུར་། །གང་ཞིག་ 
ཚུལ་ཁྲིམེས་སླང་བ་ཏངེ་། །མཐརིས་དེ་ལ་ཡདི་འྟགས་ན་། །་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡིག་དཔབཅས་། ཚ་ཚ ཤེ །ལྕའི་ཨུལ་ནས་ལྷུང་བན་། །སྣཱག་བསུལ་ 
རྩོཏབ་གང་ཡིན་པ། ` །དེའི་ཁྱད་པའ་དམལ་བ་ཡིས་། །རླཟས་ན་སྟ། ཨི་ཝན † །རྟག་ཏུ་སྐོས་ཀྱ་གེནས་བརུ་ཨང་། _ །ཡི་དགས་ཡོད་པའི་ལྔར་ཤིངདག་། །གཅོད་བ་ 
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བཟློག་( [ ཐྲ 
„སྲིན་ཨང་གཿ ཊ་མེད་པར་འགགྱུཌ་། །གོན་མཆོག་གསུམ་ལྲ་ཁུལ་བའྲི་ཉིཌ་། 
་ཁུཊ་། །རུབ་ཏུ་བུང་བའེ་ཆོས་གོས་དག་། །ཁ་དག་དམར་བོར་བསྒྱཌན་ནི། 





།བད་མའི་ཙངེ་ལ་སཏ་ལ་མིར་། །བཱཞིང་ལ་ལེགས་ཡུམ་དུ་སཱཱ་ །གསུམ་ལ་ཨུད་པལ་ཝུལ་ཐ་ཡིས་། /།ཨུད་ཕྲལ་གནས་སུ་བདེ་སྙད་པསའ ° 


།བདམ་དཀར་པོའི་ཚལ་བསྒྱེད་པས་། །པད་མ་དཀརཿཊེ ཞུང་སྐྱ་མཧཱི། སོཿ །བུ་དད་ནེོ་ལྡན་རྒྱལ་ 
།དྲམ༢་གནས་ནད་དུ་བརྒྱན་ལྡན་མིར་། .„ །ཉོའོ་མང་འཇྲིག་རྟན་ཀུན་དགའ་འགྱུར་། །ཁྲིམས་ 





ལྡན་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱོནེ་། །སྣ་ཚྫོགས་ནང་སྐྱ་མིར་ཡངནོ། །དཔོན་སྭཱ་ཏྱེན་བསུ་ཞཱཚོ་བའ་འགྱུར་། །འགྲོན་ཁངཿད་བའི་ཚི་དགཉི་། །མཐེའེརུ་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་སིར་།། 


རཀ མས་དཀའ་དང་ཀུན་བགངབགར་། །ཅད་ཐེབས་པ་ལ་རྐྱེན་སྙན་དང་། 


།གཱཡོག་བས་ཡུལ་ན་དགའ་བར་སྐྱ་། །སརྡོའྲེ་ཡང་འཇྲགེས་མེད་རྒྱལ་ཕོས་མཆོད་། ། 


'བཟང་པོར་། སྤྱི་ཞངེརིང་དུ་འཚོ་ཐར་ཁགླུར་། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་འཆོབའི་ཚ་། །སྒམོ་གྱིས་གདུངས་ལ་མུ་གྲང་བླད་། རྨ་བསོལེ་གནུས་སུ་ 
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༄༅ །འབའགའ་མོའེ་། །བསྲེས' བསྐོམ་མཱཾརཱཞགྱུར་ལ་མི' འགྱུར་། །མ་མཐོང་ཡུལ་ཏུ་འོངས་ན་ཡང་། །དགའའ་འགྱུར་ལེ་ཉེས་ཆཾ་འབུང ཇངོ་། །མི་ཞེའམ་ 
ཌཱ ཐིས་པའི་རི་མོ་ཡོས་། །དགྲ་ སྤོང་སོར་འཇུག་བརྟན་འགའ་དང་། །སཱི་ཡང་སྣ་ཚོགས། 'གོས་ལཱནཞིང་། །བལྟ ་བ་སཱ་ཚོགས་ཿ འོངས ] །པི་ཆྲང་ཅན་གྱི་གནས་ 
“ི བླ་ཡང་། །དགེ་འདུན་དག་། ་ལའ་བ་ཁུལ་། (དྲེ་དགའ་དཛནེ་མི་ནང་ངུ་། ཡྱོགས༔ དེ་བར་པ་དཔལལནནོ། །ལབ་ལྲིག་བཟླ་ཞུགས་བཡ། །ཚིག་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ 
ནས་ནི །སངས་རྒྱས་རྣམས' ་ལ་དད་བསྐྱེད་ན་། „.སྒྲསྙན་དངནིམོ་ནང་དུ་ །ཤགས་ད་པགཟུགས་བཟང་དན་གཡོག་ལྡན་། །གཅུགས་པའི་ཡོདེ་རྱྱིས་ གྲོགས་པོ་ལ། - །བཏང་བ་ 
ཐོར་གཔཙམ་བྱུད་པས་། །གནས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡང་མརེ་། སྱེ་་སྐུ་ལ་སྱུག་པརའགྱུར་ །མཆོད་ དོ་རཾིན་དག་གམ་གཙུག་' 'ལག་ཁང་། །ཟད་པ་ཀྱང་སུལ་བྱས་པ་ཨཾཾས" ༥ །ལྕམ་དཀར་ 
བངནི་མོ་ནང་དུ་། །ཟདག་པཀརར་ུལ་ལབྱོགས་ ་དང་། སོངཕྱགསརུསྐ་ེ པད་དང་ལཱན་། །མིའི་གཙོ་ཐོ་ང་བཅུགས་འགྱུར། །སྤྱིནེ་དང་ཚུལ་ཁྲ་མེས་ལ་བཙུད་པས་། ཟཡང་དག་ 
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རགས་སུནུ།། ན་བ་མ །དོདདཆེནཔོར་བྱག་། །་སྡ་ཁརབ་ས་བམ་པ་ཡིས་། །ལལོརོ བོད་པའི གཉན 
ཏ་ཐ་དང་འབྲེལ་བ་བང་། །རང་དགར་གནས་ཤི། །རོ་ལས་མནེ་དང་འབོརོ་བར་འགགུར་། །སེཉཾསླ་གཏནས་གོས་པ་ཡོས། །སོགནི་ཆད་ལ་ཁད་བྱ་གཟས་། །ྲམོ་ 
ཀླངགི་སྙང་སྐྱས་པར་། །སྐྱེ་ཞིང་མའི་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཡིས་། །ཐློནཔོ་ཆེར་འགྱུནསྐེ་བོ་དགའ། །འདུལ་བའི་རུལ།ཁམིས་ལེགས་སླང་བ་། །མི་ནི་བཟང་འགོའོ་འགྲོ་བར་བྱོད་། །བདེ་གནས་ 
བྲེབ་པར་ཀྱཁ་ལ་། །རུལ་ཁྲམེས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་། །སེམས་ཅན་འཛིངས་ཏེ་འབྲབ་བ་འམ་། _ །ཚྫལ་ཁང་སྐུགཔོའཞིང་སོང་ནས་། །འཆི་ལྲ་ཐུག་པ་ཐར་བུས་པས་། །ཧྭོང་བྱ་ལན་བ། 
ཞིང་ནིརེ། །སྲང་དགབཀ་་བཌན་ླརར། ༈།རྡུལ་ཞིམས་ས་ནི་མཐའསའགུར་། །སྦིན་ས་ལའོསསྤོངཇརགརཞིང་།།།༽ ས་ོས་འས་དེབ་ཤིའཕོས་རང་། །ངནསོང་ 
བེ་མིག སྐོ་བ ེདུ་ཚོན་ད་ལང་སོགས་ཀི་། །སྡོལམ་གཅདཔ་ཞིམས་ལནཁས།།ལཆེནད་རྱའོི །ཡགྦ་ཉིམ་ལོལས་།རལ་ཇན་ 
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༠༠) $ །ལིསེམཞིའོ་ལསྭཀི་ལའུསེ་ཉེར་བཞི་བའོ་ །། ར་ར །ཕ་མ་པ་ཚནགོ་བོ་ལ་། །ཆུར་ཞི་གཏང་དང་ཟད་པར་ལྡན་ །འཐབ་མོ་ལ་ཚཾ་མོ་དགའ་དག་།། 
སུམཡུ་གསུམ་གོ་ལྣརསེཊ། རྭ བྲ པོ་མ་ཉུམས་ཤངེ་། ཀཀ །ཕུ་དངམ་དངལམ་ཁུགས་བྭ། །འཆིབས་ཉེན་ལ་སོག་ཊྱིནན་། རློས" 
ཤཿ ༨༨༡༤ “ཤར་ན 

བཟངས་མདུན་སར་སྐྱ་ཞིང་རིལ། ཡན་ཏན་ཕུནམ་ཚོགས་ལྱགས་། །ཤན་བ་ཉིམ་གཙོགཙམ་ནོ། །སོག་བཅེད་སྡོང་པཁྲེ་ཁིམས་ལ་བཙུད་། །རྨ་ཐོའ་བར་གནས་པར་སྟེ་ 
ཞིམོག་ = གུགས་བཟང་བ་དང་ནོར་ལྡན་ཞིང། །བསོལོཛའིཉེ་བའི་ཚལ་དུ་ས་། _།གསོད་དང་བཙོངེས་པ་ཐར་བས་པས་། །རི་ཆེར་གནས་སྩུ་སྐ་ཞིངམིར། = བཟང་པོའིཨུལ་ཅུ 
མེོས་སྩོང་ལཱན། །ཨུན་རིངས་དགོད་དང་བརེ་བས་དགའ། །ྟོབ་སྐེད་ཀྱང་མ་བྱནི་བར་། །མི་ལན་བཀྟ་ན་སྣུག་སྟེ་མོེ་། །རིག་པའྙི་བོ་གོས་ངེམ་མེད་། །ཟླ་ཁམས་མོང་དངྡའེ་བས་ 
དགའ་། །བཟའ་བཏུང་མང་ཞིང་ཡམས་ནང་མད་། །རམིས་ནངྱ་ས་ངན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །གཞན་གྱ་བེང་མེང་ལ་སྤུད་པ་། །གསདོ་པྲ་བར་བརྲ་བས་པ་དང་། །བདག་ཞདི་འཕོངས་ཀྱང་ནོང 
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དང་ཟས་། །ལང་དང་དབུལ་དང་མགོན་མེང་ལ་། །ཤྱིན་པས་ཕྱོགས་༅གེན་གནས་སྐྱེ་། „མརེ་ཡང་གཟཟུགས་འིགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །འཚོབ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་། །འདོདསྐྱན་སྭོད་དང 
ནང་མེད་དང་། །གནེད་པ་མེད་ཙངེ་ཚརམ་མེང་། །གསུམ་ལན་མུས་སུ་བའཐ། །རྒྱལ་སྙིབེ་ཕྱད་པ་འམ་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་། - །མ་ལ་བསེན་བཀུན་ཆེར་ཀེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གུས་པ་ཡིས་། །དིངེ་གསབན་གནས་སྐྱ་ཞིངེ་མར་ །བུ་བ་མཿ 'ལཱན་ནད་མེད་དང་། །གཉོད་པ་མེད་ཙེ་ན་ལྡན་ནམ་། །གཞན་རོ་སྭེ་ཡཾས་མ་འེཛིགེས་པའི་། །བར་གྱི་ 
གླིང་གི་རྒྱས་པོར་འགྱུར།  །མཚོང་རྟན་གྱི་ནི་ཡོ་བྱདདག་། །སྟོན་སྦྱར་གཟདོཔ་ཟློག་པ་ཡིས་། ། ཤྟེྟསྣཱ་ཚོགས་ནགནས་ཏེ་། །ཚརེ་ཡངཝ་ཏོག་ཕྲང་ཐོགས་ཤིང་། །སྐྱ་བོ་ཐྲམསཿད་ 
དགའ་བར་འགྱུམ། །བྱཁསྭ་བ་ཁུཿནེརོ་གྲིས་བླས། །དགུའ་བའི་ཚལ་དྲ་སྐྱེ་ཞིངསའི་། ྨྱརྣལ་ཉཾ་བླ་རྔམ་མེད་། །གཟུགས་མཛེས་ཀུཉ་གྱཾཿཡིང་དུའོང་། །ཆྔལ་དང་འབབ་རྦུཛ་དེང་ནི་། ། 
སྙེངཀ་ཡོང་པར་སྐེ་ཞིང་བདེ་། །གཞན་དགཚུལ་ཁྲིམས་སྲཿ་དུ་་ུག།  །རྣམ་པར་མཛེས་ན་གནས་པར་སྐེ་།: །མིའེ་ཡངསྐྱ་བོདུ་མས་མཆོད་། - །གཟུགས་བཟང་བསྐེད་མོས་ཚལདུ་ 
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༄༅། །བྷནསཊ་བདི་ཞིང་རྒྱལ་པོ་འམ་བན་འཁོར་ལྡན། །གུག་ལག་ཁང་སོགས་ནང་དགྲ་ཏུ། །བ་དང་མི་དང་གོབྱཏེརསོགས་། །མཚོ་ནྷ་ཅི་བྲཟང་ཕོས་བིས་ནས་ན། །བྲ་ཡོས་ 
རཾ མཁན་། །གལོ་སྨྲུ་མེདཔ་དེ་དག་ཞི། །སྭུ་བྱ་སགསུམ་ཚྱ་བཌྷསཱོ། །གཞུན་དོན་ི་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔངས་། །རཏ་པའིརེད་དད་ཆོས་བཤད་། །ཉྟེང་བས་ 
པ ཆང་ངམ་བུད་མེད་གསོ་། །ལྷ་ལ་ཆེས་སྤའཏཌ་སྐྱའོ། _།ཝ་ལ་ཟས་གོས་མ་ལ་ཆང་། །ན་བའིགསོས་སྩོན་ཏོནེབ་ཡིས་། ྣརད་ དུ་སེ་ལ་དགའ 
བ་དང་། །བད་ཞིང་བ་བཞནི་བཟང་བ་དང་། །དུདམེད་ཀུཉྱ་སེ་བལ་བར་དགལ་། །རྒྱལ་པོ་འམ་ནྲི་མལ་ཚབ་འྱགར། །འཐོག་ལ་མ་བཏང་བསང་པ་ཡོས་། །འཇེས་པའི་འགམ་ 
གནས་སྤྱེ་ཞངཾ་མོའེ་། །ཟས་སྒོམ་མང་བའ་ཡུལ་དུ་ནི་། །ཅོར་འྲབུ་བང་མཛོང་མངཞིང་བདེ། །རྒྱལ་པོ་འམ་བླེན་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུཌ་། །སྲམ༣སསས།ིཆུས་ལ་། །ནོར 


ནའ ༤༤ $; ཐང 5 ཁི འི འི 
ཱདྨྱནམ་ཕུལ་བ་དང་། །གཤིན་སྨྱས་སནེ་སོགས་འཆིབནི། །མཐོངོནས་སྦྲངྩ་མོ་ཟ་ཞིང་། ; །མྭ་ཧིན་ལེན་བ་སཱང་བའྱི་ཚོར་། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཡུལ་བའི། །མརམ་འི 
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་ཡོད་ལ་ཁང་མི་འཐག་པ་། །ཞ་ིུསང་པ་སར་སྐྱ་ཨང་། །ཧཱིརས་གཞིསས་ཨཱོངཙང་། 





།རྒྱལ་པོ་ལསྩོགས་ཐམས་ཅད་དགའ་། _ །བླདངནོར་འབ་ཁུན་སུམ་ཚོགས་། །ལོ་མ་སོན་ 


་ཐོའམ་རུ་ངན་། །སོརེ་བུ་མཐོངནས་མི་ཟ་ཞིང་། །རྦུ་ཡང་འཚག་པད་ཀྱད་པ་དང་། །བདག་གི་ཆད་དུ་སཱན་སྦྱར་བ་། །གཞན་ལ་སྟེར་བའ་བྱད་པ་ནི།.,}ཀུནཏུ་གསལ་བར་བྱད་པར་སྐྱེ་། ། 


ཧིན་མདདང་ོའི་རང་བཞིན་ཅན་། 
དྲག་ཡོ་མཚོན་རའཐབ་པ་ལས་། 


ཆུའསག་ཆགས་གསོན་བཞིན་དུ། 
ེ་ཅའི་མེམརེ་ཞིངམིར་། 


།མཁས་པ་ཆོས་དང་ལཱན་ལ་དགའ་། །; 


ར་། །གཡུམ་གྱོ་ཨུངདུ་གསོད་པ་དག་། །ཞེརྫོརས་ཉིན་ནས་ཐར་བརྱ་པེངད་། ། 


།ཟྲསང་ཞངི་བདག་ཀང་མཚོན་མོ་འདེབས་། བཅེར ཙིསྣཡུག་ཁངབར་སྱེ སླིད་ཡཏའཧོ དུས་མ པོ #(ཛྫོགས་ལཱན། ཤུ་བ རྣ 
།དེའིརེ་ལས་འཐོག་མི་ཏང་། ག་རས བྲམ་ཕོ་ལམྱཾ་དཞུགས་པ་ལ་། 7 ་ ། 


།མདཾག་ཞངས་རང་། ལམ་ཅངརྫི། ་པས་ཐུགས་། 


།རྒྱལཕོའམ་བླེན་པོ་ཆེན་ཕོར་སྐྱ་ །སྐེ་ོ་ྲམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། །ནད་དང་ 
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༄༅། ༤ །ཟནོང་བ་མེད་པརའྱ་གུར་། །རནི་ཐང་ཆེན་པོའི་ནའོ་བུ་དག་། །ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་སྦུལ་རྱོས་འགོ། །གཤོག་པར་མི་བྱེད་སློག་ག་ཅོད་སློང་། །རྷུ་དང་བོང་བའང་མི་རླ་ལ་ 
ཤཌླཾ བགེ་འབུན་བང་བའྭ་བཟའྱི་ཕརི །སྭ་ལོགས་མཉམ་བརྡ་བེད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐེབ་པ་ལ་། །ཆོས་གོས་བསོད་སྟོམས་གྲལ་བནི་། །མཐེཕན་སྒརསྐེ་ཞིང་མིར་ཿ 
སེམས་དྲུང་ནོ་མང་ཡིད་བད་ཞཔཾ། །གཟུགས་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་། ། ཤནེ་ུ་སུག་བའ་རངམར་ལཱན་། །སྩོང་བ་ཉམས་པསི་འགྱུར་ཞངེ་། །འོཌོ་ཕ་གཞུན་ 
གྱས་མི་འཕྲོགས་སོ། །སྒྲ་ཡསེའ་དེགས་གསོད་པ་ནྲངོས་། །སཱངམདའ་ཤེམ་མོ་ལུགས་ཤིང་། །འབད་པས་སྨྲག་མོའི་མེརོ་དགྲ་ཀུང་། །མགོན་མེད་སྣུག་འསུལ་བལ་སྟེར་ཿ 
ཉ་བསླུས་རུལ་གཏོང་བཅོ། །བུཀྲ་བ་སྣ་ཚོགསཀྱོས་ཕྱིནསྐྱེ་། །ཅིཊ་ཡང་དང་བོའའིང་བཞིན་ཅན་། །བབང་ཐ་བཾ་མོ་ཡཾན་ཤེས་། །ཡུལ་དབུམ་སྐྱ་ཞིངཚེས་ལ་འཇག་། 
མི་རྣེམས་ཚོགས་པའིཉེང་དུ་སྐྱས་། །སྤོཏ་པ་སུད་པ་མེང་པ་དང་།  ཀིཀུན་དགའ་ནང་མེད་སྟོབས་དཔལྡན་། ]གཟུགས་བཟང་འཇིགེས་པ་མེད་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཁོ 
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དབུགས་འཕྱིན་ཅིང་། །བྲུ་དང་ཆུང་མར་ལཱན་བདང་། 


།འདོད་པ་ཐམས༦ད་འབྱེའ་བ་དང་། །རྒྱལཔོམྲུརྐུན་པོ་སོགས་། །ཀུན་གྱིས་འབྱོའ་ཕ་འཕྲོགས་མི་འགྱུཌ་། །རྟག་ཏུ་ 
བཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔནི། །ཕ་བངམ་ལ་གྲུས་པ་ནི། །སྭཾརེ་བྭཱ་གྲོག་སྦར་མི་འཚེ་ཞངི། བི་བའིལ་བ་ལསོགས་པ་། །སྒྱ་ཡིས་འཛྲིན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་། །གཞན་ 
གྱིས་འབུག་གི་ལས་བྱས་པའ། །བླ་ན་དུས་སུ་གཏེར་བ་པང་། །ཚོགསྐ་ཀིས་འཚོབར་གུར་ཀྱངནི་། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐེབོ་པ་འམ། ° །འཕོབས་པ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། 
ལྗན་ལྔནེ་9ྱགས་པས་འཆི་བོའ་། །སློག་ཆགས་དག་ལ་ནུ” གས་ཤངི་། 


བགྱུར་། །རྨུན་འབྲུཌེནངན་སྲིན་ཡོད་པ་། 


ཡབ་གཞས་ལུགས་ཀྱི། །གཡོ་ཡསི་གཞན་ལྭ་སྤ་མྲི་བིད་། 


།ལག་གིས་ག, 


།དགའ་བས་སྤུནེ་བ་གཏེང་བ་ནི་། 





།སྒམ་ལ་ལྱང་བ་འང་རཱཿ་འཇུག་པ་། །སྐྱོའོབ་ལ་འཇྲག་པར་སྐྱེ་མིཌ། །བཞ་ནྲེ་བཟདས་ནད་ཨེད་བློ་གསལ་ 
་འ་མི་ཐྲེད་དང་། །བཏགས་ཏེ་སཱིན་དང་བཅས་པའྲི་རྭ་། 


།སློག་གཙེད་འཇཛགེས་པས་མི་འཐྲ ཞང་། །འཕོརོ་བུང་ 
།ཞའྱེདུ་སྭོདཔར་སྐྱ་ཞངམིར་། །རྱལ་གློཁམ་བེན་པ་ཆནབའ་འགྱར་། །ཞིཊེ་ 
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༄༅། ༤ མཚོའྷིསྤཱ་ནི་སཱུག་གུན་འཁྱོལ་། །ཟབ་ཧོངེ་རན་བར་སྣུབ་དང་། །གསོ་གཙང་རུང་མ་མི་གཡེམ་དང་། །སྤྱེན་ལ་དགའ་ཞཾངེ་གྲང་བ་དང་། _ །གཞན་གྱི་ཐུ5ྲ་མེད་ལ་ 
མི་དགའ་། །བླ་མ་ལ་དགའ་གཟུགས་བཟང་འགྱུར་། །སྤེན་བུར་བཅས་པའི་ནས་དང་གོ་། །སྭ་ལུ་འཐག་པར་མི་བྱེད་དང་། །བ་ལང་ཏཱ་ལསོགས་པའི། །རྒྱས་ཀྱི་སློན་བུ, 
མི་འཆ་ཁག། །ཆོ་གནོདོ་ཤ་གཞན་ལ་འཇེགོ་དང་། །སུལ་བ་སྲེ་མོ་ཁྱིདཔ་ཝ།  །གཞར་ཀྱིས་བཟྲང་བ་ཐར་བྱེད་པད། །སྤང་རྩི་འདོད་ལ་ཞེའོ་བྱནེ་ནས་། །སྦཱང་བུའི་སྲོག་ལས་སྐྱོབ 
བ་དང་། །བསམ་གཏན་བཞོ་བེ་ཐེབ་པ་འམ། །གཞན་ལ་ཁབྲ་ཟྭས་ཧིན་པ་དང་། །ནོསྭ་དིན་པ་དང་སྲོག ཐིག ཀི་པ 5. །མངོན་བརཆགས་པར་སྙེས་ 
ནས་མིར་།།འབབ་ཆུ་ལྟང་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་།  །རྒྱལ་པོསྐྱ་བོ་དོགའ་ཐ་དང་། །བློ་གྲས་རྒྱཆེསྐྱོན་བ་དང་། །དུལ་ལྲོམེས་དག་ བའིཞླི་གུལ། ༥ དོ་བུ་མེད་ལས་བུང་འདོདི་ 
ཆགས་གང་། །བདོན་ཆགས་ནང་ན་འདི་ཆྷེས་། །དེ་ལ་ཆགས་པས་ཡིངེ་སགས་ཤཤིང། །ཙ་ནེས་མེ་ཡིས་བྲསག་པར་ཧྲེང་། །སེམས་དང་དབང་བོའབ་ཞི་བ་། །རྣལ་འབྱོར་སོངེ 
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ལ་དགའ་བ་གང་། །དེ་ནི་བྱརར་བནེ་སྟོང་ཉཱང་ཀྱི༽ ། ཤོནེཏཱ་དགའ་བས་ཆར་མི་ཕོད་། །འདེད་པ་ལས་བང་དགའ་བ་ནོ༽ །སྙིཾག་བྱས་སྣུག་བསུལ་འབྲས་བུཆཝ་། . །གང་ཞིག་ 
འདོད་ལསྣ་རྣམ་གོལོ་བ་། །དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ་ །ཤངི་གྷི་ནང་གི་སྤོ་པཾདག་། །ཏྱ་སཱལ་བྱོས་གཟུཏ་ཐར་བར་ཏེད་། །ལམ་དྲུཞགས་ཚེ་གཞན་དག་གི་ །རྫས་ནམས་ 
སར་ལྷུང་མི་ལེན་དང་། །སྟོམ་བླ་བངས་བའི་ནད་པ་ལ་། །ལེ་ཉོས་ཚན་ཟས་ཉིན་ཙངེ་། །ཡས་ཀྱོ་འབྲས་བུ་སྟོནོ་པ་དང་། །བཀེནོ་མཆོག་གསུམ་པོ་རས་སྲུ་དན་། །དགེ་བསྟེན་ 
སོོམ་པྭ་བངས་བ་འམ་། །ཝ་ལ་ན་བའི་གསོས་སྭུན་ཤིནེ །གཟི་བརྗེད་འབའ་བར་སྐྱེ་ཞིངསིའ་། །ནེརོ་མང་དམ་ཆོསོ་ལ་དགའ་དང་། ར་ཁ ། 

ཚིག་འགྱར་སཱ་། །ཚགྲེ་ུབ་གཉེད་སེམས་ལྷུག་པར་བསྐམ་། །ལས་འབྲས་ལ་ནི་ཞད་ཨེད་པས་། - །ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་དརྱལ་བའི་རྒྱ། །གང་གྲི་ཚུལ་ཁི་མསྭ་འཆོངྱ་བ་པ 
བིས ་པར་སྱུང་པ་ལ་། །དེ་ནིསར་པའི་རྤལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་།_ །མིརེནི་སྣད་པར་སྐྱ་བའ་བགྒྱུར་། །རྒྱལ་བསྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་། སིམ སྐ་ནྣས་ནོ་།ི། །འདག 
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༄༅། ༢ །ལ་ཁེ་བའང་གནད་མྲི་བེང་། །གང་བ་འམ་གོ་བས་ཉེན་ཧུར་ཀང་། །གཞན་་ཧོས་ཡོངོས་སུ་བྲང་བའི། །གྱངགས་ཀྱི་གོབེ་མ་འམ་ཤོངེ་སྦྲམ་ཁམ་། །བོངོམ་ཙམ་ 
བཱ གྱིས་འཚོ་མི་ཧྱེང་། །གྲི་བེ་མས་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི།_ །གྲིབ་མཁང་འཕྲོག་པར་ཨི་ཤེད་པ་། །ཟྣ་འའི་གནས་ལྟར་རྒྱ་བར་སྐྱ་། །ཚོང་མང་དདེཞིང་བོ་ཆདང་། །ཆེས་དང་ 


ལྡན་བའིཊེལ་དུ་སྐེ་། །སཾག་བའི་གྲོགས་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར་། །སེམས་ཅན་མང་བོའི་སློག་གོ་ཕྱོར་། ” །ཆོམེ་བཞླནཱ་དཱན་འབེབས་པ་དང་ 


།རྒོནཾ་བར་ལམ་གོལ་འཇཾགེས་པ་ 


ལས་། །སྤྲོལ་ཞངེད་ཡིས་འཚོམི་ཉིང་། །མེ་ཧྲི་ཛས་རྣམས་འཇིག་ེད་པ་འམ། །ཏལ་བའི་སྟང་དུ་ལུང་བེད་ཕོའ་། །སོག་ཆགས་ལྲ་མོ་གསོད་མི་ཉེན་ ། -ུས་ལའི་ 
ཤེནི་ཟུག་པར་སྐྱེ་། །རཱརེ་ཡངཚལྱ་ོ་བདག་པོ་འམ་། །རྟག་ཏྱ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འགྱུར་། །རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྲི་གུ་ཧོན་དང་། །གོང་ཁེར་མེད་པརྡ་ཞུགས་གུར་ཏང་། ། 


ཕུབ་མཚམ་ཡང་ལན་སྱི་བེང་། །སྟུགསོགས་སྟི་ཡོས་བཟུཏག་ལས། །ནེའ་ཝཱསྱ་ཧིན་ནས་ཐར་བེད་པར་། །ཉཱ་བཙམས་ཀྱསེ་འགར་སྐྱེཞིང་མའེ་། 


།དདཾལ་ནོར་དང་ལྡན་བ་དང་། ྨ 
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རྟ་ངང་གླང་ཆེན་སོགས་ལ་ཞོན་། །རྐང་བས་འགྲོ་བར་མོ་འེགྱུཌ་ལོ། །གཞན་གྱི་ཉོརོ་རྫས་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་། །བརྡས་ཉེ་འོངས་པ་འང་ལེན་མི་ཕྱད་། །བདག་ལ་གནོད་པའིི་གྲིབ་གཞོན་དང་།། 
ཏན་དྲུའ་པགསོད་བར་མོི་བྱེད་པ་། །མཔོག་བཟུདྨི་བར་སྱ་ཞིངམིར་། (ནད་མེད་འདོད་ཆགས་བལ་བ་དྲང །བད་གཟུགས་བཟྲང་ཞི་སྐྱེ་བོ་དགའ་། །ནར་ལྡན་དབངཔོ་ཚེང་བརའགགུར་། 
པགེསྤོལ་ཁཏེནོ་སློབ་པ་དག། །མར་སཾ་མདང་ཁ་ཏེན་པས་། །བཤོལ་ཚཨར་མེཏིབ་ཡིས། བརམས །ཟགེས་དང་གཟུགས་བཟང་བད་བ་དང་། །བེངས་ 
ཆེ་བཞིན་མཛེས་དབུས་སུསྟེ་། །ཆོས་བཟངས་ལྡན་བང་འབོར་བ་ཆེ། །བུདངཚ་བརོ་ལྡན་བ་དང་། །ཚོ་རིང་སྐེ་བོ་དགའ་བར་འགྱུཊ་། སྐྱས་པ་ཐུནམེདི་ྱདབ་། ' །གསོད་པར་ལྟན་ 
ཅིས་ཞྲད་བ་དག་། །རྫས་ཀྱིས་བྲས་ཏ་ཐར་བེད་དང་། །གཞན་གྱིས་སྦབས་པའི་གྲེང་སྙངེལ་ །གཟུང་བ་མད་པའང་ལེར་མི་པེད་། །ཅིས་མཐུན་བར་སྙྱ་ཨེའ་ཡང་ན །ཚེརཛི་ 

གྱུར། _ །དགེེ་སོངོ་བསམ་གཏན་བེདཔ་ནམས་། །སྒོམོ་དངཚ་བས་གྲངུས་པ་ལ་། །བསོལ་ཡབ་དག་དང་མ ཤིན་དང་། །ཅུད་མོའྲིཕརོ་ན་ཁྲ་བུག་གམ་། མོ 
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ཿ །བཟུང་སྙེ་འཆིའགྱུཌ་བ་། །བསླུས་ནས་ཐར་བར་ཀེད་ཝ་དང་། 


ཤྱ སིཨིང། དཿ སརྔ་འཁྲལ་ཆེ་ཞིང་སྐྱ་བོ་དགའ་། །རིགས་། 
ཅི །རྐུན་པོས་བཅེམ་བའི་ཞེར་འོངས་པས་། 


།མྤཐོ་ཐའ་སྭོད་བར་སྐྱེ་ཞངིམིང་། །གཟ་ཆེན་རྒྱལཔོའམ་བླནཔོའོ་བགླཊ་། 


། ཤི་ལ་ཁད་པར་གྫུ་ཀྱངནི་། 


ཀར ལྷགས་པཔ་ཟི་ཞོམ ཡས 
མཆོག་ཏུ་ས་ཞངིམོར་། །བདེ་ཞིངྲ་བད་གཟུགས་བཟང་བར་འགར་། 


་བསྙལ་མེད་། 


།མཆོད་རྟེན་དང་ནཾ་དེག་འདུནྣ་གྱི་། 


༼།གཡུམམདུ་བདག་ཉི་གསོད་གྒྱཌ་ཀྱང་། 


།ཧུཁས་ཁ་འུ་སས། རུ་ཡང་ལེན་བར་མི་བྱེད་བ་། 


"" །འཁེརྐན་གནས་པར་ 


ལྟན་སྲུག་པར་སྐྱེ་བའ་འགྱུཌ་། །དགེ་འདུན་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ལ་། „ །ལྕམ་ 
།རྒྱལ་པོར་གྱུརཀྱང་ རྒས །ཞེས་ཕྱེད་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་དག་། 


།གནས་།ཁང་ཉམས་བ་འཆོསོ་པ་དང་། 


།ཕུལ་ཡང་མོ་བསང་རྐྱལ་ 


།ལན་དྲུ་གསོབ་པར་མི་ཧྱེད་ཅིང། །གཞན་ཕག་ 
།མ་བིན་ལེན་བའ་མི་བང་དང་། ། ཡང་དག་ལྟ་བས་མར་མེ་འབུལ་། །བའྲ་བཛངིད་ 


།གསུམ་གྱི་རྔས་ལ་ཨེ་ཤོངོ་ན་། \ 
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ོག་མི་ལཱ་བརམ་འཇིལ་དང་། །སེམས་ཅན་སོོག་ལ་ཐར་ེད་དང་། །ལམ་ཧྲ་ཁཱགས་པའི་གསུར་དྲངཔ་སོགས་། །མི་ལནྲ་སའ་ཡན་ཞས་སྤྲགས་ 


།གལ་ཏེ་བདག་པོ་མོད་ན་ཡང་ 
ཆོས་མི་ལཱན་ལ་མི་སུར་ཞིང་། །བཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བརྡ་བེད་། །ལམ་ནི་སྲིནཊ༧་ཁམས་པ་ན། །དེའི་སེང་དུམི་འཐོ་བ། །ཡང་བ་འབར་བར་སྤེ་ཞིངཚརེ་། །བད་ལ་ 
རན་གཟུགས་བཟང་བདང་། །ཡོནོ་ཏན་མང་ལཱན་ཤིགས་སུ་ས་། །སེ་བས་བྲཀམ་ཞིང་རངི་ལ་། །རྒྱལ་པོའ་གེནངཆེནཉིད་པར་འགུཌ་། །སྭིནི་བུར་བཅས་པའི་ཤྭ་ཁག་ས། ། 


སྲིན་བུ་ཐསལ་ནས་ཟ་མི་ཐེང་། །ག ཊེཡོངས་གླད་བའི༽ དྲི་ཐལ་བའདའི་ལེནབ། ]མའདྲེས་པརནིསིཐའ་འྱགུཌ་། ། །རཱོས་ཙོག་ཁོན་སྐྱབས་ཀྱི་མ་ཆོག་། །ཆེས་ཅེག་ 
ཁོན་རྟན་གྱི་མཆོག་། ཨཿ །ི་དག་སཱ་ཏེ་ཆོས་སོངཅིང 


རལ་། ་དོན་པྲིའ་འོསིར་འར་།  །རི་ ཅིང་། དོས ཧང་ལ་རྟན་ཟིདན་། །དེ་ནི་བང་ལས་ 
གྕེས་འྱུལ་ཏེ་། ཀྲ ་ །ཉམས་པས་སེམས་ཅན་ཡེངོས་སྱུ་སྐྱོང་། །མྭ་ཏིན་མི་ལེན་སྦྱིན་གཏོངོདང་། །བཞན་གྱོ་དུང་མ་སོངོབ་ཏ་། །དགེ་སྤོང་ 
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༄༅ ༥ རཅམས་ལ་བཅོན་བར་སྣ། 
ཨ་སགས་མགཔཔི་ར་ཇོད་པ་དང་ 


༽ 
1 = ། 


= ཏབ ཡ་ཡ 


།འཇྲག་རྟན་གྱིནིཛྗད་དཔོན་ཁགྱུཌ་། 
གསམ ། 


གནས་ག ༨༨༢༣ 


།ཿ 


ཤེ 


།རབགི་སྐྱོན་སཱོང་ང་ཡང་སྟོང་། ༈ །དབུལ་བླ་ནམས་ལ་སྤོན་གཏོང་དང་། །དགེ་བཅུ་མ་ཉམས་བཏྟེན་བ་དང་། ། 
།སེམས་དག་ལ་ནི་སྲོ་དེད་ཅིང་། ཊེས་པའི་མགྲ་ཀིས་གུམ་ངཆས་པས་། 


།མཐུན་ཕའ་འཛིན་པ་མི་ནངདུ) །ལེངཾས་ ོདཆེ་ཞང་ཚརིང་དང་ 


།སོགྲ་ཆགས་འགའ་ཡང་མེ་གསོད་ཅོང་། ོ་ཆ་ཁར་འྲ་གུ་བ། །མ་ཟིན་ལེན་བའ་ 


ས་འབི་ལ་ི ཀིལེའུསྟ་། 
འ། 


 : སུངྲན་བོདང་། 


ཉེར་ལྟ་པའོ་།། ] 
།ཨེ་ད་འཐབ་བྲལ་འཁྲོ་བརའགྱུཌ་། ༈ སྐར་བ ཅི ཟར 
།གསོདོདངཨྱ་ིན་ལེནསྟོངལ་། །ལགོ་པར་གཡེམ་བར་མི་སེམས་ 
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ཤཔེ། །གཞུན་ལཁང་ངེ་སྟར་བརྗེདོ་པ་དག་། བྱ ོ་ཤུགས་སྐུ་སྐྱེ་ཞིངསརི། །བྱཞེནོ་ཤཅན་འགྱུརརྒྱན་དངལྡན་། 

་ ཌཱ ་ །དགེ་བྲ་བད་ལེགས་སྡོན་པ་ནི་ 
ྣབབཁ་ཞིསང་། ས་འཚོ་འཛདའ བཞག སབ་ས ་།ོ་པ་ནི། ན་ཆས 
རྒྱུསཱ་རས་པརྨ་རབ་དང། མིར་སྐིད་གཞན་གྱསེ་བཀའ་མི་སྒོ་7 །རང་ཉཾ་ངི་ལྟར་འདོང་སྤོི་བྱོད་༽ །ཕྱག་ཙིངེ༨ཤིས་འབ་ལ་དགའ་དང་། །།བགི་སིང་བ་སས་། 
རྩ ྱ་རནམསསུས་། །སྐོག་ནས་བུམེདརྷྱནབྱཾ་སྦཱ་) །ཐེས་ཀྱངདའིོ་མ་སྱོང་། །མི་ཉྟག་སྣོན་བར་ཨི་ཧེད་ལ་། །གཞན་ཡབའགོག་ཆོཤཞ་།་ | 

ཁོར་ས ོང '! _ །ནཱོས་ལྟན་ཡུལ་དུས་ཞིངྱ་སྱིང་། །དྭབངས་པའྲིབློ་རས་སྐྱ་ཕོབོམས་། །གཞན་གི་དཐུང་གིས་འཇིགས་མི་འྱ་གུར་། །བྭའྲིག་པ་ཀུཊངུ་མི་སེམས་ 

སྭ་གོག་བེད་ལ་། །ུནྷ་ཡི་ཡདེ་བྟཏན་གནས་འགུཌ་ལ་། །ཡ་ཀརནྷསེ་ཞིངཚའ་། ཉིཞྷི་རམས་མཐོད་ཙིང་འབྲུན། ཊི 
ངབ ༈ །ཀྭཱ་ཨྭུ་ཀྱི་མྣི་རམས་མཆོད་ཅང་འབུན། ༈ ཚ་དང་ནད་མད་ཡངི་ 
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༄༅། ༣ །གཞུངས་དང་། །དེའྲི་བན་གཡོག་འཐུན་བར་འགགུར་། །དན་ཞིང་ཆོས་ཀྲི་རས་སུ་འབང་། །ཐུན་མེད་ཡུང་ཙམ་མི་ལྟ་བ་། །མཚན་མོ་འང་ཡིད་ལ་མི་ཀྱེད་དང་། \ 
2 རྟག་ཏུ་བླམ་བརྟན་བ་ནི་། །རྤུནཧཾས་རྒྱ་བར་སྐྱེ་ཞིངེ་མེའཾ།། །དབུང་པོ་མོ་ཉམས་གཞེན་ཤན། །ཟློ་མ་ཆེབངཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཟུགས་བཟང་འཇིགས་དངྲ་བལ་བ་དང་། ། 
ཡུལ་ལྣངོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཆེད་འྱགུར་། །བུ་མེད་རམས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ། །མི་ལྟ་འའྲ་ཟླ་གརདང་། རྒྱནགྱི་སྨ་ལ་ལེམོ་ཉྱང་། །རྨིལམ་དུ་བངོ་མི་སྟེན་། .. ]རྐྱ་ཆེན: 
འཁརོ་ཡུག་ནྭ་ར་བར་། །ོད་བཅས་ཁའི་བད་ལ་སྟོཌོ། ཿ བས་ལྷ་པཧཱིམས་ཨུ'། །ཚེ་རའི་འགུར་རནརོ་འཕྲོག་པ། །བ: །བས་པསྭ་རྐུན་བོམོ་འེབུང་ཕྱཊ་། །ཧུཚའཕྲེག་ 
པ་བསབས་པ་ཨསོ།ི །བུ་དུ་མོ་ལེགས་བཟུངའྱ་གུར་། །སྤྱནེ་དངྲ་ལ་བའྲི་རལ་ཁཱམེས་ཀྱིསེ་། །ལྷ་མིའེ་འདོད་ཡོན་རུལ་སྩོང་།  སསཱེ་བརྒྱ་ཆེ་དང་ལྡན་བའི།_ །ཁཱམེས་ཀྱསེ་ 
ལྟ་མིའ་འདོད་ཡོན་ཆེ། །ལྷནཾསྩོན་བ་གསུམ་མེད་པས་། །དམན་བའརེམ་སྦྱིན་སུངས་པ་སྟེ་། །ཟང་ཟིངམ་འཇིགས་ཆོསོ་སྤྱིན་ཉན་། །ཡསྭ་ཀོསེ་པ་མི་མཆོག་གོ། །ལུས་ཀྱིས་ 
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མི་དགེ་གསུམ་སངས་པས་། །སྨ་སཱན་ནགས་ཀྱི་ངང་མོ་པེག་། །མཐོངོ་ཡང་རྣམ་པར་མོཾ་སྟོག་པས་། .„རྣམ་འུངྲས་འཁེརོ་ཡུག་ན་རྒྱུདང་། །མྡིཾར་ཡངཤེས་མབཀྱིས་འཚོའཞིང་ 
ིད་གྲངས་རྒྱལ་ཕོ་མཛོན་འདོདོ་ལ་། །ཤནི་དུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པརའླ་གུར་། །ཡུས་ཀོ་ལས་གསུམ་རྣམ་བར་བཅིང་། །འཐོབ་ཡོངས་སྒུདག་པ་ཡིས་། །འོད་ཟེར་ 
འཕྲ་བར་སྐྱ་ཞིང་མིར་། ([ཤཾགེས་མཐོ་གླུ་གརའྱོ་བགཅན། _ །གཟུགས་དང་ནྭ་ཀད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་། །ཡུལ་ལྔོངས་མཆོགྱ་དྭསྐྱེཐར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མྱོང་ 
ཟིན་བཟི་། །འཁྲིག་པ་ཐོས་ནས་མངམི་བྲེང་། ༈ ་སྭང་བར་མྱི་ེད་རེགོ་ཨྱི་ཏིང་། །གཞན་ཡང་འགོག་པར་བེད་པ་ནི། །བསཱམས་པར་རྒྱ་ཡངུ་བདེ་ལ་སྩོད། །མོརེ་ཡང་ 

གྲ་ཟུགས་པ་ཟང་ཡདི་ལོབོའྱགུར་། །སྭོནྡརི་བུར་མད་ལ་ལཱ་བ་། །ཕླི་དན་ཡངདག་ལྡན་བར་སྐྱེ་། _ །སྐྱེས་པར་བཅས་པའི་བུན་མེད་གཟུགས་། ` །བྲསེ་ལའང་བརྣབ་སེམས་མོ་བྱེད་བས་: 
གཁལ་འཕེལ་ལྷན་སྤྱ་མོང་། །སློན་ཏན་ལུན་ཚོགས་ཆོས་ལ་གནས་། །ཕྤལ་བཟང་རྱལ་པོའམྭ་བནོཔའོ་འགུར་། །ཆགས་པས་་བུཊ་མང་མོ་ལྟ་ཞིང་། །གཞན་དགྲ་ནུལ་ིམེས་ལ་འགོངོ་ 
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༄༅། ༔ །དང་གཡྦམ། ཆོས་ནི་ཡང་དག་སྟོན་། །ཤཱི་ཚོགས་ན་རྱདང་མོའེ་། །བདྡ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་འདོད་མོས་དང་ལྡན་། 
ཞུ ཡང་དག་ལྟ་བཅན་། །རྒྱལ་པོ་ལམ་བློན་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཡང་དགེ་ལྟ་དང་འཚོ་བར་ལྡན། _ །ཁྲམེས་ལཱན་གཞན་ཚྱོས་བཀྲིར་མི་ཆུཊ་།. །རྨིལམ་བུཏ་མད་ལ་མི་ཞིན་། ། 
= སྣཱ་ཚཱོགས་རྣམ་པར་བཀྲལ་བར་སྐྱེ་། † །ཚིག་གིསྲ་རོད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཡུསྭ་ཀིས་འཐབ་ལ་མི་དགའ་བཟ། །ཙགེ་ཏུ་གེ་ལ་བྱཅོན་བ་གང་། །དེ་དག་འཐབ་ཐལ་ཉོདེ་དུའགོ།༈ 
སོག་གཅེད་རུ་དང་གཡམ་བ་དོང་། །བརནངང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྣུབ་དང་ །སཱོང་བའི་སྔོམ་བ་འཛིན་བ་ནི་། །དགའ་ལཱན་གནས་སུ་འགྲེབར་འགྱུཌ་། ། །ོས་པ་མང་བང་ཆོས་འཛིན་བང་། ། 
ཤེས་རབ་ལྔན་ཞིང་ཐར་པ་འཛོད། །ཡོན་ཏན་རམས་ལ་དགའ་བའི་། 


།མི་དེ་དགའ་ལྡན་ཉེ་བར་འགྲོ] \ །འཇིག་རྟེན་པའི་སྔོམ་བླངས་ཏེ་། དཀོནམཆོགོྤིསམ་པོ་ཉདི་ལ་དང་༽ ༽ 
ཚིག་ཁཱལ་ལས་གཞན་ལུས་ངག་གིི །མེ་བགྱི་དག་སུངས་བྲཝལ་དགའ་འགྲོ་། །མི་གུང་ཁཉིྱ་ཁ་ལ །ཆཿསོཾིའི་རུལ་ཁཱམེས་འཕོགས་པ་ལ་། ་སྣོབ་ཆེདངལྔན་བེ་། '། 


།ཡེདེ་གཞུཏས་ 
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།མོ་ཨང་འཕྲུལ་དགའི་གནས་སུ་འགྲོ་། ༈ །འཇིག་རྟེན་པའི་སྡོམ་བླངས་ཏེ། །བཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཉངེ་ལ་དད་༣, །ལུས་དང་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་། །སྭེང་བ་གཞན་འཕྲུལ་ 

དབང་བྱད་འགྲོ་། , །སེམས་ཉན་གང་ཞིགེ་དམན་མིཞེ་མཆོག་། པི །སྤེ་དང་དུལ་དང་ཡང་དག་སོམ་། །ཡུལ་ཕྱུང་ཡོན་ཏན་ལྷག་གྱུར་པ།- །ཏེས་པར་གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཕྱེད་འཐོབ་། ༈ ། 
"པ་མེད་པར་སུང་།  །ཝཿ རུ །ཞི་། །རྡོགས་པའ་སུཏྲ་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིེ །གནས་གཞན་བཅུ་བདུན་དག་ཧུསྐེ་། །རེ་ཡང་རྒྱུལ་འབད་ 

པ་དང་། །བྲགས་བུ་བདེ་བའི་ཏི་ལ་འཛིན་། །ལོསྱཀོས་གིངོམ་གོངམ་ནམས་། །རྨང་དུ་བྱཏ་ཐར་རགེ་པར་5ཿ། གས་གང 

སུག་བསལ་ཨིད་། །འདོང་ཡྒོན་བདེ་བས་བྱཧྭ་དཱག་ཆར་། མི་ཡད་ཏོང་འཛིན་ཌོལ་སཱང་། ། །དགེ་བྱཧ་ཉམས་པ་མེད་པར་བཤད་། ནག་ཅད་ནམ་མཁའ་དད། ། 

རྩམ་ཤིས་ཙམ་དང་ཅི་ཡང་མེད་། །འདྲ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་། གང ུ་ཕར་བཞད་ རོ་པ 


ཚི 





།འཁོགས་བང་དབང་རྲང་ 
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༄༅ ཁཁལ་སངས་། །ཏངེ་འཛིན་བདེ་ལ་སྭོང་པརའགྱུཌ་། ' །ལས་ཀྱི་མེ་ལེངལས'། ནམ་མཁའི་ལྷའི་ལས་ཀྱི་ལེའུ༣ེ ཉརྦདག་པའོ་།། 
ཏྭ ཤབུགས་ལས་ལྷམ་དཔའགོན་བུས་ཆོས་སྣ་མཆོང་། - །ལྷ་ཡོསེ་གཏུགས་བཟུང་ལྔོནོ་བའི་གྲིབ་མས་བསྐྱབས་། 


ཀྐ 
༈]ང་ འཕྲུཝ་ལྷར། ས་བསོང་ནུམས་སྟོབས་། 
ཀབ 


ཡུ 









།པད་གནས་ཟིན་ཆེན་ཆའ་འབབ་འཛམ་གོངེ་བདག་། །རྒྱལ་པོ་འོང་གཞན་ 

སའ བསོང་ནམས་སྟོངྲས་། ༈ །ནམ་མཁའ་ལོངེ་གས་འཛིགས་པའྱི་ཀླ་མཆོག་གསུ། །རྒྱལ་ལ་སྐྱབས་སོང་བསླུབ་པའི་གཞེའ་བཟླང་བའི་ \ །ངེའི་རེས་སུ་མཁལ་ལྔངེ་གིས་ 

ཚ› བསབས་པའི། རབ མཐའ་འཁབོ་རལོཆིནེ་བའི་པལོ། ་ །ཉོས་དདཔཝན་དུ་ཤགྱ་བྲིས་ཕོ་ལ་། །བསྟོར་བཆོསྟམ་བའི་བློ་སྐྱས་ཏེ་ །དགེ་བར་གླུར་ཅིང་ལུས་དང་བྲལ་འའིཏ། ། 
ལྟ་གནས་སྐྱེས་ིང་བདེནབ་མ: ངོ ༈ །འཕགས་བསྒྲ་དས་པའི་དབུལ་བའི་བན་མོལ་། 


ཏྲ །ལྷུང་བཟེང་རུས་བཀང་ཡུལ་ཞེས་གསུངབ་མཉན། ༽མཆནམོའབསཔས་རྒྱས་ཡཾདེ་ལ་ཏྲས་ཕ་ 
ཡིས་། 'ལྷུར་གནས་སྐྱེས་ཤེ་བདན་བ་མཐོངོབ་ཨེད་།' རཿ །དུ་འགྲ་སྦྲལ་དང་དད་པའཾ་ེསམ་བ་ཡིས་། །དགེ་འདུན་དག་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་བ་བདུན་།- །ཕུལ་བས་སུམ་ཧུ་གསུམ་གྱི་ 
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ལྷན་སྐྱེ །ཐ་མ་གྲོལ་བཤ་འིའི་བུ་ལྟ་ཡོད་། །དགྱ་ཁས་ཤིབེསྟ་འགྲེགཁིབཱ་བོ་ལ་། །བར་བས་སྐུལ་བ་བདག་གིས་། 'དུང་བ་ཡོས་། །ཐོང་ཞེས་ སྲས་པས་གཤནི་རྗེས་ཐོ་བ་བསྣན་ 
ཤནེས་༔ ཾས་སུམཊ ྭཱཱ་སྐསདགྱེ་བེད་དོ་། ་ །འགྲོ་བུན་ཕིཿྦ་མགོ་ལ་འཁར་ལེ་འཔི། །འཛིནྲ་གོས་མ་ལ་བོག་པ་བསྣུན་པའི་ལས་། །འདིརེ་འངམ་༔ 'གྱུརཞས་སྭའིརྱལ་བནི་ བི ཾ 
དལ་ལས ཨཔ་མཛའ་བོའི་བྱུམོའོ་། ས་གས [ཡིས་བྲིནེ་སྟར་ཏེད་ཡིས་། །ཤགྱ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤོས་གསོལ་ཏེ་། །གཤིན་ལ་བསོས་པ པས་ཞོ་དེགས་ལྣ་བརྒྱ 
དག་། །སུམ་ཧྲུ་ཆ་གསུམ་གནས་སུསྐྱེས་པ་ཡོང་། ' །རྱིསའེ་ཁུཊནས་ཟ་བའི་ཡོ་དེགས་གྲབས།  །ལཱ་བརྒྱདག་ལ་ཤག་ཀྱས་ནུ་རླུན་ཕབ་། །དེ་དག་རྒྱལ་ལ་དང་བཞིནེཤིབ་ཡིས་] 

སུམཧུ་གསུམ་དུ་ཚའབས་དྲན་བ་ཡོང་། །བླམོསོ༔ །སྤར་ཡང་དབུལ་བའ་བསམས་ནས་ཤོངེ་ལ་འཇགས་། 
མྩས་ལསེ་བ་རན་གསེར་མངོག་ལྷ་མོ་ཡོདོ་། = །བཀག་ཀྱང་དབུ་སྐ་སེན་མོའི་མཆོདོ་རྟེནལ་] །མརམེ་སཱར་བས་གསལ་བའི་དཔལ་ལྡནམ་། 


ཏཿ 
།ལྕུངསྟ་ཤི་བས་སུམ་ཅུ་གསུམ་དུསྐྱས་། } 
།སུམ་ཧུ་གསུམ་གྱི་ལྕ་མོར་གྱུརནས་ཀྱང་། ། 
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༨༠༠། ༤ །ཁེ་ཡྲག་དབག་ཚད་གཙག་གི་འོད་ལྡན་ཡོད་། །ཐུབ་ལ་ཡོནོ་ཝུལ་བསྒྲལ་བའི་ཁྱམེ་བདག་ལ་། །༢ས་ཡུག་ཁང་ཐོག་ནས་འདོར་དུལ་མོན།།ི །ལྷ་མོ་ 
གཞནལས་རྨདྱ་བུ་གོསྦོ་ཉིས་བྱན་། །ལྟ་བའིཟིརིིུ་བཅེམོ་བ་ཡེད་། ' །ིའུ་ཚོས་མཚན་ཅིགེ་དགེ་འདུན་འཇིགས་ལས་བླསཏས་། །ཆོས་སྟོན་འདེན་བའི་འཕིནྱ་བས་ཁྲ་ 
ཡིས་བསད་། །སྦུམ་བཅུ་གསུམ་དྲ་ལྕའི་བུའ་གྱུར་ཙངེ་ །སྤྱ་དྲནརི་ཆེ་རྡོ་རེས་བཅེ་མོ་བ་ཡོད་། ‹ །ཀོ་སལ་རྒྱལ་ཕོས་ཐུབ་པ་སྙན་འདེན་བའི། །ཕོ་ཉོ་བས་ནི་ཤིེ་ཏཱལ་ 
ཆབེས་ཞུས་།།ཁབ་དུ་ཧེན་བའོ་མཚན་མོ་ཕོ་ཉ་ལ་། །ཆོས་ཐོས་ནུ་ཤོམཧུ་གསུམ་དྲུ་སེས་། ༢ །བསྙེན་གནས་ཉམས་བས་ཀུའི་གནས་ལྷས་ཏེ་། །རྒྱལ་པོ་ཀོཀའོ་བུལ་ཏཱངས་ནང 
བསྲུངས་། །སྐྱ་དྲན་ཁ་ཚོས་ཤཾ་བེ་བསྙེན་གནས་བ་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཡོག་བཅས་སུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་སྐྱས ཅུ །རྒྱལ་ལོ་མེཛེས་བས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ལོཌ་། །གནས་ཁང་དྲག་ 
སྟོང་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་། _ །བ་ཚིགས་ནས་དག་འདུན་བཅས་ལ་ལུལ་བ་ཡིས།། །སྤུམ་ཧུ་གསུམ་བྱེ་ལྟེའི་དབང་ཕོར་ གླའ་། ) །བག་ློབ་ུ་མ་འདད་ལན་སསེདིདནས་༽ 
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མི་ཚངསཿ ངོཅིང་དའྲིཏོ་བསད་ཀུང་། །འབྱོད་དེ་སྤོས་མད་སྟོང་ཕ 


- , །ཚེདེརམི་སྐྱའི་བཟོང་ཐེབ་དཔས་ཊྱིནེ་ནོ། † །གྲགས་ལཱནམ་ཡིས་ཤག་ཀྱ་འཁེའེ་བཅས་ 
ལྭ ཉིན་གཅིག་ཟས་དྲངས་རཱུའཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལེ་། །དད་ནས་ཕཿ འཛུལ་རིནཆོན་ཡཱུཾན་ཞེས་པ་། །མ་ཁོངས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་བསྟན་། །ཁཾའུལ་ལངགའ་ཏེད་བཙོམ་ 
ལྡན་ལ་། : །རྒྱམཚོནས་བླངས་རིན་ཆེན་ཕུལ་ནས་བསྤོས། = །བསོད་ནམས་ད་ཡས་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མཚན་། །མཐུ་ཅལ་ཤནི་དུ་ལྡན་བཞེས་ཀྱར་བསྟན་། །དཔུལ་ཕོ་ཐོགས་ 
མཁན་ཟཱ་བ་ཤག་ཀྱ་ལ་། །འས་ཀྫི་ཚ་ཚརྲ་ཐགས་ལས་བཅད་པ་ཞོགེ་། ་།ཕྲུལ་ཏྭ་ཧང་དཱབསམསཀིས་བསོས་པ་ཡོས་། །ཚར་ཚར་བླ་མ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བརབསྟན། „ །གཉན་བས་ 

རི མཿ རི རལ་ལ་ཿ | ཏིདྲ་ཚཾལ་ཿ ཤ།་ ཇི 
ཆུ་ཀླང་གང་ལྔནའགྲམ་དུ་ནི།. །བྲུབ་པ་འཁེའ་ཐཅས་བཤེསོ་ལ་སྙུན་དྲངས་ཤིངེ་། 'གྲུ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྒྱལ་ལ་ཚོས་ཉན་པས་། ° །དཉིདེ་ཚོ་ལ་དྲག་བཅམོ་ཐེབ་པ་ཡོད། །གཉན་པི་ 
སྣནས༩ང་ལན་མོ་གེཏུབ་ཚ་། །ཐུཐ་པ་འཁོའ་བཅས་སྒྲོལ་བའཾ་གཉན་བནོ་ི །དད་པས་ད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ རྒྱུར་། །ཟས་འདྲེན་རང་རྒྱལ་ཁ་ཁེའོ་ལ་རྒལ་ཅེས་བསྟན་། རྔ ཀ་ 
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༨༠༠༡ ༤ །བྲཿམོའི་བུ་མོ་དབུལ་པོས་ལག་པ་གཉོསེ་། །ཙན་དན་དམར་པོས་བུགས་ཉས་ཐུབ་པའི། །ཞབས་གཉིས་ལ་ནོངེད་པས་བླཏས་པ་ཡསེ་། །རང་རྒྱལ་སོས་ཀྱི་ངད་ལཱངཞེས་པར་ 
ཀྷ བསྟན་། ° །རྒྱལ་ལོའི་བུ་མོས་བདེར་གཤེགས་གསེར་ཐུབ་ལ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་ཏམས་པ་བསྒོམས་པ་ཡོསེ་། །བྲབ་པའྲི་དས་སུུ་གྲེལ་ནས་མཁའ་ལ་ལཱངེས་། །རྒྱལ་པོ་ཆགས་ 
ལྔན་མདུན་བྱེང་མཛེས་ལྡན་མའོ་། ° །དེད་དཔོན་རུངམས་ མགོའྲི་མ་ཏོགེ་ལྲཐང་། །འོང་སུང་ལ་ཝུལ་བུ་མྲོ་སྭཏིག་སྟ་། །མཛེས་ཤིངེ་མགོ་ལྦ་ས་ཏིག་ཝང་བཅས་བཙས་། །འོདང་ 
བཅས་པའབྱདྱ་བངནས་གེལ་། །ཆོང་བཔོན་བུ་མོས་ཚངས་སྤུད་དཔ་པ་ཡིས་། །གསས་རྒྱལ་བྲམོ་བདེ་བྱེད་མར་གྱུར་ཏེ་། །སུཿའོངོས་ཚངས་ཏིན་འཁོན་བཅས་སྐྱེ་བོ་རྣོམས་། །མཁར་ 
ཁཱངེས་དད་པའ་བས་ནས་གྲེལོ་བ་ཡོད་། ` །མིཊམ་ཅིའི་བངསམས་ཚངས་བྱིན་གས་། །བསད་ཅིང་དེའི་རུང་མ་སྭུད་པར་གཟས་། །མེར་མཆོང་དེ་གྲགས་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ'། །ཐྲབ་པའི་ཉེད་$ 
ཁངབལས་འཕོངས་གྲོལ་།: ° །དྲཾ་ཝས་བད་བར་གཤེགས་པ་མཐེང་བ་ན། །བཀ་མི་ཤིསེ་ཞེས་བརྟགས་ནས་བས་པ་ལས་། །སཱར་ཨང་དད་དེམ་ཏོག་སྣུར་གང་གཏོཊོ། །བླསལ་པ་བྱ་གསུམ་ 
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ལམིརབརྒྱད་ནས་གྲལ་། །སེང་གེས་འཇིགས་པའྱེཉེའུ་གཉིས་ཞིག་གིས་། །ཐུབ་པ་རང་ནས་མཐེངསྟཱ་དགའ་བ་ཡིས་། །སྙལ་པ་བྱས་གསུམ་ལེག་པར་མི་ལྐུཔ་ཞིང་། །༢པས་ས་རྒྱས་། 
སུ་འགྱུར་ཐར་ལུང་བསྟུན་ཡོད་། །ཟློའོ་དེབ་པོ་རབ་ཏུ་ཞན་གྱུརད་ཧིང་། །ཆིགསྲ་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལས་མཤེསྱ་ཀང་། །ཚུལ་ཁྲམེས་བསྡུཏས་ཕས་སྐྱ་བའི་རྒ་ཟ་པ་། །ཐུཊ་པའ་ི 
བྱ་ནསའུལི་བན་ཐའ། ༥ །དགུ་བྱསྲག་་ཝ་དགུཌ་མ་བེསད་ཏང་། །རྒྱལ་ལ་དང་དེཉེས་པ་བཤགས་པྱ་བས་། །རབྱའཏ་བངནས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཐས་། །ངེ་ཚེརྱེ་བ་ཟད་པ་ 
སོར་བཕང་ངོ། ༥ །དབུལ་མོས་ཉནི་ཚོག་བླ་ངས་པས་ལྟེད་པའི། །དོངཝཚི་གཅིག་གི་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཡསེ་། ˆ །གྲངས་མེད་གཉིས་ན་སཔས་རྒྱས་མར་མེ་འོད་།: །ཞེས་སུ་ཟས་གཙངསྲས་ 
ཕོས་ལུང་བསྟུན་ཏེ་། ` །བཅེམོ་ལྔནའདུསཀྱིཞམ་ཟ་རྔལ་ཁ་ལ] །ལྷུན་བ་བཅདནས་འབུལ་བའྲ་བསུ་ཝེ་ནི། ། ༥ཤེས་པ་བཟང་པོ་ཞིསྱ་བ་བར། །ཐངས་མེད་བརྱན་འཚང་ 
རྒྱར་ཐུབ་པས་བསྟུན། ' །དགེ་ཚུལ་ཆས་སྐུ་ཞུགས་པའི་ངོན་བའིས་། །བསད་ཀྱང་མོས་ེད་སེངགེ་ཡི་དེམ་བརྟན་ ། །བསྒལ་པ་འབུམ་དུ་འཁེརོ་ལསྦྲར་གྱུར་ནས་། །མངོན་ 


༄༅ །སངས་རྒྱས་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོའོ། ༈ །རྡིང་བུསྭོག་པས་སློག་ཆགས་མ་རྟོགས་ཏེ་། །སློག་པས་བསླབ་པ་གཅེས་པརའབ་བཟུ་ནས་། །ཟླ་བོ་སོང་ཡང་འཆོ་ 
བའི་དུས་བྱས་པས་། །རྒྱལ་ཆེན་རསེ་བཞིརསེས་ཏེ་བདེན་མཐོང་པོ་།  །ཇེནོ་བབར་དེགས་ཤེརབེའི་བར་དྲ་ནི། །རུངམ་གཞོནོ་ཆུམ་ཛེས་པ་གྱངས་པོས་སྤུང་། །བཟོད་པར་བས་བཞིན་ 
སེང་གས་བསད་པ་ཡོས་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་སྐྱས་བ་ཡོང་། ° །མཆོག་ཟུ་ལ་ནཾདེད་པས་རགི་བཞིརསྐྱས་། མཉན་པ སིས 
བསྟ་གསས་སྟནབསེན་གནས་མ་དག་པས་། །ཅིགས་བཞིའས་ཤེའཛམ་བླ་གིངལ་གནས་། །མཛཱ་མོས་སྣངས་པས་འྲགས་བུ་ཉིད་པརནི། །འཇུབ་དུ་ཆད་དེ་ལུང་ དྲསསྭ་ 
ལས་། །ཡུལ་ཏ་དཾརམཚན་མོ་ཤི་བ་ཡིས་། །དགའ་ལྡེན་ལྣར་སྐྱས་བརྒྱཏནེ་སྩོན་བ་ཡོད་། : །ཞསྱི་ཟན་དྲནོ་ཞིག་ནི་འཕགས་པ་ལ་།  །ཕུལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་དང་ 

མཞན་ཡོད་ཀྱི།། །རྒྱལ་པོརོ་ལན་དླུག་སྐྱས་ཤིངེ་ཐུཐ་པ་ཡི:་ - །སྤྱོད་བ་ཊསྭ་ནཱེན་ཱསཱཧཱས་པཱ་གྲསས་རྒྱལ་སྟ་། །ལ་ཕྲུག་བྲངས་པ་མ་ཡིས་འཕགས་པ་ལ་། ། 
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ཡུམ་བས་བཅུན་བ་སྤོས་ཏེ་འཆི་བར་སྤོན་། །དརྱལ་ལས་ཐར་ནས་ལན་བདུན་ལགའེངས་ ང་། „ །གསུས་རྒྱལ་རྒྱུཌ་ཚེའང་ལ་ཕུཊ །ཟེས་ཤིཿ འི་འ ཤམས་དང་མི་སུག་སྒོམས་ 
པས་ཚུངས་པའ་སྐྱས་། །མིརེ་ཡང་ཆུང་མ་མཛེས་པ་མཐོང་བ་ཡིས་། ཁིབ ལསག ཉམས་དང † །མུ་གེཀེ་ 
ཚན་ཀོ་སར་བཅོས་པའི་། །ཐྲབ་པ་ལང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུཝ་བ་ཡོས་ །རྫཱ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་བད་པས་ལྷུ་གནས་དང་། །ཕྱུག་ཅིངེ་མཛེས་པའ་བསྟན་པ་ 'བརྙན་ནོ་། ` །ཟླ་བ་གསུམ་ཏུ 
དགེ་འདུན་མཆོད་པ་ཡིས། །བསལ་པ་དབྱུ་དུག་ཅིག་ཅུ་ལ་མིའ་མཛེས་། །ཐ་མ་མེ་དབྱམ་པད་མའི་སྭོའེ་ཕོན་བརས། །ལྟའི་མངོས་སོད་ལཱནབམས་སྐྱས་སོ། ' །རྒྱལཔོཀྲ 
ིའ་བུནི་ཐ་རུཿས་ཚཾ། །བངུགས་བུ་ནུང་གིས་འདྲོསཏས་མཆོདཏན་མཆེད། །ལྷ་དངྱ་ཕུག་ིང་མཇེསཔ་ཁེཞོར་བླརང་། །ཀུནགྱི་ཡིད་ད་ོངབོས༥མལོར་སྐོང་། ` །དྲང་སྲོང 
ཚམས་སྒུད་གདམ་བག་མེད་པརནི་། །འ་ཤེས་མེདཔ་སྤོམས་པས་ལྷ་གནས་སྐྱས་། །ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགསཾ་བཅད་གཅིག་། × །མི་ིན་ླཁསོ་བརུལ་ོ་ལམ་འཕྲན་བསྟན་།" 
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༄༅། ༽ །སྡུ་གནོད་གསུམ་པོས་ཚོག་ཀྱི་སར་སྣ་བྱས་། །འཆི་བར་ཞག་བདུན་བཤད་པས་ལྷ་གནས་སྐྱེས་། 
གྲོལ་བ་སྦྲལ་ཁེལ་ལོ། །རྩཱའཚོང་གསེ་ནི་འཕགས་ལ་ཆོས་སྟོན་གྲངས་། །སུམ་བཅུ་གསུམ་པང་འཇམ་གློངེ་རྒྱལ་པོལ་ཡང་། 

ྩོས་ཐལ་ཟབ་མོས་གོལ་བམ་འགགས་པའོ།  །ནུབ་བདུན་བུཊམ་ཏོལེ་མར་འཕགས་པ་ལ་། །ཕཡུལ་བས་ལྷ་མི་མཛེས་པར་བྱ་རད་ནས་ཀྱང་། །ཐྲ་མར་ཧོད་པ་འབུལ་བཤིནེ་དྲམང་། ། 
རུྱུས་ངས་འདུནཆིས་འེད་ནག་པོའོ། ༤ །ལན་ཅིག་བགའནྣ་རམས་ཀྱི་སུ་བསིལ་བས་། ༥ །ལྷ་མོའ་གསེར་མདོག་མཛེས་པ་ཡོཅལ་སྐེས་། །གཟུགས་འབ་བོ་སངས་མཆོདོལ་ 
བཏགས་པ་ཡས། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཧུ་ཚང་བདགའ་བོའོ་། ་ . །རྣམ་པའ་གཟིགེས་ལ་མེ་ཏེག་འབ་གཏེའོ་ཏེ་། །༡ཆེ་གཅོག་ཕྱག་དང་བསྐོར་བྱས་པ་ཡིསེ་། །བསྒལ་པ་དགུ་ 


།ལན་གྲངས་བརུན་བདུན་སྐྱས་ཤངེཐ་མརནི། _ ། 


བྱའུ་གཙོགེ་ཏ་ལ་མིརླ་ཕུག་། །ིག་ཏེན་མཚན་ལྡན་ལ་མོས་རྒྱ་ཅནནོ་། །བཅུན་བས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཙངེ་དགའ་ལཱན་སྐྱེས་)  །འཐབ་མོ་སྐྱས་ཚེ་བཟོད་པར་སྣཱ་བའི་༽ །ཡནལག་ 


།ཤག་ཀྱ་ཕྱུག་ཅིང་མཛེས་ལ་བློ་གྲོས་བརྩུལ་། _ །འཆིབར་གཟས་པས་ 


181 


རྨེད་ཅིངེ་བཅད་པས་རྟེགས་པ་ལ་། །མགོན་ཧྱཾསེ་ླེད་པཀེ་ུདིཆུའོ། ལེ །ཚད་མེད་བླསོམས་པས་འོད་གསལ་ཕྱག་པོའ་བརྒྱད་། །ཤགྱ་ཀཱ་ལཱ་བརྱའི་གོས་དང་རྒྱན་ཆལ་། །མ་ཆགས་ 
འདྲན་མཁན་རབ་ཏུ་བངན་ནི་། །ཉེ་བ་འཁེར་ཏེ་འཛུལ་བ་འཛིན་བའི་མཆོག་། ་།མཆོད་ཏན་ནཱ་ཕྱང་བསོར་བ་བརྱད་ཉག་བས། །འཁོའོ་ཡུག་དཔག་ཚད་བག་ུར་འོབ་ལཱན་བའོ།ི །བརྒྱ་བོེ་ 

་ ༈ །བཞེན་བཅས་ནད་མེད་གསར་མངོག་འོད་ཏུང་དོ། ་ །རྒྱལ་ལ་གཇུགས་ཕུལ་བརྒྱ་ཐོནེ་སྭོབས་ཀྱོས་བསྒྱར་། །བསྐལ་བཤེ་བར་ངན་འགྲའོ་མ་ལྷུང་ཞངེ། ། 
བསོང་སོམས་ཙགེ་གིས་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ་གྲོལ་། །ཐྭད་བཔུད་ེ་བ་བྭཱལ་ ཀོ ` །གོངོམ་སག་གིས་བསྟན་པའི་བསབ་པ་འཱོ་། །འཛམ་གློངམི་དང་རང་ཨིདརང་བཞེ་དཔ་། ། 
འདབ་ཆགས་མ་ལུས་པ་ཡོས་བསླངས་པ་ཡིས།། །ཐམསཅད་སུམ་བཅཱ་གསུམ་ མསྐྱེས་སོ། ` །འོད་མའི་ཁྲ་རྒོང་བྲེ་གང་འཕགས་ལ་ཕུལ་།. །རྩ་གསུམསྒྲམིསྙན་དུ་སྟོང་སྟང་སྐྱས་། ཤཱ 
མམསས་མཁགས་པའ་ཚེ་ཆོད་རེན་མཆེད་པ་ཡིས་། །འབྱོའོ་ལྡན་ཆགས་པ་ཨེད་པ་ཏོདོ་སླང་ངོ་། ཿ །དགེ་འདུན་བསྨས་བྲསུ་གཉེཉ་བཱལཱ་བརྒྱ རྱ་\„ །ཆེན་མའི་སྡོམོ་བ་བཤིག་པས་རྒྱལ་པོས་ 
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༄༅། །སུང་འས་དང་ཁྲ་ཧོད་པེ་གངའཕགས་ལ་ཕུལ་། །རྩ་གསུམ་ལྷ་མོ་ཡངེ་འཕྲོག་བཟང་མོའོ་། ༈ །ཡྲང་བ་བྱགས་པས་མཆོད་རྟེན་མ་ཚོད་པ་ཡཾསེ་། །སྐྱ་དགུའི་འདག་མོ་འཁོར་བཅས་ལུ་ 
ཤཱ བྱནི། །ལབྱརཏི་ཤུར་སྦཱ་བཀར་གཉེན་མིང་། །བྱ་དག་ལེནོ་འྲང་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་མཉམ་། ༈ །བགམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟན་ཅིག་ཐུལ་། །བསྣལ་པ་བྱཅ་གསུམ་ལེག་པར་ 
མིལྟུབཞིང། །རང་རྒྱལ་ཞིན་དུལེགས་སྩོནཅེས་པར་བརྟན་། × །རྒ་གྲོད་སྐེས་བྲམ་ཟྲེ་ ་མག་དག་གོ། ° །དགེ་འདུན་ཀུན་དགའ་་བ་ལྱགྲ་བ་ཡིཾས་།_ །རྟག་ཏུ་མཛེས་ཤིངགྲོལ་བ་མཛེས་ 
ལཱན་ཏ་།།འཛྫམ་གྲངེཀུན་དགའའ་བ་ཏྱགས་པ་བས་། །རྒྱལ་བའི་མ་ཆོད་རྟན་ཁྲ་གང་ཡྱགཾས་པ་འཕགས་། ' །བཟྫོ་བུདྲུག་བཅུས་མེཏོག་ཕྲེང་བ་ཉེསོ།,]  །རྣམ་པར་གཟིགེས་ཀྱིམཆོང་རྟེན་ལ 
བཏགས་པས་། །བསྣལ་པ་དྭགུ་བཧུར་ལྷ་མིའ་བརྒྱད་ནས་གྲོལ།  །ཆིགས་བཅད་མཁས་ྱིས་མཆོག་གི་ངག་དབང་ངོ་། ༥ །མཆོད་རྟེན་གཏུགས་ཕུལ་རྟགཏུ་ལྕ་མོརསེངངཊ་།།  ༽ 
སྱབ་ལཱ་བརྒྱར་སྦིན་བ་བཏང་བ་ཡསི་། །བཙས་མ་ཐག་ཏུནོབ་རྣམསསྐྱནེ་ཞེས་སས་། །ནའ་ྲགས་གང་ཞ་སལོ་ཧ་པལསྐྱེ་དོ ཿ ཤ,ཧེ་སྦོངཾགེ་ཡ་ཨ་རུ་ཿཅིག་ཡུལ་] ཀསྐལ་ཕ་ 








བྱ་གཅིེ་ནའབོགྲཏས་། 
རགས་བསམ་གཏན་བྱས་། 


།ལེ་བརྒྱ་དྲགཧུཌ་ནང་མད་འབ་བྱུཇ་ཡང་། །སྤོངས་མོ་མི་སྩོང་གྲེལ་བ་བ་ཀྲུ་ལའོ་། ཿ །མཆོད་རྟན་ཞིག་པ་གསོས་ཏེ་གྲངགས་ཁུལ་བས་། །ཡྒ་ཏི་ཤུར་ 
།ཆོའཕྲུལ་ལཱ་བརྒྱས་བཏལ་ཏེ་ཕལ་ཅན་སྙོང་། །བཅས་ནས་གྲེལ་བ་ལྐང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་སོ། ཁུ །རྣམ་གཟོགེས་གཙུག་ཏོར་ཀུན་སྐྱོབ་འཁོར་བ་འཇྲིག་ 


གསེརྦ་ཐབ་འོདྲསངས་ཐུབ་པའི་སྨོའི་བངག་བྱྲས་ས། །ཤག་ཀའི་སྙན་ལྔརྲི་བལ་བམས་པའེ་ཚ་། །ཧཱདེ་པ་ཟད་པྲ་མུགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནོ། ༔ །ལས་ཀྱི་མི་ལེངོ་ལས་། ལཱ་དོང་ཐར་བསྩོན་བྱང 


ཤཀ 


སླབ །སུ་ཤིགེ་བངརུབ་མས་བསྐྱད་ནས་། །སྙན་བའི་ེཆོང་ཏེན་ཕྱག་འཚལ་ན་། །དེ་ནི་ 


སི ། ཉེར་བདུན་པའོ་།། ལླེ 
བསྒྲུལ་བ་ཁར་ཡང་། །ནམསྭཀང་ལངྒ་ནིངའཐེངམི་འྱཆང་། །ལྷ་དབང་མཾའོརྒྱེལ་ཕོ་དང་། །བླ་བླ་མ་བཞསེ་འགྲོ་དོན་ཧེང་། ཀླ ོཌེགད་་ ཁྲེ་མོ་འགྱུརན། _ ། 
་ ཤ་མ ཤེ ོང 


རག་རྩོོནན་མགུར །བསྐལ་པཀྱེ་བ་གཞལ་ཡས་ཨུ། །རྒྱལ་བླ་མས་ལ་མཆོད་པས་ཀང་། །ཕྱིདྲུས་བསྐལ་བ་འདེ་ཉིང་ས་། ། 
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༄༠། མཆོད་རྟེན་ལྱག་འཚུལ་ཆར་མི་ཡོད། ་ །ཤིག་ཏཱན་མགོན་ཧམཆོད་ཏནལ་ ། །མི་གང་བསྐོར་བ་ཕྱེང་པའི་། །བསུགས་ཐ་བསྐྲལ་བེ་བར་ཡང་། །བཛཱོདོབས་ 
། ཟད་པ་རྭ་བམོ་ནཱས་། །མཆོདོ། ོ་རིན་བསྐོར་བཏྱིས་ མི །བརློན་ཌགུས་བརྟན་ཞིད་ བུ་རྙན་པ་། །རྣམ་པར་གནོན་པ་བརྟན་བ་དང་། །དེན་མྨཱཉ་ཱམཱཁསཱ་པར་འགྱུར་། ཏས 
% མཆོད་རྟེན་ཕླང་བ་ཕུལ་བ་ཡིས་། །སུམ་ཧུ་གསུམ་དུ་ལྟ་དབང་དང། £ ོ་སྱཊ་བ་དང་། །ཚཿབས་དུམར་ཕྱུག་པར་འགྱུར་། ' " །ཨཇིགྟནམགོ་ཕོ་སྱ་ 

ཕ་ལ་། མཛེས་པའྲི་མ་འདལ་བུལ་བ་ཡིས་། ` ཀ་པ ཞོ་འགྲོག་། ར ད་བ་ས །རྒྱལ་བོ་འབྱོར་ཅིང་ 

གཡོག་མྱི་ཕེད་། །སོག་པ་ཀུན་སྭོང་དགེ་ལ་བརེན་། །ལྟ་སོགས་ཀུན་བྱས་སྙོདཚེ་ཁུར་། སྤོས་རུ་ཡུངས་འབྲུ་ེམ་བངས་ཏེ། ༡ ། བཅོམོ་ལྣན་མཆོང། དྷརིན་བདག་ཏད་པ་། །བསོད་ 


ནམས་ལཱན་ཞི་ཚོགསྐ་ཀུན་རུ། །ནད་སེདོབཏན་བག་ཡོད་དང་ །ཀུནྱཧི་ཡིདབོང་འཁོར་ལེསོ་སྨྱར། །མཐུ་ཆན་བ་མཁས་གསར་བྱི་མངོག་། །ཀུན་ན་ཡདེ་འོངྲོ་ལྕན་འཐོབོ་།༤། 
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བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་། །བཙཾས་མ་ཐག་ཏུ་གོས་མཆོག་ཐེབ། །ལྷའི་དར་གསོ་འཐ་བཟང་ཧྭཱིང་། །ལུས་བདེ་མཚུངས་མེད་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སུམཧུ་ར་གཉིས་མཆན་ 
དབལན། །ལག་པའི་མཐིལ་ནསྤ་མུ་ཏོག་པ་། །གསེར་འཕང་གསེར་སྨྲད་རྟག་ཏུའབྱུང་། † །འཇྲིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུཌ་མོས་བས་།- །བ་དན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་།: །སྐྱེ་བོ་ 
མང་བོའི་མཆོདའོསོ་འྱགུཌ་། །བྱང་ཆུབ་སོད་མཆོག་ཞི་བསྩོད་། † །རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བས་ཞེའོ་མང་རྟེད།- །-ཤེས་འབ་མཐའ་ཡས་ཐག་ཡོད་ལྡན། །དྷུག་དང་མཚོན་དང་ཆེས་མེ་ཚུགསཿ 
གཉེདོ་སམས་མེད་ཙོངེ་བྷལ་འོས་འགྱུཌ་། ༨ །མཆོད་ཏེནམར་མེ་ཙོགེ་ཕུལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་གསེའ་གྱོས་གང་།- །གཟུགས་བཟྲང་སྲ་ཞིངེ་ལག་པ་དང་། །སྣང་བ་ཐོབ་ནུས་ཀུན་ 
ཧྱ །ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོབསངས་རྒྱས་ཞིང་། = །ཕུངས་ཁྱབསྐ་རུར་བུར་གངྱ་གུར་བ།། །བྲགང་བརྡ་རུས་ཀྱི་ཨའ་མ་ཚིག། །བདེ་གཤེགས་ལ་ཕུལ་དེལུ་མིན་། ༣ །གདུགས་མཛེས་ 
/རྒྱཾ་ཁྱ་སེཁཆྒྱན་ཁ་དག་" _ །རྐྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྲུལ་ན་།“་“” །མཚན་རྱོས་བརྒྱན་བའི་ལུཨ་མཛེས་པ། _ །གསེར་མདོག་ཐེབོ་ཙངེམངོན་ཤེས་ལྡན་། །དབང་ཆེ་ཏང་རུབ་སྦྱད་པ་སྩོང' \ 
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།མིངོས་སྭོད་མོ་འགྲིབ་ལྷས་ཀྱང་མཚོང་། །འདོད་ལ་མི་དགའ་ཁྲིམས་ལྡན་མཁ: །ང་སྤེམས་མི་ 
$ ཆལ་གད་ྱས་ རད ` 5 ཀཱ ལྟ་མི་ཡསད་ོ བཱུ སོས སག་མ མཆོ 
ཆི བི སྲི །ངང་རཱ། ་ཁུག་ །སེམས་དགའ་ལྕ་མཛེས་ཤཤེས་བཞིན་ལྡན། ། 
རེ ངཱ ༥ ོ། ཟའ རྦ ་ས་་་་ སི ` ུ ས་ །རྱལ་བ་ འདས་པའི་མཆོདྐརན་ལུགས་། ། 
ཐུ སོ་ཀོ་ཤེག་པ་ཁུལ་། །རྒྱལ་བའོ་བསྟན་པ་འཇྲིག་བའིཿ ་ ལ་བ་བས ཞིང་། ཁེ གངས་ས ༈ 
± = འར ར་འགྱུར་། །ཇིངམི་གཙང། ལཱཾ་གཾ་བད་པྷ་རཱམས་། །རྟག་ཏུ་ 
= ཧྭ །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རནབ་རྒྱབསལ་]. 
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ལོག སྱ ས་པོ ོད འ བོ ༈ །མྟག་ཉ་རཾས་འབག་བཞིནེ་བས་། \བདེ་གཤེགས་སྐྲ་དང་རྩིག་ཇོསོ་ལ་། ཧཱ 
ངོ ནཱ བོ ཌི 


་ 
།འམེས་7 


བཱ ཨེད་པའ་ཐེངྡ་རབ་འཐེབ་། 
ཁྒོང 


ས་སཾ་།  །གསོད་དཿ 


ཤྱ་གང་། །མར་དང་ཏལི་མནཊནེ་བ་ཡིས་། 










རྫོ 


ཧི པ བླ་རྨ་ལ་སཱང་གདན་བསུས་བགུ་། 
ྤིན་སྟན་དོན་འཛྲུན་སྩངོ་ཕ་ཨིས་། །སེམས་ཅན་བསྡུས་པའི་རྣམཧཱུན་ཛྫཾས་། །ཕྱག།་ཞབས་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་སྭ་ 


།ཕྱོག་ཞབས་ཞག་ན་བད་ཞིངེ་འཇམ་། 


སྭ་བ་བ་མཐོང་། །རྩེད་ཉྱིརེ་མའི་མཆོདོ་ཏེནནམ་། 


།བལྟུས་དས་གདན་དབ་ཁང་བ་འབྲེབ་། 


༩ ྐིཀ་བའི་དོས་ལ་སྐེནསོ་ཡོསེ། །བདེར་གཤེགས་གཟུགས་བརྟན་ 

ོ་ཐོང་འབུན་བས་ཕྲ་བ་གཉེན་། ཡི་ང །ཞིབས་ལ་འོཁོའོ་ལེསོ་མཚན་བར་འགྱུར། ། 
།གཾཏེང་ཡངས་སྒུ་དྲང་ཕྱག་སོར་རོངེ་། །སྒུ་ཚེརི་ཐའ་ཝཱེ་ལྷསསོ། 

] །དཔག་མེད་འཁོར་རམས་རྒྱའ་དུའད) །བླཞིངདིལ་དངྲ་ལུས 


།བདེན་དང་རུལ་ཁྲ་མིས་སྩྱནྲེ་བལ་། །ཆོག་ཕར་མེ་འཛྲིན་ 
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ཆར་སན་པས་། །ཡའ་ུ་མི་མངན་ླུ་སྲ་ཡོགས། །མཉམ་བའི་ཆོས་ལྡན་ས་ལཱས་སོ། །ཧུམ་དང་ཕནབསུ་ོས་ིན་སྟོན། །ཕ་མ་དྱ་སོབ་ཟེའི་།།གྲིན་ 


མཛང་ཨ་མའྱི་བིན་བ་འད་། 
སོགས་ཕ་མ་བྲམ་ཟེ་ལ་། 


ལ་གོས་ཏིན་དང་། །དོ་ཚོ་ཤེས་དང་ཁེལ་ཡོདཔས་། 
ས་ཕྱོགས་གཙང་མའབྱས་པ་ཡིས་། 


སྨ 


།ལྟས་དེས་ཡིན་ནོཤཾས་འབ་ཆེ། །འགྲོལ་གནོདཔ་མི་བངཙོང་། 
།དུས་སྦུ་ཏིན་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་། །རྨ་ཞེང་གབ་བྱ་ཏྭངོ་ཏཾ་། 


།ཕགས་སྲབ་སྭུ་ནྣམས་འེའེར་སྐྱེས་། 
།ར་མདོག་ཅན། །ལྟས་ཕས་གཞལ་མེད་ཁང་བ་འཐིབ། ། 


།གསུང་བའི་གནས་མཆོག་སྤུབས་སྲུ་ཊུཊ་། 


།མཉོམ་བ་མེད་པའྱིས་ལྟས་ ལོ 


།བརྟུས་པ་མེད་བར་ཟས། དང་། 
།དྲང་པོར་ཕག་གིས་པུས་མོའ་སུབ། 
།སས་པོ་མེངབའྲི་སཱ་ལཱས་སོ་ 


22༥༡༠-༧༠ 


ངཾ་རྣམས་དང་བྲམ་ཐེ་ལ་། 


།གོས་དང་མལ་ཆ་བཞེན་བ་དང་། །སྙན་ 


།ལྟས་དེས་དུས་འཾངེནོརཾལ་མའ་། །གཅེར་བུརྣམས་ 


།ཐེསཾ་བཏྟན་ཆསྟ་ཏོགོ་སྨཱདྲོལ་བཀླམ་། ། 


།ཁ་ཟསྭ་བོན་དང་བགོ་བྱ་ཧིན། །ཁྲ་ཁོཉརྩཾསིཏང་འཛྫུམ་བས་ 
།སྐྲ་དང་མའ་མེ་ཟས་སོགོས་ཕྱིན་། །དེག་ནི་བདུན་མཐོ་ཐོལ་གེཕོ་ 
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སཿམས་བདེ་བཟའ་བཏུང་མང་བའི་ལྟས་། །ཉེས་བསམ་སཱོངདང་ཆོས་སྟན་དང་། །གཞན་དག་དགེ་བ་ལ་བསྤོ་ཁས་། །རསྟོང་སེང་ག་འདྲ་བ་དང་། །དཔུཿམགོ་ 
།ལྟས་དེས་ག་ཡོགེ་འཁའོ་མི་ཕྱད་ 


ˆ 
¡ མྱོག་སས་ཀླཾ་ར་བས། །མི་མཐུན་བ་དག་བསྙུམས་པ་ཡིས། །ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུའི་ཚམས་མཉམ་སྟ་། 
།མཆེ་བཤིནི་ངུ་དཀར་བ་སྟེ་། །ལྟས་ངེས་ཀུན་གྱོས་ཆིག་ཏནཞོ། །ཀུན་ལའང་གནོང་བ་མ་ཧྱས་ཤཾང་ 


ཡོ (ཐམས་ཅད་ལ་། །ཧམས་པས་ཁབ་བརྟ་བས་པ་ཡིས། " 
ཝ་ གོས་ལ་སྙན་ཏིནཱ་བུས་། ~.བེ་སོ་རོག་ ལར །ནང་མེད་པའི་སྔ་ལྟས་མོ། །ལུས་ཀྱ་ལེས་གསུམ་བརྡུན་དང་ནང་། །རྟགཏུ་སུཏས་ཤིང་གཞན་བཤཱཾདཔས།། 
།རྩུབ་དང་ཁྱལ་པའི་ཚིག་སྲུངས་ཤངེ་། །དོན་ལྡན་བ་དང་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་། །དུས་ཨུ་འཇྲམ་བོར་སཱཱས་པ་ཡིས་། 


ལཱགས་སྲབ་གཙུག་ཏེརོ་ལྡན་འོས'] 
གསུང་མཆོག་ཚངས་དའི་དེབ་ སྒེར དའི་སས་གསལ་སིང། །དཀར་ནག་མཛེས་པའི་སྙུན་དང་ནི། །བའྲི་རྫིམ་འད་བ ཨུ །ལུས་ངེས་ཀུ་ནནས་མཛེས་པའོ་། 


། 
། 


ཆུ 
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ཤཱསགས་འོསྭ་རམས་ལ་བ གས་པ་ཡིས་། ཆུ་མསམོད་སུམ་བྱན་བདེ། ཀཱ །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིས། །མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བའོ་། † །འགྲོ་ཐ་ 
ཏུངྡ་ར་ཕམས་ལ་བཀོང་། ཅོས འོ ༽ཉིངོ་ཝཱ་དངམི་འཛགས་སྦྱིན། །བདུདཀྱིས་མི་ཚུགསུ་སྟོབས་ཆེན་འགྱུར་།ས 'སཱན་བར་གནས་པའོ་མེ་ཆོད་རྟེན་ལ་། ། 
ཤརུཊ་མེ་ཡུལ་བས མོག་འྭཐོདཾ། སོག །པས་མཆོད། སོ །ལྟའི་རྣབའི་མངོན་ཤེས་འཐྲེབུ།  ་གསུགས་སྣ མསོ་སུང་། ;་ ཐོབ་ 
འི་འ རི་ཁ ཅུ །བཞོན་བ་ལཱམྱིནྡྫལ་འཐོབ། ་ འི „།ཧད་པས་ཚོལགས་ པས་སོ བྲེས་དང 
ངསྟོ་མེདྡ་བྲཾ །ཅན་ཀྱང་། $ 5 འི ད | འྒྲ་ ག་ལ ཐར་བའེ་ལས་ 
ཉེའ་བརྒྱད་པའོ་། ༈ ༡ ༡-ཧ/ཚ་ིོ་བས་ ཉིཾཱསཱང་ཐམས་ཅང་སྟོང་ །མི་སྟོང་ཕའི་ 
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༄༅༔ ཟསམས་པོ་རོ། ། ལ་ཙྲ་མ་ཡོད་མ་ཡིན་། ། ། ལས་གུད་ནའབསྟོང་སེ་ལྟ་། །དེ་ལྟ་བུ་རྣོ་གེང་ལྕ་བ་། །སྟོང་པ་མཐོང་བཞེས་ཀྱ་བོ་ཟ \ 
མཚན་མ་མིད་ཙོངེ་བསྟན་དུ་མེད་ ན་སོ ། བ་ཤ ཟེ ཛུ་་ ནང་ ༈ བཛ ན་གནས །ཤེས་བྱཿ 
རྣམས་ལ་ཉཱེད་གླུརཅ་ན། - །ལྟ་བའི་ཞགས་བ་དམ་པོ་དོས་། །སྲིད་ཕ་འདིའ་ནི་འ་ཆིང་བར་འགྱུར་། , ོད་པ །འདོད་ཡོན་ཆགས་བའི་ཏྱིལ་ྲ་འའི། །དམོགས་པས་ 
སྦྱབས་པའི་ཡོན་ཏནནློམ་། །རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་ལྟ་མཆེ་། ཐྲ དུ་ཁྲམེས་སྦཿས་ཤིངེ་། རི འཇེས་བསམ་གཏན་བློམས་ས་ཀྱང་། རྩོས་ཆུམསྭ་སོ་ཉིོ་མི་ཤེས་པ་། །རྒྱལ་བའི་ 
3. ནེ ༈ །སྲང་པ་སུ་འཛག་མང་མཁེན་ཤུང་། །བཟོ་བཉམས་ཐག་འདི་གཟིགས་ནས་། །སྱདན་འདས་བ་མི་འཛྲིན་པའི། " །ིངཾགས་་ལན་རྣམས་ཏྱ་བྱཌི་ཕོས་། ༈ ། 
གངཆསྐམས་ནིརགོས་མེ། ཀི ད་ོ་ུ་སིམས་སིཊ་ཏེ་ །སེམསརྱིའཔ་བཞིནྲཱཾ་ཏོསུམ་པ་། །དནི་ཤེསའབ་མཚན་ཏོངེ་ཡིནི་། །སེམས་བསྐྱེད་བྱས་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱཔ།  ། 
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ཅང་ཆུབ་ཙཱིཡོངས་བྭསོ་ཞབཾ། །བྱང་རུབ་སེམས་ལ་ལབ་རྭས་པ། །དེནི་ཐབས་ཀི་མཚན་ཏོདེ་དོ། ༈ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་། །ཆོ་བདེན་ཡ་མྭ་བ་གསོག་ཧུ། །གང་ཚ་ཤེས་པས་ཤེས་ 


ད་པ་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་ཨྡིར། །སམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅང་ལ་། ཤཾརོ་ནི་སྙིན་པེང་ཅིང་། 
།ཧྱང་རྲཐ་ཕྱཌེ 


།བསམ་བ་ཐག་པས་སྟིགྱ་པེད་པ། །དེནི་ཐབས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་པོ། ། 


གང་ཚབདག་དངྱ་བངྷ་རུབ་དག་། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བར་མྱི་བེདཅང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོབས་སུ་དག་རྱུར་པ་། ; །བདི་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཏདེ་ཡིནེ་། །ནང་དང་ཡང་ན་ཕོ་ཕེལ་དག་། །ཐམས་ཅ་ཡོངས་སུ་ 


གཏེང་བེད་ཅང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་སྟོ་འིང་། །དེནི་ཐབས་ཀྱི་མཚནཉིངེ་དོ། ༈ །ཆོསྣ་ནམས་རང་བཞོན་མད་ཤེས་པ་། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་མཆན་ཉཾདེ་ཡནི། །རུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་ཞུགས་གླུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁཱམིས་ལ་སྟོར་། 


།ཆུལ་ཁྲིམསློམོ་སེམས་མྷོ་བེད་ལ། །ལྔས་དང་ངག་ལིདཞོའྱེ་གུར་བ། ། 
།སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔོ་བྱེད་པ་།. །དེ་ནི་ཐེབས་ཀྱོ་མཆན་ཏིང་དོ་།\ ། 


༤ སློསས་ཧད་ཀུ་སྟོང་ཞིང་། །བདག་ཆེད་བཟེད་པ་བསོམ་བྱེང་ལ་། །ཆོས་རམས་ཀུན་ལས་འབན་གུར་པ་། །འེདི་ནི་ཤིས་རབ་མཚན་ཞོང་ཡོནེ། །སེམས་ཅན་ཀྱུན་གྱི་ཁྲོ་བེ་དཔ་། - །གསོང་པང 
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༄༅ ཞཁུམང་བ་བཟོད་པེང་ཅིང་། 
རླ བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སྟན་བྱེད་པ་། 
འདི་ཡང་ཐབསྐ་ཀོམཚན་ཉངེ་ཡིནྭ། 
རཾ ་སི་པ་ོ་མི་། །རྨ 
ཧོམ 








ཆིང་། ་སྟོང་ཉངེ་ལ་སྩོར་བ། ། 


།སེམས་ཅན་དདག་མི་སོོང་བ་། 
།འདི་རིཤེས་འབ་ཝཕོལ་ཕྱནེ་། 
།སེམསུཉན་ལོངོས་སུ་རའ་འྲི་ོཌེ་། 


།དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་ལེལོ་ཕྱོནེ་། ༈ །དགོན་བ་དཔེན་བར་གནས་ཏྱེདཅཾངེ་། །ཉོན་མོངས་མེད་ལ་འབ་གནས་ལ་། 
།གྲོང་དང་ཨུལ་འཁོརྣ་ནམས་སུ་ནི། །སོང་ནས་བསམ་གཏན་སྣོན་བད་ཙང་། །མ་ཟེདཞུམ་བ་ཡོད་མོན་བ་། 
།བསམ་གཏན་བདེ་བ་བ་སུངས་ཞས་། །སཡོང་དང་ཡུལ་འཁའོ་སྣང་བེད་པ་། །དེནྲི་ཐབས་ཀ་མེན་ཉིད་ངོ་། 
མི ོ་ཡ་གནས་ཤོངེ་། །ཧཱོས་ཕབ་ལྟེ་བའྱི་དཱུན་བཅད་བ་། །འི་ཆི་ཤེས་རབ་མཚནཏོདེ་ཡོནེ་། །གང་གིས་སོང་ཏོད་རྟོགས་གྱུར་ནས་། །དྡེ་ནི་བཏང་ 


།རེནི་ཐབས་ཀོ་མཚན་ཌདེ་དོ། །མབསརོ་སི་གྲོང་ཡདོམ་ཁགད་ཿར་། །ཆོསཀྱིསྤོ་ནས་ལྟ། [བིད་ཅིང་། 
ྱ་ིཤིསབབ་མཚནཉ་མན། ༈.. །སཱོ་བེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་འདེད་ཙོངེ་།- །སངས་རྒྱས་ཀེ་བ་མཆོད་བྱེད་ལ་། ` །འདྲན་ཀུན་མཆོད་ར ས་ྨ་་ 


།དེཚསྒུ་ལ་ཞེན་ 
།དེ་ནི་ཐབས་ཀྱེ་མཚན་ 


། 
། 
། 
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,།ཁརད་ཨཧས་དསསསྤྱུ་དུང་ལ་། ༨ །ཆོསོ་འགའ་ཡརནབར་སྱ་ཧེན་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཝ་ལོལ་ཤོན་། །ཆོས་ 
།འཇིག་རེན་ཀྱུན། ༥བ་། །དནིཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཡོ་ནནོ་། ༈ །ཆོས་དཏིངེས་གནས་མ་ཉིངིཀྱི་ཕོརེ 
།གང་ཚཆོས་ཉོདྱེ་རི་འྲང་བ་། །སེམས་ཐན་དེ་འདྲར་ཤེས་ཏྱེཿིང་། ། 


ཾདེངོ། ༈ ཊོ །ོ་ུམསས་མེ་དྲུས་ལ་ཞིང 
ཤ་མོ ག་འ །ལུས་དཔསྲོགཏྱའདར་ཉེཏཅིང་། 


༼ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཉདི་ལས་མི་གཡོའ་བ། བཱ ཡིན 





ངཱ .⁄ ཊ། །འཛེནི་ཤེས་ལབ་ཕརོལ་ལོན། །ཆོས་ཀུན་འཆིའ་ཕོ་ཡོད་མེད་ཅིང་། ། ྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱད་ལ་། ཉིའྭག། ལྤུག་པར་ཨིཿ མས་ 
ཅན་ཡོངས་སྒཱུ་འའེཧོཌེ་ ༨།མཁས་པ་འདོད་དང་གཟུགསྣ་རམས་སུ་། ངབ །ངེནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ་། ཅི སྙུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
།འགྲོ་བ་དག་འུདུས་ཆེན་དང་།_ །ཚེགས་དང་འདུ་འཛི་ཇིསེང་པ༽  ། 


ལས་། |སྨྲག་ཙོབེ་འུུ་འཛྲིམི་སྟེན་པ་། །བདག་ཉེ་ཕུལ་ཞིང་ཞི་གླུཌ་པ་། །བཾདི་ནི་ཤེས་འབ་ཕའོལོ་ཕྱོན་། 
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།ཨུན་ཁ་སྱང་ཐ་ངེ་དག་ནི་། །ཐབས་ཀྱིས་སྨྲས་བ་མེད་པ་ཡིན་། ༈ །བརྟན་ཐ་ཆགས་པ་མེད་སྦྱོད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་གཉེར་བར་མི་ཕྲེང་ལ་། །ངེས་དོན་བཏོང་མེད་དོན་གཉེར་བ་།། 
7 གྷོ །མཁས་པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཧདན་། །སྣབཞིངཆསོ་རྣམས་སྟོན་ཀྱཏ་ལ་། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་བརྔོང་པ་། །པནི་ཐབས་ཀྱི་སྦོ་ཡོན་ནོ་¦ ། 
མངོན་ཤེས་ཤེས་ལྷ་མཁས་ཟླྱའ་དང་ ། །ཞྷཾ་ཞིང་དུ་བ་ཟག་པ་མང་། །བདག་མེད་བཞག་པ་ཡོད་མིན་པ། །ངེནི་ཤེས་ཁབ་ཝ་ལོཕྱ་ཕིན་། 
ཞིརྣམསྭ་ཏི་བར་འགྲོ་ཀོད་ལ་། །སངས་རྒས་བྱ་བ་མཆོད་བེད་པ་། །དེནི་ཐབས་མ་ཁས་་ཀི་ཡི་ནོ། ༈ །ཕྦང་པོ་སྤ་་འདར་ཤེས་ཤིང་། །ཉེན་མོངས་དངོས་མེད་ཤེས་བྱས་ནས་། ། 
དི་དག་བདུད་བཞི་ཞྱོ་གུར་བ།། །འདོནེ་ཤེས་འབ་ཕ་ལོལ་ཕྱིན། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཙང་སྟོན་ཕྱད་ཅིང་། །བསྙན་ནས་རྒྱལ་བར་ཕྱེང་གྱུར་པ་། 


།དེལས་སམས་ཅན་ཐར་བྱེད་པ་། །འདི་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་འིནེཉོ་། ! །སྟོང་ཉིདེ་མཚནམ་མེད་པ་དང་། །སོནབསེད་བ་ོདོསིན་བའ་ །རྣམ་ཐར་སྒོ་ལ་བརྟན་ཕྱེད་པ་། །འིདེནི་ཤེས་རབ་ཕའོལ་ིན་། །ཆགས་མད་སུངབ་ཡོད་ 


།མངོན་ཤེས་དག་ལྷ་ནམ་འཕྲལ་ཞིང་། \ 
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མནེ་ཞིང་། །རྨོངས་མེང་ཤེས་བའི་སྩོད་སུལ་དང་། །ཐྲང་མད་དེའོ་བ་ཡོད་མོན་པ་། །འདི་ཡང་ཤེས༢འབ་མཚན་ཏདི་ཨིན་། 
ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སེང་གྱུར་པ།  །མཉམ་མེད་འགོག་པའི་མཚནཉིད་ཨིན། །ཟག་མེད་བཅུལ་བ་མ་ཡིན་བ་། 


།རྣམ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྔན་ཞཾངེ་། །སྟོང་ཏད་ཟབ་ཏུརྙེན་གླུར་ཕ་“ 
སེམས་ན་ཤུན་གྱིམོགས་སུ་འགྱུར་། ༣, །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ངོམས་བའི་། 


།དེ་དག་ཤེས་འབ་ལྡན་གླུམ་ཅིང་། །འཁེར་བའི་སོ་ཡུལ་དེ་དགའི་། ། 
།མཁས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་། །ཆོས་རམསའང་བཞིན་སྟོང་ཤེས་པ་། །པེནི་ཤིས་༢བ་ 
ཕའལ་ཙོན་། །ཐབས་བང་མི་ལཱན་ཤེས་འབྱ་ཀོསེ་། །མ་བྫཿའཁྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ །ཤེས་འབྲ་བལ་བའི་ཝབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཁས་པ་འཏྲ་ཞིམོ་འྱེ་གུར་། །ཤེས་འབ་དངནི་ 
ཐབས་ཤེས་བ་། །ང་གཤོསེ་ཀུན་ཏྲེསྤ་གུལ་ཙངེ། ` །གཉིས་ཀ་ཟུངདུ་འཇུག་འགྱུར་ན་། །དེས་ནི་དམ་པ་རྟེགས་པའ་བྱགུར་། ༽།གང་དག་བགོད་པ་འདིརེ་འགོ་བ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མྱོཁེབསཝསུ་གསཤིང་། །ུ་ཤས་ཝལོལ་ཕོན་གཿཿིང། །རཾ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཏིང་ངོ། །ལས་ཀྱི་མེ་ལངལས་ཐར་བཟེལས་ཁྱཉཔའིཅན་གི་ལྲའུམོ་༽ ཉོར་བབྱུ་པའོ་།། ༣ 
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རྩ ར་ཞིང ལུ །སྣུང་མདསེ་ཤས་ཚོགས་བསགས་པས་། །འང་དོན་ཨ་ཕུས་མཐར་ལིན་པ། སྐྱོ་བ་ཆུམས་ཀི་ཆོསསྲུ་འཐེབ་། །ཀྱན་ཇྫོབ་ས་མ་ལ་ 
ཌྷ གཏེན་ནས་། །ཧིངྡརེས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པས་། །གཞན་དདོམ་ཡུས་མཐར་ཚནེ་བ། །ྒལ་བྱནམསྤ་ཀིགཟུགས་སྤུའཐེབ་། ༈ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤིས་ཕིག། །ཉོབས་ 
ཤམས ཉིམ ཏི གཤས་དབ་གསསརམཉེནཔདང། །རྣམ་སྤྱིནམཁྱན་དང་མོས་པ་མཁྱེན།  །ཁམས་མཉྱེན་པ་དང་ལམ་མཁྱེན་དང་། །ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ནས་བྱང་ཨཉན། ། 
སྔོན་ནས་མྱེན་དང་འཇི་འཕོ་མཁྱན་། ལྟི་ཚི་ཟགཟད་མཉེནཔཔ། ༈ །སག་གཅེད་སིས་ཚ་རི་དང་། ། ལགེབ་བབང་། །བུངམ་བས་ིན་བརབ་སོགོས་། །གནས་དང་ 
གནུས་མིན་མུ་ལྲུས་མྱཁན་། ༈ །རྒྱའབུས་གུཉི་སཀ་ཐད་བ་དང་། -།ཉུ་ཐས་སོགས་བརུའགུར་བ་དང་། ཀ་འ ཐབ་ །ལས་ཁྲིས དས ཤི 
ཀད : མ་ཤད་ས་མོས་སོགས། ྦིས་ཁཁྱབ་པཛིསང་པི་ ཀྱས ཡེས ༈ 3 





པཿ 
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སིའི 


༥ ། སོན་ྱའི་མཐའ་ུགམད་བཟི་། 


ཚོ 
'དབག་ཡེད་འ 


1 ཨ་ཡུས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་མཉེན་། ། 


།བཱ་མའི་དབང་ཉན་ཐེགཆེ་ནལ་། 
༈ ལ་བར་མ 


།ིས་ཕརལྗག་བིཆོས་སྟོང་ཏོ། † ། ཆོས་ཀྫི་སཁར་གཞྡརམ་ཏག་ལ་། 


།མཛོན་ཤེས་ཐུལ་ལླས་བ་དཔ། 


ཏུ ག་ ས་ཏོན་མོངས་པོང་ ན་པོབེ།། ཛལ 
ན་སེ རྫི ཧཧཏུ་ཧྟོམས་ ་ རྩ ེ 
ྷས་ གསོགས ཆི པ་པ་དབངདུ༔ སལ ཝུ 
རྱ་ཤུ་ཁ་ཕོག་བསམ་པ་དང་། ། སྤྱང བཱ ངུག 0 ྒཱ 
།སྒང་ཅིག་ཙིགེ་ །མདུནཊ །ོན་མཛད་ནུས་། ༈ །ཟག་ང་སཱོད་ལམ་བྲགས་བའེ་། ། བག 
ཅུ་ཧྱན །ཐློ་བུཏ་ཤུླ་བའེདཱབཱལ་བ། ' 
༡ལ་སོསོའི༽ ཀར་ ༤༨ 


།ཕྩོར་སོགས་དྲི་བཞེནེ་མུཁཱནྣནསནི། ། 
ས་ཡིད 


།ཡུལ་དང་ཡིད་ ། 


2༠༠ 


༄༅» ང 


།ཤྟོག་པ་དབས་བོའི་རྒྱ་མཚོ་བཞོནེ་། 
ལུཚ་ལནིནེ་ཆསསས་ཁྱབཔར་འརྫོད ལེ ་་་ོ 
ཇི་ལྟརེ་ལེང་དབང་གསེ་ན་། །གཟུགས་བརྟན་མཛེས་དང་མི་མཛེས་པ།། 
(་བ་བས་བཀྲབ 
གཁའིོརལ་ཏུ༔ 


།ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོ་གས་ནམས་ལ་། 
།དངེས་ལོའི་མཚནམ་མི་མཐོང་བ་། དེ་བཞིནེ་ཤགཔཡི་ཆོས་སྱ་ལ༽ 


།དེ་བཞིན་གངུལ་བའི་དབང་གིས་ན་། །གཞུགས་སླུའ་སྣང་བ་བྲ་དད་འབྱུང་། / །བྷི་མ་ང་བོ་ནི་ 


།རྣམ་པརརྟེག་པ་མི་མཇའ་བའ་) །སེམསཿན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས ¦ །ཇི་ལྟརཉི་མ་གླིང་གཞན་དུ་། 
ཀཀ ་  །ཇི་ལྟར་མེ་ལངཿིི་ཏིདེ་ལ་ །གཟུགས་བརྟནཏུམ་སྣང་བ་ྟཏ། „¬ །མཁྱེན་བིབེ་ཡེཤས་ཙིག་གིས་ཀྱང་། །ཇི་སྟར་ཇི་ 
ཉྷདཿདིང་། ། ངེ་ལྕརརྒྱ་མ: སགསོ 


།ཆ་བཟླས་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལྟར་། . ! སྐྱོབ་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ལ་། 


།ལུས་ཉྱིས་མ་ཡུམ་ཁྱབ་པ་ལྟུབ། །ཤེསྱ་བྱ་ཇྲི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ 


།སྤོས་པོའི་མཚནམ་མི་མངའཤོ།  ། 
། 


\ནུཐཿཾངེ་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟང་།  ། 


ཤྭ ཿས་ཤེས་འགྲེང་བང་བཞུད་བར་སྣང་། ༈ །ཇི་ལྟརནོར་བུ། 
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འབད་མད་ཕན་། །འདོད་བའེ་ཡོན་ཏན་འབབུང་བ་ལྟ་ར། ། སཔྦསྦ་རྒྱས་ནམས་ཆི་འབདམེད་པར་། །འགོ་བ་དནྡརམས་ལྕུན་གཁ་འབྱང་། ¥ རྟ །ཇི་ལྟ་རྒྱ་མཚོའ་རྲུ་སྤིན་གཞས་ ། དུས་བརླབས་ 


ཡོལ་བྲ་མད་བ་ལྟར། །གཅུལ་བར་བཁབི་སསྣ་ནམས་ལ། ། ་མབྦྦྱརས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་། ༈ །ཇི་ལྟར་ཡེདེ་བཞིནེ་ཉོར་ཁུ་ལས་། `།འདོད་ཡོན་སྐཱ་ཚོགས་འབྱུང་བལྟར་། \ 
ས་པྱྱ་རཱསྣ་ནམསྦི་འཕྲིན་ལས་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཨོས་པའི། ་སྤྲབ་། † །ཨངསྦྱ་ཆས་ཅིག་གི་འཕིན་ལས་གང་། །ནི་ཀུནཀི་འཕྲིན་ལས་ཡནེ་།  །ཅུས་གྲུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ བཱ 
ཐའ་ཡང་། །བླུས་ོགཏུ་བསྟན་པའྲ་ནུས་ ༈ །ཇི་ལྟཌིས་བས་མོ་བསྐྲིབས་བར་། །ངའ་འཇིན་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟར་། །སངྦྱ་ཧཱསྣ་ནམས་ཀངམ་སྤྲིབས་པར་། །འགྲོ་ལ་ 


ཟུགས་ཌྟེརྟག་ཏུ་འཇྲུག་། / །ཇིལྟར་འདད་བུ་གྲེ་མས་བཞི་། ུབ་པྱ་སྱ་ཀདི་ལེག་པ །ཇེ་བཞོནེ་མགོན་པོའི་ཐུགས་རེནི། །གཞན་གྱིས་བརྟས་ཀྱང་ལྗོག་མི་འགྱུར།། རྩར 
འནོ༽ ༈ བབྲང་ངན་ཀུན་ལ་འབབ་བ་ལྟར་། །ལྱེ་ཕོདམན་དང་མཆོག་རྣམས་། ་ལ།༽ \ སྐྱོབ་ཕེ་ཐྲུགསརྔ་མཚུས་པར་འབྱུང་ ། ༈ །ན་དགའ་འཆེ་བ་ 









སྒ མྨད་པའི་ 
7 

ཡཱབབའས་གད་པྲ་ནག ཧཱ 
ཉེ འའའ ཀི 


ོ་སོི་ཐར་ བརྫད་པ་ལྟར་། 


བུའི་སླུ་མཉིས་ཀྱང་། ཆད་ལྟ་ལསོགས་བསལ་བའི་ཤྱོར་། 
་སྣང་བ་མེད་པ་ལྟ་། ། བསྲ་ཆགས་བད་པའི་སངསྨ་ཧས་ལ་། 
།ཡང་དག་ངོན། ོ་ས་ཨྤོས་མེད་པས་) 
།འཁེར་བའི་སུག་བསུལྱ་ཧན་ཆད་ལ། །བདེ་བཅེན་པོའི་སར་ 
ཡྱུག་བསུལ་རྒྱུཿ ལ་ཨ ཀྲ ག་མ 
སྐྱེས་བས། ° །དོནདང་མཐུན་བྱིར་ཡེ་ཤིས་སུ། །བརངོ་ སོ་སོགས་མ་ཐོངབ་བཞིནི་། ། ཏཱ 1⁄9 ཤགྲས་དྲ་བརམཞིཊ་སང་ 


།རྣམ་བར་སྤྱིན་བ་འང་སཱོནད་པར་མཛད་) ཿ 
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གཟུང་བའེ་ཡུལ་ལས་འཁྲུལ་བའི༽ །མ་རིགེ་ཐཅས་བར་འྱགུར་བུཏོདི། ལ 


ཧཔྲཡཤྲསྱརྱིས། །སེ:མསཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཙོམ་གོང་། མིད 
- ར་ལ ཆོ་ཐི སྤ 
ལམ རླ , 


དད ་ 


། ས་ྱུ་མིདབས་བ་ཕོལ་། ། 


། དེ་དག་ཉེན་མོངས་བྲཞིས་འཕྲི ལ་། 


1 མཐུའ་ཡུས་སྒལ་པརཚོགས་བས་གས་ཏེ་། 
ཏར ཧྱོསེ་དུཊ་བ་ལ་། 
བས་ལ་མཁས་པ་ཡོས་། 


། ནི བ་ེས་ྷ་དགས་། 


།དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཡོདཨིན་ཞིང་། 


།སྒོན་ལམ་རྐྱ་ཆེན་བཏབ་བསན་། ཨུ 


།དེད་དཔོན་ཐབས་ 


ར་ལ 


ལ་ ༥ ས་སི 
 བྱ་ོམིབྱལགསས། 


ངོ་མ་ཡན་། 


ཅ་ 


2༠4 


༄༅། ' ཐཕྷྱ་སས་བུ་ངོས་བཞི། །གྱོས་འགྱུརམེདནས་སད་པ་ལྟར་། 


པ་མ །དེ་དས་ཕགི་ནྭ་ལ་ཁགས་ནས་། 
ནཱ འགྱུར། ། བཅུའིབར་། ] ཏེང་འཛིན་གནས་བས་ངལ་བསོབ་ཞིངེ་། སྡོ །ས་ཀྱིས་ལབ་བསྒུལ་ཞས་། 
སཱུ ་འ་སྭང་གྱུར་ཀྱང་།  །, །འཡངམེ། 
ཙགས པྱ „ཉ་ུབ་ཡིར་ལགོ་འགའ་ཡ། ཧཧ རྒ མིང་ཁོ་ཨྷཱ་ཁཊཅུས། 
བྲག་ཡེས་ཕ་བསད་ཅོང་། །བ་ེགསུ་བཀོངས་བཔ་སགསོ་ོབ། -- །ད་སེམསཝའགེ་གིས་ངན་འགྲོ་ལས་། 


ཤཿ ་ཡས་ོས་ དསས་ ུ ཀག ་ ཊི་ཿ་ོབ་ཡི བའི་ལྱྭ་ས། 


། སྨུ་བློ།་བའོ། 


། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤྲེབ་པར་ 
། བླ་མེད་ཀྱང་ཆུཊ་སེམས་ 
།ལྕག་བསམ་ལཱནན་བྱང་རུཊ 

།གྲོལ་ན་ངག་བ་སྭོཊ་ཅི་ 


¬ 
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ར་དགེ་དང་མི་དགེ་བ་། ༣ སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བསམ་བས་ཏེ་། མི་ 

བཀ. ༥༡།། ཤས་ཏཾ་། ། མི་དགེ་ཀུན་ལས་ལཱགྲ་བ་ཞིང་ 

ར་པ ཀུན་ལས་ལྕག་བྱ་ཞཾང་། ། དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་འ། 

བྲབ ཡེ ཡམ་བས་ཏ་ ཅུ་འཇུག་པའབྱ།། ༈ )ཆོས་དང་གྲགས་ལ་བདེ་ 

།མས་ཤང་། །བག ཀ་ཁ །ཌྱིམ་དང་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཀྲ་བདང་། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་ནམས་སྲུངས་ནས། །སྤྱེ་བོའི་རྒྱན་ལུགས་བྱིས་དཔེན་ཞཾབེ ལུ 

ཟིཿྲི་དཱ་འབབ་ལ། །བདག་གིརམ་བླ་བུང་ཡངས་བའེ། །ནགས་ཚལ་ཡོདེ་འོང་བཏེན་པགྲབ། ༈ །སྒྱ་དགུ་རྣམས་ལ་མ་ཤི་བ" ལག ་ སུ ` 
བོའ པས ཡཡང་ཡོད་པ་མ་ཡན་པས། 


། བདག་ཀྱང་ཡུཉ་འིངེས་མི་གནས་པར་། །འཆི་བ་འབཉཏུ་བསྤོམ་པའ་ཐ་། ཆི 
'ཏུ་ སོཿ །ཀྲ་བ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་དང་རངྱ་ཧལ་དང་། །ཉན་ཐོས་པའེ་ཉེ་གནས་ཀྱང་། །མི་རྟག་པོའེ་ཡུལ་ 


ླ རརར རན © ཌེ རོ 
38མ་ཝ་མ་ཁབས་སྟོས་ཅི་དགོས་།།༡ཞི་རེར་ཡུས་དང་ངག་ཀྱིས་ནི་ \ངགི་བྲ་བས་པ་ཚེ། ་འེངི་། ༽ དཀར་པོའི་རྡེའུའེ་འེ་དང་། །སཱིག་པ་ནག་པོ་བཞག་པའ་ 
འདོན ཤྲ བྱ། [] ། 
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༄༅།།་ { མི་བགྱེ་བྲྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། ། སུན་འཧིནེ་པ་དང་རྟན་གྱི་སྟོབས་། །གཤེན་པོ་ཤེས་པ་ལས་ལྟག་པའེ་། 


ཀ སྭོཐས་བཞིས་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པའ་བྱ།། ། 
ཟབྱ་ཅུ་བྱགོང་བ་སུན་འབྱིན་ཡིན་། །བགེ་བ་སྱོད་བ་གཉན་པོ་དང་། །སྦྱབས་འགྲོ་སམས་སྤྱད་རྟནཡོནེ་ཏེ་ །སཱོམ་པ་འཇིན་པ་ལྗཾག་པའོ ༈ །བདག་གིས་སྙིག་བཀྲས་ 
ནྣམས་ལ། །ཁ་ཟས་ཅུགཅན་ཐོས་བ་ཡིས་། །སྩུགཁསུལྱསོང་བའེ་དུས་གཞིནེ་དུ། །འབཏུ་མོད་པས་མཐོལ་བརྡ་བ་། ༤ ༈ །སངསྦ་ཆས་ཨོས་དུང་བགེ་འྱུན་ལ་། ། 
རྒྱབས་སྲུ་འོང་བི་དགེ་བྱས་པ་ ༈ །འདག་ཁར་འགྱུར་གྱིག། ཊ་ཧཱག་འཀོན་མཆོག་སུན་སཌཧྲི།  སྲག་དང་ལ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་ །གྱིཔ་ཡང་ 
སཱིག་པ་མི་བྱད་པའི་། རར །༽ པར །།མིནས་བ་བསང་ང་ཡནསོགས་པ། ། ཐང་བྲིངེ་མི་འཇྲིགས་བསུམ་པ་སོགས། 
རང་གཉེན་པོའི་དགྲ་བས་ཤིང་། 


།བཤགས་ན་ཕཱིག་པམ་ལུས་འབྱངབ། [_ ། མཐའ་ཡསུ་སཱེས་ཉན་ྐོ་ཆྲེད་ངུ་ ། ཛྫོགས་པའི་བྱ།་ཆུབྱ་འཛོད་པོའི་། 


ལྟ 
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ཀྱང་རུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱདནི་) །སཱིག་པ་མ་ལུས་འཇོམས་བརྱཏ། ༈ །པནི་འངྱལ་ཐོབ་སྲདས ཟླ ༨! དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངཀོརནོར་འཕྲོག་། །དགྲ་ 
བཅོམ་བའེ་མ་ལ་གཡེམ་།  བདེ་བམ་གཤེགས་ལ་བསླུར་པ་འདེབས་། །འཝགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་བ] ལོ པོ ) ངཱ སྡོ་ི་གནོད་བརས་མས། ། ཚེས་འདོད་པ་ 





ལྷ་ནམ་པར་གཡབ། །འཚམས་མེད་ལ་བོ་ཤོམ་པ་དང་། །ཡང་དག་སོང་བའི་གང་ཟག་གི།། །རྟད་བ་འཕྲོག་པར་སེམས་པ་དང་། །འཇིགེརྟེན་སུ་ཁྱི་ཨེད་སོགས་ཀྱི་། ། 
ལགོ་པར་ལྟ་བས་གཟིངེས་རྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་བརྟན་བའི་ཞཱམ་འཇུག་ཙང "། །བདག་དང་སེ་མས་ཅན་གང་ཟག་དང་། 1 སྲོག་དད་ཀེད་དངཡོོད་པོ་བག་༡ ལཱ 
གང་ཡང་མེད་པར་ངེས་བས་པའི་། | པཿ །འང་བཞོའྱེ་འོང་གསུལ་རྔོས་ཏོདེ་དང་། ། ཆོསྣ་ནམས་གདོད་ནསྣ་ནམ་དག་པར། །མོས་ན་ངན་སོང་ 


-„ "༢ ལ་ ལ་ 
།ཕ་མ་ཐབརྟོས་རཱསངཱོང་། ། མཆོད་རྟེན་ག: གལཀི་ཁང་ བཤོག་དང་། དགེ་འདུནྷ་ནམས་ལ་མེ་བཏང་ཞིང་། །ཡཕས་ཕམ་བཞི་ལ་ 
ཐོམི་ྒུཌ་། མྨ་ནསུདཔ་ང ཙཿ འཿ ༢༤ 
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ཏོཏ་ནིཊོནི་  དཱསརྟིད་སི་། པཱ་ཏིཏནྭ་པཱ་ཏིཧན་ ། ས་ར་ཀརྦ་ར་ ། བླ་རྨ་ཨ་པ་ར། )སྔགས་ེ་ུག་བླས། ླབས་བྗདོདྲན་། ། བརྒྱད་པའི་ལས་རྣམས་དག་འགྱུར་ཏེ། 
མྭ་བ་ཞ། 


ཧུཿ་གསུམ་བླབས་བརྗོང་བས་གྱུར་ན། ། _།འཆམས་མེད་ལྔ་ཡང་འབྱང་འགྱུར་ལོ” །ཤིམས་ོད་བངྲནབཆན་པའ་བྱསོ། 
པམ་གཏོགས་པར། །རྣམ་བ་ཀུན་ཧུ་བསྲག  མི་བྱ་།  །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉོ་སེ་ཀ་ཡང་། ཁོ མི་ལས །འྱོདཅིང་འཛེམ་པར་བཤགས་པ 


རླཌོ་ཁརམས། ླབག་སྙིགས་བང་འོ་འརབ་རིང་ས་བཅུང་ མོད །ལས་རྱི་མེ་ལེབཞེསྱ་བ་པའི་ཚིག་ལྱའུརྭ་བསལོ། 


།གཞན་ལ་ཡན་ 
གཉི་ཀ་ང་འ་ཛད་པར་ 


ཕྲས འོ 


ལྩོབ་བའོ།་ཁིསྤྱི་ནི་སེངལས་ ། ལས་ལ་གདམས་པའི་ལའུ་ བེའི འགྲེལ 
ལས་ཀྱི་མཾ་ལེང་ཡིང་གཞིནེནེར་བུ་ ག་རོ་ོཆོང་ཡིང་ ༨ དྲ ་ ་ 


ངོ 


2༠༡ 













༄༅།།ཌ ༼༢༨ ཤ་སྦུདྲ་བ་དང་། ` །མདོས་རམས་ལ་ སྤུར་བས་ཀྱང་། ཀཏན་ལ་། །གནས་པས་རནེས་ཀིས་འཐང་འྱགུར་ན་། །ཡུན་འིངེ་ 
བསོམ་བ་ལྟ་ཀླིཉོས་། ༈ །རྱལ་བསུམ་བཅུར་ལལ།། ༡ཉཅི་རེ་དུས་གསུ༔ _༼ _ །དྷམལ་བ་དུད་འྱགོ་ཡི་དྭགས་སུ། །སྤྱི་བར་ངེས་པབེ་ལས་ཆེན་འྱབང་། ༈ ། 
ཨོམ་ཇི་བངསྭཧཱཾ། །ཡི་གྲེ་བ་པ་སྤུ་མདོག་དཀར། ཞོལ་ཧིསླི་ཕག་གཞིའི་བླསོས་་ནི། །སུགས་ཞིང་ ཧོན 


ཨཱཿ བཱ བོ་ནི ཤུ „ །སྒྲབ་པ་གྱུམདུ་འཛྲད་པར་འགྱུཌ་། „ ཊཱ 
འཛན་་ིངགི་ྡཾརམས་ཀུན། །ཅབྲརབསེ་མས་བབབ་ས་བྱན་པརོ།།ི །རུ་མོའི་བསོང་ ་ ཅུ གཱ 
ཧི ་མགྲས་ཀསྣ། །ཐུས་ི་བང་སྲིཝ་ལམ་ཧུ། ག་པའ ན་མས 


ཅིདགོས་། །་མོ་འདན་ཏྲ་ཡ་།་། ནམོ་བཱ་ག་བ་ཏེ་། །ཨཀོ་བྷ་ཡ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཡཨ་འཧཏྲེ་ \ སམ་མྱག་སམ་བུད་དྷཱ་ཡང་ཀ ། ཏལེ་གཱ་ ༡ ཛོ་ོཀྲའི་ཀོཀྷ་རི ཅ་ན་ནོཙ་རི་ 
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` )བསོད་ནམས་རིནཆེན་གྱིས་སྱར་བ་། རོགས་སྟོ། + སྲ་འབ་གསུམ་ལྡན་ཐོའེ་། །ཤགཀིའ་བགེ་སོངརིིཆེནཚུལ་ཁིམསཀིས་། ། 
རཱ ྲིཾིེིེི་ 'སྭ་ྣོད་གཙུད ས་ལསཉི་ཡོ་ལོངྱཞུས་། །ཕྱི་རབས་སེམསཊནརྣམཨ་ྱིངོནཆོད་དུ་། ཉི་གག་ུརའཕོལ་གླར་ཅག ཨ་ཨ་ཧོ། 
༡ སྱ་འདུའི་འཞ་ས། རི = མདོའི ་བག་འཝོགསུང ི་ ྱས་ཞསལ་ཞིཡཛསྭ་སུ་རསཔར་རུམནས་ཀབ། 

' བཿ 


ཤྭ ས་མ ཡར་ལ ངེ འེ་ 
ཧཾ རྒྱུར་ཕོབཤོག་།ཌ ' ཡ་ག ་སོགསཔ་ག་ད་ོ་ལམ ཧ་ན 1: 









ར་ 
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¢ ༦! ༡༡༠༡ ༧༡ོ་༠༠༠༥༠༩༠༠ཉ་༡༥༡༠།༠༥༨ར༡། ༡༩༥༠༠༥༡ོ་༠༥༡ཏཏེཧ༤ཤ་ཤོད། ༡༩༩༠༠༣ར་ག༡དོའཤ།"འ སམཁོ་ེག༠༢༩། ཧ་གོ ཆེའོ ཀི་ེ་ འགས ༤ ༠ ༤༦ ༥༥༨༦༣༨༠༢༤༣༠ོཿྦ༅༣༣༧༥།༽ ཟོས ༥པོདོ་འསེ།ི༦༠༠༥༠༥ཟ་སཁ། 
༄༠༠། ོ༡༦ཞ༥ད༩༠།༩༧༥།ནཀྱོལ།།༠༡༧༠༡།གས།༠༧༠༠༠ །ོ ༔ བགམས ༧༠༣།༠ཞ།་༥དི།། ༠ལ་གེད།།།༠ཞཊ།3༥༠༡༥༥ གོ་ལེ 'སགིྫདལཉ ་། ་ ཀཉིེཕཐུ།༥༦༡ག༠༠༧༥༧༥༠ཉཱཤ། ༡༢༠༠ ༥༠༥༥༡།༥༩༥༥ཨཧནཿཧིཧ། 
༠ཝོ༥༣༦༡༡༠ཞེ༠ས།༩༠༠༠༠༠༥༠ི་ནོ་༩ཝཡུག།༠༠'ཿ༧།༠༧་ཅེས་ཞོཿ།ཨ། གོ ཙཨ་ཧཱཾ། ༠༩༦༠ ༧ཉད༧༥༦ལ།༧༡༧༥༦།༠༠༠༩༦༩། ཐེ༠༢༠༦ས༧༦ེ།༠༧། ༠་ལེ་ལོཝ་ཏས་ཧི ཧུ གསོལ་ཞོ  ཤྱི་ཨ།༩༠༩།༥༡ན་གར།༥ག༽ ༡ན།༡༥༥༩༩༣༥། 
ཟན།༡༩༠༠བོལཿཕོ།༦༠༠༠།ན་༦༠ཞ་༧།ཿ།༠༡། །ུ།༢༠༡༧༩༠༥ཞ༨༦༧།ོ་ེསྱས་པགོས། སས ཧིཿ ཧ།ཿ་༠ག།༩ཕཤ།༣༠༡༡༡༧པཱེ།སཊས་ོག།༥༠༦།ཨམས༠ག༡༡།ཞེ༧ཞཧསན་ཝ ལག ༦ོེ་གོ་ཡ།། ཤུའུ 
(ཞ།ཡཿ༥༠གན༥༧གི།ཁཤོཡེ། ཨཿ ་ོཞ།ཊ'༠༠༦༣ར།༥ཕཿཤཾ༠༢ལྷ'ཉ(ག།ལསཝོག།སཕྡཧོགོ། ལི སྲ ནཐ ༡༩༠༠༠༡ན༦༥༠༠ཟཟ༠༧་ཛཊ་ཊོ། །ཧ༢༡༦༡མ༧ེཧེཿལ༠།།༥༠༠༡༣༠༣༠༠༦ཞ༽ ༥༦༧༠༦ཉ)༥༠༡)ྐ༦༢ཱཧ)'ཛཾ༠།༠ན་༨ཞེག༠ཉ༡ནཞོ། །༡༡ཀ༥༥༠༠༦ཆེན་ 
ཕ།།ཞྡཿས༣༠༩།མ༠༠༡༠༡།༠༥༦༡༡།༠།། ཨ་ཨ སཾ འའ "༡༈ག་ཏོཀེ་མཆེ་གིཡཾགའ།སོ།པསདེིིཿའག། ཆཧིཨག་ཧསོས ཞེ་ས སག་ལྷམ 
ཤོཤིའིཧི་ལག།༠མས།ཨསཱིྲེ་ས།༠ཁག། །ཡེ་སྟཱིསཱཧ།།ིསདི་ན་༧ཞེ་ས་སོ། 9:55 ཨལ དྲི བཾ ྫ པ་ར བའ་ལ་ཱཿཁའ༡༦།༠༥་ན༠༦༥ 
མ®་ + །གེ་༠ི༣༠༠༠༩༨༠།།༠༠། ༠༠༦ གྱ ༥ཡ༥༠ཞུག།། ༨ རྗེད ་་ྷབ༠༠ལེ༢༦༠པཔོ། །།དས༥༧ཝ༠༢རྡེའུ། །༧༤༠༣་ཞཞོ་ནན། ༢༢༠༠ ༡༠༠༠༥ན༩ོ༢༦༩༥ུན་ཀ། ། 
་ཉ་ཉ། ༠རྨརཀ་༦༤༤འེར། ༥༢ གོའོ་༩ལེཡ།། ཡོ ཝ་ སིི ༥ ཤོ ༠༩༥༩༠ཞོ།། ༨ གྷཐ༦༠༥༢ཞེ། ཧིབ ོཿ༠འེའ ཐཡོ་ཞོ'ཞན༥༠ལོ།ག༥༥༥༠། (ཨཱ ཞག།༠༠ནོ བ་བ 
ན་༩གཏེཊིཛཁསོ།  ཞུ་ི་ས་དེ།།སོ་ོ ༢༦༧༠ཉི༽། ༩ས༧ ཞག་མོ།་ལ་འྱིསཔ ས་སོ ༣ ་༥༠༠ཙ/༧ཉིལོའནིཿ༧ཕཤཿམཱནཾ“་ཡ།༥ཨོཧ༥ཧིཝཾ"༧༡༡༥༠༡།ཧྱི་ལོཛད་ཞན་པོ། །ཀྱན།དེ༧ཧྱཏ་ཞེ། ༡༡༥༥ 
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༦༠།། ༥༠༦༨༥༧༠༡༩༠༠ འེ '༥༧༥༥ཕཉ།ོ།ཉ'ཧི(༢༠༠༥༡༥༧ལ། ཟུ'བཤཔོ༽ི། ༈༠༥ས་པ་འལ། ལད 
སར གག £ དྲག ཁོས ཧོ ཀོགས ཉོ ་ 
3 སྲ ཡིག ཨོ ༨༥༠༠༢༠༠༥ ༦༠༦༢ོ། སྡི་༦༦་ "༠ལ་ལ༡ཞགཀོ། པི ༢ བོ 
ས་ལ རཾ ༢ གའོ + ངི ཁའ 
༡ རྨ 2 ས་ 5 མ་འ སིས་ི 
པོ × ༼ཛ ༢༡༢༦ ༩༧དལོ། # སེ་ཝ།་༢༣༠།༢༥༥༦༥། ཅེ ་ 'ཧུད།ཡགཧེ།། རན ི་ཤསཞལ་ ༥༡ ཉག ཤེས ཡལ 
༢༠ཧ)'ི་ལགྲོ“ཉྱིན༥༠༥༥། ༣༢༥༠༠༣༥༠༥༥ཤ ཧེལ" ༢ེ༠༢༣༩༧༥། ཏོ།ི༥༠༦༩༥༠༥། ཤེ༥༥༠ྤ༥༥༠༥།། ཤོ༥༨༠༡༥། ¬ ོ་ཡཞེ་སྤིཔོ། ར་ཏ ཡོར ༣༧ རའ འ 





219 





༄༡༤༥༥༥༥༧ལྷ ༢༠།༥༥ོི༡༢༥ ༥༠ རར ༤ ཱཤཱ།ཱཾ༧༠༠༥༥༢༡༧༡༡༩༢༡།༠༠༠༠༠༥༡ཉིཀདོ།་ཞག་དོག་ ཆའོ སལ ༥༥༥༩༠།ཧཱ༦༠།༩ཧི༥༠༦ཀ'། 
༨༥༨ ༡^ོ༥༥༢༩༥༠༩)༠༠༡༥།༥༢༢༦། (༠༦༥༥ ༡ ༨༢༥༥] ཤཱི (ཧུ རྦར ཀག་ས མཛང་ 
ར་རོ ÷ དར་ ༤ བག =ྒ་་ོ་ ཧར ཆེ རི | དྲ ཀཾ 
།གྲ༠མཚོ་ཞེས། གེ་༤་༦དར་ཕ༦༧ ༥ཀ༦ུག་། ༥ ¬ 0 ཤ།༢༠༡༡ཞོ༡༩༣༥༦༥་། ཝའི ༤༧༤ 
ཌ ༠ རི ༽“༠གོ་དོ༢༠༠༩༥༢༠༩༥༠༦༠༥ ༡༥༠༦༨༩༥༥༣༧ཞག༥༠༠༡༡༥༠༢༠༣༥༥ 






། 
ཞེ ེ༠༥༥ོས༦ིང༥༦ྡ་འང་ 





ཊཾཿ༥༠༠༠ཧོད༠༥༧༡༢༥ 


'ཧག༥༥གསུཿཡ། 
༥༠༠ཧཡ༨༦།༥།༩་༠ཤད།ཧེ་། རྲི ༣༥༠༣༥༧༽ &༤”9༡“༥༧ོ༠ཞ༥༠ན༥༠།། 
ཀེ ས་ས ་ ལོ རམ 
༠ རོ ཀཾ ་ཀི་།༢༠་༧༠།༥། ཏོ ཡ་ ོ་་ོ་ ས་གསལ ལོ ཤིག༦ཞ།༥༥༥༥༠།༡༩༥༠༠་དགེ།།༣༢༥ ཡལ ཚོ་པ) 
ཅཅ: “༥གུཿནོག།ཊཏཀཧེ། གལ ག༽ ༠༠ཉེཆིག་ད་ ཏྲ ` ལེས ༧ཡཧོ།༡༡།༦༡༨༨༡༥༡ཧོཿ༠༡ཨ༩༥༨།༥༨༡༡༥༽ རར 2-`་ ༠༩ །ཀོགེ༠༧རོགའེ།༧ེན་་ 
,&/༥༠༠༡༡'༤༥༠༥༥༥ ལ་ར ྲ་ ཟར ¬ ། ཐཁ་ ༡༦༩༢ལ་ཞ ཡཏ ༠༠༢༠༠༩༠སན༧ ༥༧༥༨༠༥༧།། ོག༠༧༧༠༥༥༩༨༠༩༧༨ན། འལ ལྷས ༥༠༦༥།༩༣༩༠༠། ༢༡ ༡༣༠༠༠༥༩ ༥༠༥༥ 

£ ༦༦༤ྟེལ། ་མ༧༥༡༥༠༨༡༡ེ།། ར།“༨༣༣༠༥༥༣༦ ཀག )༈པ༥ུག།ཧི༥ཧཿ༠། 


ི་ཁ་་ ༠༠༢༥༣༥༠༠༣༥ ལྨེ་ གཏོན 
¡;$༦$?$་ར་རཡཤཀ ༩ 
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༡༡༡༢2༡་༥༢༠༡ེ་འེབ༩"1 ༨༠༡༩༡་༩༢༢ད༡༡༤ད ཀོང ༨༡༦༥ 


` = 3 ཐོ ས་ལོ ལས བའྲི ¡༢༥༧༠ ཤཱ ཝེར་མ ༡༡ལུུ་བཅམ་།། ༥༦༣༣: 
སྒ ༤༤ཆད་ཝབཝའ 353 །༢ ཧོཊ་ི ཝའ ༨ ར་  ་ རོ གྲ ཉན འེས ཚ་རིམས ༧ 
ཀོ ི། མ་་བོ ཀོག། ཟ། ག་ཀ 


རོ 


༡༥ནལོ༧ས ༥ བས་མ ཧཿ རས རའ '༢༥༠༡༡/༥༠༦་ཞ།། \༧།ག༥༥ 
སང = ཐི ་་ £ ཆསཧཿི།༡ད༦ ་ཀ་ རོ ཀག 


ས་ས་ས མོ།པཧེ། རེར ཤྱིག 
།༦༠༣༠༥༥༥ ༧༥༧༥། + ˆ 
༥ རར ་་ རོན ༨ 


རར རློ ཤོ 








£“ 

ལེག་ཡ༠།།༢༠ཉེ།། ས་༡༥༡ 
= གྲ 
༦ ཁ་ཕེ ༩ི། 
རཾ ཞེཤཊ' 
འགག།།༧༠ི༠༧ཉ༧༥།༠ཞ།།་ཞོ་ན༡།༠༧༣གཔོ 


༩ ལོལ ༦༤༥ར༩༦༠༨༠༤༢༣༨པ༠༠༥ ༡༢༤ 
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'༢༣༢༠༠༧༥ཞ(༢༦༩༩༩༠༡།་༢༡ིཿེཊདཁ༣༠༥༠གཏད༠ག།༥༥༣༡༧༠པོ། དྲ སྲེབ ལའ )!༩༠༠༥པ༥“ཞ། - ༧ེཕེྱིཤཱཾཿ༥༥༡ནིཿ༡/༠ེ༧༥ ས་ལེགས ཤི ༥ཧ།༥༥༥༢།ལའེ།རག་སྨཊ།༥ཕ༥༩ 
རའ ཚར རུ གོ་བ ཀཾ 7 རྤ སལ བསྒྲ ༠ཧུན༥༥༥།༅༥༥༥༠༥། འི་ ཀལ 
མརས་ ་ང་ར་ཁོ ༨༨༦༠ (༡༥༠༢ 

༨ ༥༠ ། ཛྲ ཐེལ ༥༩༩ 


༥༤ ༈'ག༥༥༡/༥༢༠༩༥ཡ༥ ༤༤༡ 

ཀྲས ༩ ཧི 
ཧཱུ ཁེ ི ལོས ཟན ` ` སཿ བེ ་ །༧༠༠༠༨༦༡༠ི༥༢༥༥ཉ༥། ༡༡༢༡༠ཉི་ི གས ༦༥ 

བཀག ག་དཀར ལཿ ༢ གོ ར་མ : 





༩ 


་ ྡ ི་ོ དད ་ 
ཧཱཿ ༡༡༡༥ 


ོཤཱྷ།ཨཿཉེསུཡཊཡོག། ཧཧ 
༢ 

ལྷ ིག༥༥༡༠༠༡༥༠ག༦ནཧིཿ༡༥༥༥ སི ¥ གབ ལཔ་ི་ཉ'ཧོཾ'ད'༥ཨི 
དར རྒ 





༢ ཛི་འ 


འཐ ཐི 
༥ ༥༥༣ ༡༡༦༡༡༠༥༠༥༠༽ི༣༥༨༧།༥༠༠༥༠༥ཧེ།༣༥༠ག། ༥ (©) (ཧྱ ”༡༩༤༥༠༥༦༡།ེག་དཔོ།༥༠༥།༡)༠༡༧ཇི༦༠༥༥༠༡༩༥༥༥༥ས་ེསེ་ཅཞ༥་ 
སོཉལ༩༠ཉེག འ་འ. ༠༥༥༦ ་༥༤ཐ་༦༥༠༠༡༠༥སེ་ཝ ༠༢༥༨༨༡༣༥༡༣༡༧༥༠༥༥༦༥།༥༠༠༠༠ཧ༢༠༠༥༠༠ཧ༡༥༥༡༡༧།༥། ག་་ ཚན༧༥(ཧ༢ ེར༦ང།ས༣༢༡༠༤༤༠༦༣༥༧པན༥༥༨༥ '༠༠༠༠༥༢༦ཧི༩༦༠ས་ནེཊ། 
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བ་ ོ ཤི ི་ོ ཉོེ་༠༩ག༥ཞི༥༥།ྱཏོ།། ༧༠༠༥༥༥ནི་ཡི་ཉག།༧༥༥༠ 
ཅུ བི ངང འི རྨ ༢༨༣༡ འའ 
ཅཅ ་ ས་ཀ › ་ 
¿3 ནེས 8 ༥༥༥༥ཤ'ྱག“ ༧ཤེ་ཀལཞེ 
༩ ཁར ་་,.་ རེ་མ ཀཿ རྔ. 
ཧཱ ས་ཀ. བརར་ - ' 
༡༦༠ ་་ རར ༦ ˆ རམ ༥༥།ཞ། ༥༧ 
ངི ར་ཚ ཧཱ ཏྟ སྒི ༥༧༠༥ ཡསས༠༠༠།། ག་ཡོཤེས ༡༡༠༥ ༥ཕཧཱཾ༡༡༡༥། 
པང ་ ལོལ ༥༡༥༠ ྣིིཾྣཾ པཙཔཅཙཔར རོ ལ་སོ 
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དྲ ༧༥ ༢༤ ཞག 


གླག 1 ཤ་ཡོའེའག།༢༥༥༧ཧུདག།༥༡༡༡༡༠ལ །༥༥༥༠ཧུ༥ད༥༨ 

























མོ ཤར་ག ༢༠༡ ུ་ཡོ་གས་བན་ ིོས་སར་གས་ 

༦༤  ་ ཀཿ བཿ: 5 × སོ ཧ་ིསལི།༠༠ གས 

ཤོ ཉལ ཤུ རི ཤློ ༢༢༡༡ རས རས་ིིི ཉཱ 

ར་ག ོས་རོང་འ་ རོ་བ ག་ས སུ 
ར་གྱི ཁྲ ་ སའོ :- ༡༢ ོེཿ + ་་ 


༥༥༡ 5 ཤི་ཡ ༨༦༡༢ འ་ ༥༥༢༩ ༢༡པཁ་ 
སར  ་ དོས འི་གམས་ལས།། ཨས་གསག་ི༡༠༠ོྱ་པོ། ་ ོ་ པི  ;:; པ 
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རླེབ བས་ལ ཤ་མོ 








































༠༠༠གོ།༦ ལི ༥་ས༽ ༧༦ཝངད༠། པས རའ = 









༡༠ ༠སཔེ།༡༢༩༥༥༠སརོ།་ ༣ ༨༠༨༨ 30 3 སཔ་ 8 $ 
སྲྲཾེཾེཾེིིིངིོ རང དོ ་ོ་མ་ད་འུ་ོ་ 
ཤོ ་སྒལར་གོ ཚི གིལ །ྟཊཊཱ'༩༥༠༡༣༥༥༥༥༠༠ཞ༠༥༠ོ་ག་དི།་ཧད་ ལེ ༥༠ཧ༡༥༦ནཔནུགསཿ པ་ར ` ཧཱ ལེ 
བཱི ལེ །༩ག།ཡད་ཕའསྡའེ། རག  ་ ཀེ དཀ ཧགསརད་རེད་ ཤེགེ༥'ཧེ༥ཞཞེ། རཾ 
ཏི ཧྲ ཧཾ -ོ། རོག་རི་སོ ོ། ‡་ ླེ་༦༥༨༨ སག །༠༠༢་༢༠༠༥། ༢ཤ༧༥ར། ` ༧༦“ 
སས ཨཱ ༡༥ སེ ༥ེེ་ཞི། གྱོ ༡༡༧ཀ༢༡༦༢༥ ས་འཛ ཞུག -་ ཀུ ཛ་ སྨ 
རག་མ གཾཾཾེཾཾེཾཉུངྫིྫ་ 
སོ །ྱི། ང་ར 






ཁེ 
0 ༡ ×" ོ ༡༦༥ ྐྱན༦པ༤ 
"ཤྒའ༠།༡༡༥༠༥༩ཞ༥༥༥༥༥། །ནཾ༨༡༩༠༠༥༽༥༩༥ ° 
ཅཆཆཿ ༧ཉེཞ།༡། 
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༦ ༠༠༠༠༦༡༡༠༩༠༣ས༦༩ ཞིས རིལ ལ་པ་ལ སནདཀདཀད།ཀ། ཙེས ཀ་ས + 
རར རིསི་གོགྲོད་འ་རིལལཿ £ ཁག ཁོལ་་་ པིད ཌ.་ ཧན 
ཁཱི 'ེ ཟླ ཟབ 








༧༣༥༩ཞུག་ཐེཕ།༥༦༥༥༥༠༡/༩༠།༥༦ 





















$ ཐོ་ེཕ སི ཧུར། གེ དྲལ རེན ས་ཀ ༥༥ (བ་༡༩༥༩༦ཞ༥། ཧད གཿ ་ 
རཱ ་ ༠ རོམ ཧཧ ཟི ཚོག རི ཏར ཡཨཡཨ་ ཏར ཁ་ཀ་ 
འས ༩༠༠༥ ིསོལེསོ་༢༥ ལེས༥༥ས›ོ། །ཧོ་ས།ཧད་ཞི་། "༠༥༥ ཏའ (ཤུ དེ་ཁར ོ རསས 
སས ྣ་ ` རའ ༢༢ ཀོ།འས་སོ། ཀས ༣༤ 








པི 
པཡ་ ཡཧོ །ཞཊ་ཤུ་ཧོ།༥༥༦༡༡༠ལ།༢༢༥༧གེ། 
ཧཾ ༢"“རྡཌི'། °༡༢༥ཧ། ༧ཤ།“ཧཾ། ལིག 





རོ (༢༥༧༥ ཧཿ ༡ཨདའད་ཐ།༥༣༠།ཞ༥༠༥༽ ར་ ཡའ ༡༡༩ བ་བ ༡ 
༡༥༥ དི ་ པཔ བོ་ལ བབ ཤོ ཨ་ཧ (ཏུག།བབ་ཱ་ཧེ། ཁའ རཱ ར་ཏ ཀེ 2 
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ྟ' ར་ཡེ ༤༤༨༣་༤༥༨༨། ཤི“ཞེ'༢༦༡/༠༥༠༠“༨།༧༠)༡༣༠༥༥>༡“༠༽ = 
སོས སས གཱ སེི་ 
༥ ཀི £ ⁄་: 


རཾ ་ རའ 
ལྔ རྱ 
རོ 


ཿ ¦ རབ ཧཿ 
༦ དྲ བྱ་ཝང ་ཐྩ ཏཀ་ལས་ཡ། 










ཟླའུའུཝ་ཐེམས ༥༥༥༥ ཏྲཛྲ་།པ་ 
ཀྱས ཀོ 















རོ 


ིཀཀ་ 






` སེ ཁྲ 


'༥“། ལོལྟྨིན༠༥༽་ཆ་ག ཆོས ཡནག ཞག་པས༅།༧༧༠༦༥། 













༦༣༥༧ 


དྲ ེིུ རཿ རར ས་ས ྲ་ ཀ་ི་ 8 
ལྤི ༡༡ ི་ཐསསཞི།སི། ཤོ 
༥༥༠ནཧེ།༥༠ྟས། ཞནག།༧༠ི༣༠།ཧིག།ལེ།༠ནན ༠༡༧༠ དྲ ཞ༥༧༠༥ཤད་ 

)“༥ཀ༩༧༥ 'ནཀ2ཉོཁུག་༥ང" 9༥ ཤོ" ༡མསཞེས་ི་ོ རུད དེ །༥༠༥པཤེ༥༠༦༠ི། ༡" 


༦༤༤༨༥༤༤༠ཞ་ཁ༥ 





༨༥༠༠༥།། །ཝ༣༦༠༥ ༣༦ 








༡༠༤༣ཞ༧༥ཞ༥༠ ༠༣ རར ནེ ལ་ཐམས ༠ གོ།ེ༠༠ཆོ་ཝཁ་ཊོ། རར ༥༧༨ོ༤༠ཀནཝད༦༠༤།ོའ༤༤ཉའྦ་ཝ།༢༥༠༤༢ེོ་༠༩༠ས༤༦ལ 
༩ རོ་༧ བཿ = 5 སཿ ་ ཤའ ཧོབ དུ སྲ ཀླ 
གེ ་་ གིགས 
རི ་ ང་ སྲ ཀེས 
ལེའ ཡདོག།པ་ཡིཤནས། 
དགོ་བ འི་གོ 
༢༢༥ ༠༠༠ནོས ཉུཿ། གཞེག 
= 
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ཕུ ག་འ གསཙཾཏེ། ༧སན་གཡའ ཞས སྲྲུལགསགཀཌ༧༢༠། ཞིས ཞེ ཀ། ལས་ས ཀོ་མ 
རར ཀཱ་ཡ ང་ སན ྣ་ི་ རླ 
3 | ཞེ༥༠༢།།༠༥། ཚོ༧་༧ཞཧཿ༢༩༠ིཿམ། རར ༥༥༥༣ སྐ དོ ༥ ་ ཞུན ལྒང་བ ཡི  ་ ངཿ 
ཀཀ £ རི 
ར་ྲ་ོིཾ 
ཤལ བཏ ནི ཀོ ས་ཀ 
ས་་ེ་་་་་་པརཔྣ། ༢" 
པཔ རལ ཉེར རྒ ༦༥༤༤ ཏེཀ 











ོ་ལཿབལ་ཡ།པམེ།ས། 


རེ ཀི 







ཆོ ཐ་ 
༡༥༠ཝ༠༥༠༠༡༦༡༥ཁ༥༽ ཏེས ཀཀ ཏུས བྷཾ 


ེ༡ཉ།༧ ཉག ༥༥ ༩ ལཾ ལ་ན ཀོ ཏུ 
རོ ཤེ་ས་་ཡོྒི། ༩༨ ལྲི ! 
༡༥༩ཞགཏཧོཌ་གོག༥༥༩༥༥༠།༥༠༥ོགདི། ༢ེས་གོགས་་ཤེན་འོས༠འོའ་ག་ས་སི།་གུ། སྲི ༢ 


་་ 


ཀར ད་འཛ 
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འབད 
པ་ཨན 


ཀུད 


ལཱ རཿ མས 

ཆའ ཤུ ཀཾ བལ 
ཀོ་ རཀ ÷ཿ  ་ 
_ེ་་ དྲད ཇད 
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£ ༢༠ 


རཆ 


༡༣༩ 
། སྲི 









༥གཞཤཏཿགཔ༥༧ས། 
1 ༽ 










པཔ 
ལ་ཡོང 





རི 


ཅི ར་ ོ་་ ལེ 
མཚས་ཡཤ་ 









།ཧུ༼༥༠༥གེ་ཤོ་ཅ།༥༥༩༥༧༥ཝ།༡༠ཞེ 
ྲགེེཾིཾིེྭྲ རར 





འཛ སྲ 
རོ ± 





ཿ 
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༣༤༥༥ ༩༩༥ལའའ་ལ 


ཤགཊཊ ཧིཀ ལ་མགོ གི་ག "མིག ༠༠༡༥ ཅཾདཾ་རཾ ༥༠༥ལ།ས་ཡི། ཨི ། སས ` 
`± ་ གེ == དར ནིན པྲ 
སོ རརར ྲ མམ དུ་འ ;: འལ སབ་ ལི རར ༥ ་ ༨༡༨༦ པེ ཏར ཀྲ 

གག `" ° ཀྱུ 0 ་ ྫ ༧༠༥ སྡེར ེཝ ག་ག ༣ = ངེ རེ རམ = རྒ 
གལ་ དདེཾེཾི རས ༽། རཀ ཀས ི་ ལཾ ཀླ ༥ ༥ 
ལར 5 ་ སས  ་ར #÷ ཤོ ་ ༨ ོ„ སྦ ˆ 
རྨ ལ་བཞི ༥༥ ཞ་ཱ།ཀྱི་༡༩༧༠༡༥༧གམ་ོ་ིག ཀོ་སས་དོ།༠༡༩༧༠༢། དྲེ ་ ཀཀ ་ སྐྱེུ 
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༧ཧཾཁོ་༢༡༠༠༠༢༥༠༧༦༧༢༧།༧༥༧༠ནོ་༢༠༡༨༠༠༧༨༡/༠༥ཟ༥་ 


རར རེལ ར་ 


ངེ 


ཡའ 


ཆུ 


` 


£ 


མཿ 





༥༠ འལ 
ངཿ ི་ 













;༡ཤུ།ཁ།ཱ།། །།ཱ།༡ན༠༠ུ༠༡ 
ཇི ཌ་ྲཝ 


༨ ༨ག༠༥༥ོག་ཚོ། 


༣༥༨༠༨༨༨ ༤ ཞི ༥༣༡༡༨༥ 
༢ ་ 
དེ ༣༩ 
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± ༥༥༠༥༩ ༥༠༠༥༥༥ོན༩༠༣༢ན༩།༥༠༥༣༦༠ །(༠༦ཞི།༠ ༦༠༠ཱཧཁསེ།པཿའ༧།(༢༠༥ཐ།ས་༥། ེ་༤ོངསེ་ཝ༡༠༤ ༡༦༠༠ ཝ༡༦༦༩༠༠།༥༣༣༥༣ུ༩༥ ་ 

ཀི རི རད ྣིཾི་ གོ་འ དཾ 
༼ག་། ` ལྒག 

རྒབ ངར རརོཾསིས་ 

རི་འ £: 


.$ 


བེ་ར་རོ་དག་། ཁ་ར 
རྐ 
















ལེ ༥ ༡ ཧ་ 
༡ རེ་མ རླ 
ག་ཀ དོ ༥ . ༧༡ གོགས ༢༠༠༡ ༡༡ ་ རླ ཊཾ 
ཐེ རད ིིིླླུུླུཨ༩ྣནདྣ་ 
རླ ཧེ ཀས ཀི 
༡༡༡ ° ངི ཤལ སུ ༩9 
༢༧༤༥༤༨༡༢༨༧༠༡༤༨ལ༩ རླ རའ 





རཱ ཐཱ ་ 
ཀཱ སི་སི ༦༥༦༥༥༦།༥།།།ཤཧཱཿཿ ༈ 
འུ ཤྒ་ ་ (= ་ 
“ཛོད ཡོ ]1 སད | | 

















ལེ། 
་ 


འདོག ལེ ཛོ ཡྨ ༣ 

ཿ = བ་ར ཁྲ 
པ : རྩེ £ སུ ཧཿ པཔ ་་་་་ོ 
ར་ ལེའུ ༤༣༨༤༩ཟེའ ༥ ཧུར ཡ༥ཞ༥༥  - ི་༥༨༦༤༤། 2༩༩༥9༡“ཕཀ'ཾ མཆཞེ།༧༠༠ཞ།ཡོ་ 





, ཚོ ཤྭོ ་ྡེ 
ཅར 5 


ཀཾ 
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ཁེ ཁིམ་ ནཾ ཧྱ 


ཱུ ཤུས 
༥ཤ༦༡༩༦ཉནཉཉེ།། ཿ་ 
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"ཧ༡༢༥༠༩༧༥༠༡༢།)༥ཀོ།བ༥ཁོ་གེ།༡སུཧྱ ༡༥ཧོ་ཞེནོ།༠༥། ༨༥༥༠ ༣༠༦ནཞ༥༥༽༥༠༠ཧེན༠༠༥"ྱ༥༠༥༥།  ནེ༥༥ཞ༥༠༡ཡཱ༩ཱ༥༥༦༥༥༣༢ ཐེ ལོ ༡༩༣༠།ཞ ༥༥༥༣ 
༥༥༥ རོ རོས ༦ དི ང་ད ཚེ ཝལ ༩༥༠ ༥༣ 
° ད་ རྫེ ་ རོ རཿ ་ིང་ ༦༥༡༠ ༦ ༢༠༡༥ སོ སི ཧྲ 


0 ་ པོ ༥༧༦༠ 
༡ ཧར ཤཱ 

༦༧ད། ཧཱི ༤ ༥༥ ཅོ ༣ ་ 

ངི  ༥༠ཀ ༧༠༠༠ ང་སི ང་ས 

2; དབལ བོ ུངརདསལི་ལི།ུ།ཕག སོ གོ ་ ༡ ཞ་པ 














ཆེ 





་་ ཤི་ཡ སད ི་ོ ཀ་འ ི་ ཧཱཔ་་ི་མོགསགོསགོས 389 །ཞོ་ཞི༥ག༥༥ཞེ ལེ ལེན ཀཾ ལེ ངོ ཧཿ ་ 






ཞན་གཞེག༥༥༠ིཞེ་གཧིཏ༢གི།3)'ཡ ལུ ཧེ ་ ལཾ ཁྲ (ཀི་ཤིག ༠ ཆ་ ཊག 
ལུ གྲིག _ ོགི་ རར ` 1! ་ དད ་ ནན 
རང་ཚིག 3 རཆ ི་ ་ 
པལ ཤཱ ༠ །ཞ༩༥༥༥༥།༡༡༠༠༠༠ཧཧེ། སྐྲུ ༢ གདག ྲང་ རཿ ཀག རི (ང་ སྲ ། ༧༢༦༥༠༥ིཞོན་ 35 དྲ ཊོ ། 
རཆ ་ ༧ + རནརེཾིིཾ ཀི དདདེྲེྲཾྲཾྲིཾཾཾོ་ སས 
*7ྭ -་ སར ིིཉྣཾྣྣྗྣྐྣྩྣནྣནྣནྣནྣྣྣནདྩདྩདྩདྩདནདེདངདནེརར་ 


༢༢༠ 









ནོ ༤ ༨༥༠༥ ༥༥༧ 3།༩༩༠།༣༥༧༠༥ (༠ཞ༡༠༥༥ ༥༥༠༠\ 
ཧུ གོ 'འ རེ ཏཱ ངཱ རཿ 7 ོིའདན་ ཀྐ £: = 
.ཤ པཿ རུ ཧཱ ༦༨ ༢ ཡོ ༡༨༠༠༠།ཕོ།༩༦༥ 
རར ངོ་ ༦༤ རྐེ ` པོ 









ཏྲ སཾ ཆར ་ ཁ་ས ཞང་། ངུ ཤི སྒ  ་ ླ་ 
ཿ་ 1 ར་ གག རྤ ཀོ ོཤི་ ལཿ ལ་བས ཞས ཡིན་གག་ལེ སེེ -་འབའ་་ ༤ ནི ཇཡ ༡ ༣ལ་འི་ བེ ལྟ 
















སགས ཏེ ༢ 
་ ཀྲོ ༤༠ལ 









ཞེང 
` 















་ རཿ ཡོ ལཿ སྐན ངུ 
རྨ སརབ་ ༢ ` ལཧིཾཏ། ཨ་ ངག ཏཾ མཿ 
‡ རོ ༩ - ལ་ ཁམ ་ ་ ༢ཧ༥༠ལ༥༥༡༡༥༠ཞོ་གོ།། པད 
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༥༥ 


ཱ ཚོ 


ཌ་ 
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ཧོ་ཨི་ཁ་ཾ ༧༠༧༥།༥༥༣༥༡།ེ༩༥༡།ཀ།ད། ༠༡༥ ུན་༠ག།ཀུ། ལེ ཛའོ འ་འད་་ོཾ ཕཞི་ལ་ལླ༥༧༢ོ༠༧་གྲེི།༥༥།༥༥། {ཀིས 

¡༢ ༤ ལེ ར་ས ༦ †་ བེི་ ཧཾ ུ་ ་ི་ ཚོ རང སྲ ` པུ  ་ ༡ ཧིད ཅམ ཀའ 

༨༦༡དཞེ།༥ ལ་ལའི ས་། གི ་་ གོ་གོ རཏ རིིད་ ༦ ཀྲ ཧིལ རྐིར རླ སླ ངུ དྲ ༥༦ ཀཿ © : 
༦ 2 ༣ིག༦སས་གོ། གོ ཆེ; !: 


ཤེ དོ།ག་འོལ་ས༽ ཤར སེེ རླ =: >= ཡེང ༦།།ཧྱི།'༥༩༩།༽༢༥༥༥༥༥འཐཧོ། 








རིགས འའ 


ལི ༨༦༥། 
ཆོམ ་ ༠ གས་ཞེས ཚོསགད གི གོ། ཀོ་ཀོ མོ སུ ཞས་ ༥ ྲལ།། ག་ས 
༡༡༢༥ ་མེ་ཤཾཏ།། པད ་ཤེ།༢༠༠༠མསཆ།ོསསས་ས། : ཟླ འཁ ༢ ༡༡ གག་་ ཆབ་ཁང  ; རར 
པབ དོ རཨརཤཨྩྩོད ༡། ནན ་ སས ྲི་་ རརར ྔ། ལྒ 
དྲི ༠ ༠༧༤༤༣༥ལ༧༠།ཧེ༢༥ཉ། ༥༠༥༥དོ།།་ཁ་གོས་ སྒྱར ུ་ལགས་པ། གམས ཆེན་འ རད ྣ་་ 
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ཆིར རཀ སོ བ༧་ འི ར་ ༢༢༠༩ གང་ག ཨས ཁ་ཁ 
,རླ་གླཧཱྲ ཟུ སེ 





ཟར ཏུ ¡ བུ ཨེ ༠༠༠༦ 





= དེ དུ ཅེ ༠༥།༅༠༥ཡནཱ 
ངོད རཾ 5 ཆྲ 
ཁའོ ལ་པ ལུགས དི།།༥༠ི༩༥༧ $$ རའ ༢ ིོཿ 


ལྭ སད ླྭ}ྣ#ནཚ” $ 
¥` ` ཀ་འ ངང ˆ ` ་ + ར་ར ཟའ 
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༥ཤ།༠༠ེ་༠སཞུན། ཞེས་སམ ༈༥༅༩༥༠༠༠༠ཉུཀ།ན།༥༠༥༥།༧༡༣༥༠ཞན་ཧཱི།ཧ། ༠༠༥༥ ༥༥༠༥༦ཉཊ།། ཀུག ༢ ༥༥།༣༣ག།༢༠༠༥༥༥པ༣༠༠ེ།༠ེ།༠ི༢༥༥ལེ༥ྟཧཿ།།༩༢༥༠༦༠༠༦༠༥། །དྲེ་ཤདན་ཧོག ལོ༢༥༨།༧༥།༥༢༣༣༥༠༠༥།།། ༠༠༠ ལྐ 
(༩༨༦ ༥༦༤༨ ཀོ ཀ་ཤ ༡ ༠༠༡༠༥༥༠༣ ཧི ད་ ཤ༧ཞ་ེ། ལཡེ༦༠༠༠༥༦༩༣༥༥༥༦༥༥༥༠ེཆེཿཧཱིཡཅོན། པལ ༣༦༥༠ ་ བས་ས ཏཱ པ་ཨན 


ོ་་ གྲཨིཾིཾྣཾྣཾཾ ‡ ་ ལོ་ལོ རི 






༦༥༥༠ རར ˆ ༤ དྲི ཨས་གསཡ་ ལེམ །༥ རུས ཨཱ ཏ་ ག་མགོ ཞོས ༥༥༥༠ ཌུ གར སྲུ ཐིང རྨ 
གོས ར་ན ངེ ཏིོ་བར་ས་ལག་ཞེ༥། སའེ ་ དསས སྦ ཧཱ ཉི 
རི རར ་ ཏོ ྲ དཀ 






༡༩ ༠ ྲ་ རཾ ས་ ལལ ༧ ཧི མཧཱ $ ° ༥༢༠ིཏགེསས་ཧམོ། ༡༥༥༠ ` 


3༠༠༧༡།༧༠།གཝ༡༡ོལག་ ༥༥༥༠ ཤ་པ 
ཉྭ དད ཌཊཝ རཅ་ དཀ ་ ༥༠ ཀ༥༠༡༩། ན་ལོ 








༠༥༥༥; ༨ ༢༦༡༥ 


246 


༄། ཏིག སོཝས༡ིཧ༡༠༣༩༨པ༢ཐསཆས། ཧཿ“༥༠༥༠༠༠༢༥༤།༥ཤེ༥༠༥༥།༦/༥༠།༥༦༥༥༠།༥༠ཞ།ད་ཕོ།་༡ཉེསཕ༦༠ད་བབའི། ཆེ "༠༡ ཌོ༦༥།། ༢༠༠༥ 
རར འོོ ྲགེགྲཔཨིེྲིེདདདངདྲདྲདརཔཔཔ། རི རཆ ངཱ ཾིི་ིུ ཧེ ཀི 
ཨུས ` ཏེས རཾ ཀཀ མས་མ གལ 5 གར རར 1 ི་ོ ༈༦ཞེཉ༥༥ ༣༥༠༥ ༦༣ འི ཨཱ ལོ 
"(༥༥༥ ཕྲལ ནགསི འོོ མིག ལ་ག ༥ ཟན 1 འ་འ ༦ ལྟང རང་ར འི དུ 
55 ༢༩ ཤིར སར ཉན ˆ རལ ལི་ ེདལོག་འོསསི་ ལིན ཟར ང་ གལ 


༥༥༥ོ། ཉེགཧཱིཿ༧༥༥།། ཨ་ ༤ ་ ཞོ ༡༥༥༠ ཨལ གླ 
ཅབ" དྲ ་༨༧༠༠༨༦༧༠༣༦༧ ཀོ་གི་ལ ཤོ གི ག་ག (༥༠༥༥ ་ 0 ་ 


*ེ ལ་ན :༠༥་ཀན་ 
རེ ཡསྐིཞོའ༥༦༡ རེ ཡེ སུན ༠༦ ཛ་ དི འོ་ག ༥༥༦༨༠སཝ༥། །འ་ེ 
ཿ‹ ་ × ༤ གསས རི ཉི ཆེར ངེ ` ཐི ༣༠༩༠ སུས ༤ཝའང༠༤༤ཝར ཛིར ༈༥ཞ༠ཝོ།ཱནན།༠༣༥༠ོས༥༥འཧད་ ལའི ་ 
ཧག རས རལ ༠ ༥ལཾ༥༢༥༠༡༥༡༧ལལགོ་༧༠ི་ཤོད་པཧོགོ༠ག། དི་ཤ།ཧ ལཡི་ལའའ་ ཞེས 1 ་ ར་ར  ་ ˆ སི 0 ་ 
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་ཁ-༩ོ་འི་འོ«‰༡ 


ཛར ་ 






་ 


ཏར ྲ ༦ = 
ཤི་བ ར་ཏ ༧ཡིིས་ 7 
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། ངཱ ཧཿ 
ྫནི ་རཌེ ཧ་ ‡ི% ི 


ཧཊ༽ ཤིབས ཞེ ཧོ 
༡:46“ ིསེཾེིེ ཤཞི།༥༡། ལའ ༢རྱིམ་༢༠ག༠རྱིལ་༠གག་ལས་ཚ་ཁ་ཡསོས 


ལྷ 
་་ལ༽། ཐར ི་ོ 
=3 རར ་ 
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¦[ 3227 


ཏཱཾ 


ཏ =£ 


ཀིས 


༤ 


བར 


1 





ཤའ ཀྲི ་ 
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དྲལ 


རནཾིྲིྲཨ 
རར རང ངོ 


ར་ སཔ ༣༡༧༠༦༦།༦༣༣ 
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ཀྲ སོ ག་འ གཏུག ༧ག།ང)། ཛ།༥གི་ཀ༥༦༡༡༢༥༠༥། ཀུས 
༥༠གོ༥༠།༢ཞགེ ཧཱ 


ངི ་ ཤོས 


༦ རབ 
ཐང་ + 
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ཞྲེ 









ཧན 
# ་ 
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༦ ད་ད ལ་བ 
ཏི ཡ་་ ` 8 ཅུ ཅར ༥ ༦ ༣༠༩ ༧༠༣༧ཡོ 


| ཧའི ་ 
ས་ད ཚི་ག ` ག༠༢༩༢༩/སོ༢༡༧༥༦ 
སད སཾ ༥༩ ༧།པས ༠༠༧༥ 
༡ 


་་ ་ ༣༥, རེར 
ཞེ ཀཿ རྨ ཞེ ༡ པ་༠། ཉྟ°' ༣༥༧༨ ༩ རྒོ་སི་སག།་ 8“ ང་ན 
(༩ཿ༩༠༩ཞིཿཧྟས༩༥ སྐིལ ་ ༥ ༦༥༥༨ ༩༩༨༧་༥༣༩༥ ` ལྒ ཀ་ཀ ༈ྭ འབས ༈(ག༥༠༢༥འདཉིཤོན་ཁ་ ཡི 









'2༥༠༧༥༥༥༥༢༡༥༥༠ཧ།༦༥ཉི།༢༦ 
དད 
8 5252 ཤུ 

་ 
རེ ༥༡༥ ཁ ྭཊཝའཝ ༧ 
ཿ ` 
























ཡི་ (` ‹ རྨམ ཌཱུ 
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རཿ 

ང་ 
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ཤཿ 
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"༥ ང་ཡ 
ར་ཚོང་ 


།ན།་སཧན་༠༦༧༡།།༥༨ 


ས་བ སིི སྔལ 
གི །ལཁ་འ་ཧེན ཆེལ 
འ་འ ཧཿ 






ཅི 





སེ་ར ༥ 





རྭ 


“༧ 





:ཿ 2° ཟོ ཧྲ 
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ཀོག 
སླུར ར་་་ ཅཱ 






25དྲ་ 


༠༥ཞེ༥༥ ༢༠ 





༡༦༡༡ཞ།༢༢ེ༩༠༠༥༩༡༠༥༠༠༩༥༠ 


ཏད ༨༢༦ འ ® 
རག 
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༥༧༣།།༦༩༢།པ། 


དི ཅོ 





། ༥༠༥ 
ཧི ག་གོ 
ཀག རར 
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ཧིྲག་ཁི་ཞན།ཁགསནེཁཡགཧུམ་ཁསཐསས 


༩! གཉལ སྲུ 





༦༠ སེ བཀ ༥༣ ༠༥༤༤ ཕིགས རེ 


༠༠༥༦༠༠ན༠ ཧཧ ༥༥ཉིག།༥༠༠༥༠༥༦༠ོ།༥༢༦ ༥༠༥༩༥༠༡༦༦༥༠༡ཧེ།༧ེ“༠ཧའ།༦༥ "༧2 
རར ཆའ རླ. ‡ ཅོར 
ཨུས ཉེ ༥༢༥༡ སུ ༥༥༥༠ ༥༥༠༠ ༥ འེག་ཏེ་ཧཾ། ཆོ ་ སེེ ‡ ༥༥༥༩ ཧྱ ༥༥༠༥༥༠༣ཀ། 
ཀྲ ཧི །།ྐ་གི༤༠༤༠ རར རླ ཤོཞ།༠༠༣༣༥ ཆུ ༩ སྣོ = £ ་ ཡེ དི་ན།།༦༥༣ཞེསཡ།ཡཿ ༡༥༥༧ ༠༦༠༧) ༣ རོ་ ༤༤ ཀའ ༢༠༠ཞ ༠༥༣༨ ི་ 
༨ ཧོ ༧༥༥༦ནེགེ༥༥༠་གཞ༥༠༣༩༥༥ནགོ་ འའ ལུགས་ལ ་ི་དགོ༢། ༢༢༧ ` ན་ད དྭ © ༥༥ ཀོ ཇཾ 
༧༩༧༥༥༥༥༥ ༢༧༥ ཆར , :/་ ཡཿ ༡༨༣༥ ༦ ཤུག སེས སྱེ ` ་ ཤོ“ གྡིང་ ཞན ༥༧ ཀུ ཏེ ་་ དི 
ས་ས་ས ་ སོ་ག མཿ 
: ་ ིཧམ་མ༡ཿ ༩༧ཞེ༥༦༠ན༩༠ ཿ: ཧཱ ༥༥།ཧ༡༥༠༠༥ཧོས༥༠༥༥ཡ།༤༩༥ནི།༥༥ལསཔསིརེ་ཁོའ།༠༩༥ེ།༠༥༩༥ཕ་དེ།པོ་་ སྲི རི ༦༤ལབཿ༦༠༠ལ་ཡོ 
ཤོ རྡེར ི་ླ : °: ༡ གོ ༥༥༥༠ རེ ཀྲ ཧཾ ཏད ༢༠༠ད༧༠༧༢༧ ༡ 42 ༤༥༩༤ སེེ ་ 
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༄༠།། ༠༠ཀ༦༠།༧༩།༣༥༠༡པ༥༦༦༥༠ན༠༩།༠༠༥༦༥༥༠༥ ཞོ།༦༡༡༥༦༠༥༧ ཝ་ས ༢ ༡༠༠༠༠།༥༧ ` 


༧༨ ༡།ཉི་ཧོཤ་ གནིས རར རི་པ ཧཱ ཤེ ༨༥༡༦༨་༦་༤ 





༦༩༩༥ 


༡༥༦།༨༠་གོ།་ད་དགོ།༠༠༠། ལེ ÷+ ་་ 
༦ ཀྱ་ཉི་བ་འ།ས།ས་དི་ རར ་ གྱ ག༦༠༨ 


\ཧ༧ཞག།༡༡༥༣༧༡།༥༥འ་ ག་ལ །༢ཧཱ'༥༥༩༥༦ནནོ། ༧༠༨༣ ༦༣༦༨ 


༢ 

༥༨ཤེ @* 

= པ 
5 ༡༦ཡེ་ལྱད།༠༠། 1༦༩༩ 
།ཤོམ༠ི་ཕེལ༽ི། ༄་༥༩ད།༧༠།༥༥༦ 


གི 2 


༩ 


ཌ 2 ༡༢ སྒྱི 


༩༥༠༥ཧ'༠༠༥༥༦ུ༡༠༠༥ོ 


༩༠༠ཉཞ༩༠༠༠ཉནཧ༡།། ཙ༥༥ཤོན། 


སདོ།༡༩༥༠ཉག།༥༥། 








ད་་ ༢༩ 'ཉ་ཛ། 


༩ ་་ 


ཤ 


ཀྱིས བ ཅ༡༦ཉཞ༠༠༥ 






/༢“ཀཿ ༥༠ ༨ ˆ ༦ ཚ་ཁ 







རི་ 
ཞ༩༥༠༥༥༢༦༣༧༡'༥༠༥༢༥༥༥༥ར༢ ༡ ` ལྡ སྲི 


×» ཉོད སས་ཧུན། ཞུ་༠ཞེ >> སླ 
ཞེ།༠༠།། པིསས་གྲིལ་།ག༠༡རོལ་ལ་ འོ -་ 





༥༥༧།/'“ཱཿཌ'༥༥༥༥༢༦༥༠༦ཉུན““༣།༥༥༽ི །༈ཾ'ཞ༢༢ཤ།༥༢༠༥༥༠༩༠༠༥ ས་ཉི $ ༥༥༢སུ།༠ློ༥༠༥།ས༥ཞ༥༥༥༣༦།༥ མོ 
འུ རར གོ་ལོའོ་ཿ ་ 


དྲག ཙཉཙ ཉན 
ྭ རིན འ་འ 


ལཿ ཀི ༄༅།༤ག༥༧༧༡ད༦༡།༥། ༧ཧད་༠་། བཀན་༠ག༠༥། ནག་༧༠༦ཞེ་ཞེ་༥༧༥ཧགྱ་ཧོཾ། གཞན་འལར་ཡིག༧ཧག་པ༣། ༠ས་༠ལ།་ངས་གག་ 
། སས རྱ མོ་ཞིག རཱ དཱ 


༥༥ེ༡“ཉི་ཤོར'ཞེཿ༤༥༨ཤ༢༧༥ 
པས ལོ ༤༠ 
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སས རར ར་འ ཀྲ ཧཱཾ༥༥ཞ།༥༨༩༠“༥༨ག༥༧།ཞཿ 
ཞོ ད་འ ཧཱཿ 
ཏཔ་ 


ཟོ 








དཱུ 
བག 
ཀྲ རཆ ཟོ 
༨ ཀཀ ཡག༥༥ པན '“ཿ མཿ ཀྱ རོ 


དྲ སྲ ཧཱ 
༢ རར དྲ འོ 











ཀད ྐྱ་ེད་་ེ་བྡར། རོ ུ་ 
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པོ 
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ནག 


འི 
ངའ ༡ 
༡༢ ` རའ 


ནྱ ཧས འི དའ ཟ 
-ཿ 








ལལ 
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ི་ོ པོ་ད་ད་ ་་་ 
སཧི་ཀགིལ།་ག ཞོ [ཀ༈ཿ༩་ཀིག།གསོཁ་སེི། 


རཿ 


ཉཾ"༥༥༥༥༠ཞ༥ 
= 














ཏྭ 


ཨི གག ༠༠།༦༧༡༠༥༠༧༥་ོགཧི ཞོས གེས ང་འ 



















ཌ་་ ར་གོ 
ང་ ལྔ ༥༠ ཧ༡༢༠༠༧་ ༠ འུ ༥༡ ༡༩༦༥ ༥༠༥ 
རྱ 555 ཚོ 
ཚར 5 ་ ལས རྱ སྡོ ་ ཧྱ ཏྲ ་ (༡ 
༥ རར སའ" ' ྐ་ྲོ་་ ༧ ་ཤོག་༥༣༥༦ཞ༥༈།མི་ཞུག༠་༦༠༡༠༡༩༠༥ ཧཔ 
སེ་ར ༦སྐ་་་ཝ (2༤93 ཡཿ ན་ སྐེ 






(2/“༥༥༥༠༡ུ/༥༠༥༣༠ར།“བོ་ཧོར།། ༥༠༥༠༡༢༠ཉེ།།༧ཁཧ༡ན།༧༥༩༥ནཔསཔསེ།པཔ། བཟབ ལིག །༥༣༦༠༦༡༥༠༥༠༥ 
± རི ` ༥ ་ ཤཀ 
༡ :£ང་ ག་འ དངང ཧི རཾཾཾིྨད༽ 
± ལོང ར་བདེ ° ཀྲ ¬ ་ 


1 






ˆ ཁེ 

±: ཤཊོ། ཡ་ཡ 
༦༠ཞའ། ་ དྲ ༥ ཀཿག༠༠༠༠༥༥ རར ༦༧ཞི། ཏས རྲ 0 :༠༠༥༥༥༣༧།༥༠༥༥་ 
ཅར ཌཱ ་ ཤའོ ( འའ འ་ོང་འ་ ˆ རོ ཀ་ལ 
སྣ མདས མས་ལ་འ ` ཡིན་ཞེས) གྲེལ ༠འྱགསོ། ༡ ླྱ ་ ཅེ གོང 
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“ན༥༠ྒ།༥ག༣ཧུག༥༧༠༥༥པ༥ ༥༣༣༩༥༠༥། རེགཿོ༠2ས ཐ་ས 
༢ ་ ` ་ ང ་ྲ ས་འ 55 ཝར 'ཧེ། 
ཀེ ཧོ ཊུ 


རྨ ༠ ཛ༢༠༧༠༠༠༩༤ 
3 (ི (8826 རརིི་ ཚེ 
་ 8 ༥ 


ོད ཆོ 


རིལ ལམ ་ 

) བེ དར ཊ་ ༩༥༣༠༣༡༠༥༦།༥༥༠༦༥ 

སཱ ཟོར པེ ཧེ ཧི ཡཿ 3 ༣ ༥༨༣༠ གྲི 
ཐཾ སོ་ས 

'‹ རེ  - 


ྲི་ ་ རོིི་ ཤྲེས་བྲད 
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རིས ༥ 
ཤཿ ཌུ 


༢ 












སེ ཤློ ནི 
0 ཤཅོ་ ་ 





༩༩༥༠༥༦༥༥༽ི 


ྲག ་ 
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ར་ར ལྐ རེ} 

5 ཀ་ངོ = 
རེ ི་ ༧ གོ་ལོག བོ 
འབེ 0 འའ ཤཤ་ཏ 

༨༢༥༡ ཐི ར་ར 3 0 ༥ 








༥༥༠ 
༠ནཱ༧༥༠ག ༧༦།༥༥༥༥༦།༨༦།༥༠།༦༡ཀ༥༠༢ུ།༦༥ག 
22 5 བུ 35 ` 


ལོ ༨ ལ་ 
ཤ ངར སྣ 


£ ཅོ ་ 

༥༠༥༥ རོ ས་ལི ར་ལ ༠༤༣༠ ཁོ ཧཱ ཆད འེ 
ཀ ༥༠༣༧༠ཞོན།༣ བ་མ ༤༠༤ '༨༢༥༥༠གཿ༧་ཧཿ༤༣༨ དེ '༠༥༥༥༥༢༠ 
° རི མའ 


༩༠ 
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སུང རཾ ན་ ༥༧༥༥༠༥༥ ¥ ན༠༥༠༣༧༥༥།།། ར༠༠༥༩༩།༥༥༦༥ོཞེ།ཧཡ་དེའ།༥འ་ཉ། ཞེཡ་ ༥༣༠༧། ༡༥༥༠ ཧནྟ་ཞ་པ།ཿ༦ 
ཐ་ ཆོ ལོ ོང དས ཚ་བ + ྣྲཛཟ ་ རའ རི ® ་ བུ = རྤ 
རྦ དཿ ༡ ། : འི 
༥ པཱ ླིཉོན་ཁཧོཞ༩༦ཤཞེ 
ཡུ ོ ༩། ༥༥ ༨ར། ཉྷ 
ནོ ཧཱཿ ནུག ༢༥༥༠ 
དལ ས་ཡི ྨྒུ ་ ག་ལ རིལ 


རཿ 
ཀ་ག ལ་འ རླ. 
༦རྨ ‡ ུ -- 64 ༡༦༡༠༡ི་ཉེ། ཀལར་ད། ཏོཕ ༠ 
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སྲལཱ བླ་རི སྲོན འུད ༥༠༤༠༥༢༥༠ཧ༧༡༽ ུསགོ་ཧེ། མཿཧེཤ༠༣༧ས། ངཿ ཁ་་ (ཧེ ཅོས རརིཾཾེིཨ ་ དགོ།ནེད། ནེཊ་འི༠༡ ལོ 
༨ རི ་ ལ་ སེ ཧལ : ལྲེ ཙྭ བྲི ཐའེ ་་ = །༥༥༥༥༣། འོ ཤམ་ཤེ༥༡གཿ ཙན ༧༠༠༦ ༡ \'༠ོ༠༠ལ༥བ༡ ` ༨ ག་ག 


་ལ་། སླས ཅི ཛར ་་ 7 = ཏྲ ་ ཉ་མ ལི 2 ྨ་ ༠ཙས་ཡས། ཞོ་སཡ༠༠ི༣་༠བཕའེ ༢ ཨའོ༥ཞ་ཁ། ར སྐ 
‡ ཀི ༠༡༣ུ༥༠༥ཞི།༥༦༥ས མནགས རི གས་ལས འབད ནན ་་ 


'ངཤ།ཉྟེན།༢༩༥༠༥། འི ཅར ༤ མ་སོ རོ བོ སལྟཉ་།། ཏེ་ 'ག།༧༡།༠ཧུན༥༥༥༥རོ། 
༢༥༧༥༠༦༡ོ༥༥༥། ི་ོ ། ཐན ༥ ཐོ 3ུ་ ལོ ད་ ་ ༣༠༦༣ དཀ །ན་༥༥༣ ༥༢༦ི་ཿ༣། ཧོ གྒོ ྷྲ་་ོ། ལི ཤར ༣༥༡༣ ཤེག ཤིའ་ནིགི་ལོལ་ 
ལཿ ༥ ི་ ༠༣༦༠ ཧོཌ༩༠གཤི་ཞེ།བཞོ་ པའ ཞི ༣ཞེ༥༠༥ོ ལ་ རི ལུ །ཞེ༢༢༥༠ཙ༥༣༥༠ཞ༽༥2༩༦༦ 6 གན (དེ ༥ཕུར། 
ཨཿ འའ ་ 2 ༥༥༩ནག།༣༥ཁ༥། སོ ཉི ཨ་འ ག་འ ༥ཡཅཆཡ་ཁ༩༡༥༥ཞ། ༥༥༥ "- ༠༥ཡག།ཡཔ་ས་ར༥ག༥༦༦། \༦༥པ༥། ཨོཿ་ཧོག་ ཡི༥༥༥༥། དི 
:༧༩༥༥༦༣༧༠།༥།༦༡༩༥༥༠།༥༢༧༠༢༡༥༠༠༠༠༠༥༠།༥།༠༣༥༢ཁོ༣༠༥ཞོ༥༥༥༥༥༡༢ོ༦༥༠༠༥༥། ` རུ ཟོ ༣༩༩ ཤས མོ་ཞིག ཞལ ༈'༢༠༦།༥༠༡༡༥༡༥བོ་དེཐ།ཕ༠༣།༠༦ུན༥ཉཌ' ༩ ༠༥༥༥༦༠༦༥༥༥༥ དེ་ད 
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༥'ཁཱུཤ།༠༠༩༠༥ས༣ན།༦༢༦9ེ'“༥༦(༥༥ཿལ༥།༠༥༩༢༣༥༥༧༽ །“དོ་འཏམ་ཕྲག ༥༥བཕོ།༥༠༠ས ི་ོ ༥༥༩༧༥༠༥༩༠༠༥།ཝ། ཧ༡༢༠༥པཕཕ༠༠ཞོོ་བས ག་སོང ཨོ ༡༩༥༥ ༩ 
རེ ར་ཆ ལར ་ ཆོ 









ཅ༠༥༠༥ི 








ུ ཤུ 
་ རུཾ རག ངཱ ` 
2 ༤ དད ་'  སསཆི་ ཞག ཧ་་ཱ་ ±: དྲ ་ྲ ཟ་ ༡ །ག 
རསག སྲ -་ 
ས་ས 3 ༡༡༡ མག་གིེ་བགོས་གས་ས་བྱལ་བ་ (༩ རྩ འུ 









ཏི ༦ 
ལག རྲི འི 
` ་ ༥༨ ྣ ་ ་ 
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=; ཐ་ 
གཞུ སེད ཀོ ¦ སེར 

ཧོ ཀར སཾ ནྲ ་ འེལ 
2༦༢༥ ཡི ༡༩༧༥ ༠ ཡ༣6། དྲོ འི མོསོ ༥ ༨༦ ི་ོ སྒག 
ལེ རོ འོ `. ི་ོ ཧི ༤༠༠ཉན༥ཞི་ཧཱཱཿམཛ་ 
ར་འགྲོ ཅ་ £ - དྲ ལི་ལི 


ཏཱ ངུ སི ཞི 
ཟུ ), ༦༥ རའ ཡེ་ལོ ༢༦༦ ༼གྲནག་༥༠ྱ༅༣༡༠༠ ༥༠༥༠༧( ༤ ཛྲ 
ར་ར: རེ ༧ ལ་ཤ རི ལ་ལས་མ 








2༡༢ 


.ངརོང་ ཀྲ ༢ དམད་ ཱ 













ཧཿ ཀཔྨྣས་ གིབ 


ཟྭ ༣༥༢ ་༢༥༠༥། ན༦༠ཞིད༥ 
རོ 
ཅེ་ 















- དཱ ་ རཝ ཀ་ག ཞེ 
་ གསས ཚ་ཤོས 
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ལག གཏོག དཀ རྷླྒྣི ་ 5 
༥༧ ¢ ཀག རཆ (༠ི༥ྙ༠༥༠༥༠༥༠༥༦)༧༩།༥༥༥༠༥༠༥༠༥༧༩༨༥ ཐ༦ཝྨ༽༨ྡཡ་༣༥༥༤༤༤༡ 
རེལ ར ཀཀ ོི་ རི་འ གིང 
དཾ | འང ་ ྒྒ་ས་་་ གགས ཧཾ ` ི་ 
ངུ ཀ་ཅི ིས་་ ཀླ ]}ྣན 
༢༠ ལ་ར ༥༥༥༥༠ཟུཀ།ཧེ༽ ་ བཛ ༼ཧཱ༢༢༥ང༠ཝ༥ོ། དེ ཚྲོ་་ཨས༥༥༥ ༠༦༦༥) དྲད ཀོ ནེ ་ གོ ི་ོ | ཀྱིག 


ཤཾ༥༥༠༠༥༨༨༠།༨༦༥༥།༥༦ན༠།༥༥ ༥༨༠༥༠༠༦༦༨༧༠༤༥ ༢༢༢ 
སན་པ དསས ཐའ་ 
ནི 

༩ ས་ ཤེ ༢༠ ˆ“ 


སྔལ 













†༼8་ 
ཅཆཅད་ 
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'ཨ ཤཐཨ།ཞ།༥༥༥༥༨༥༠ག༽༢༠།༢༠༩༥༢༦༡༦ན༠༥༠༦༥༦༡༥༠༥༈། གཞུ།་༥༡།༢༧༡ཀ། 
ནཾ པི"ིྣིཾ༧་་ 


ང་ ཁོ 


རླ ༤ ༣ ཧཿ 


རྩེས ༥ ཐིབ ོང 




















རར 


༥ ཨུམ སེ 









རྩ 
༡༥༨༥༧༢༡༦༥ ༩ 
ི་་དྱ་། 


ཟླ ཏཱ པ་པ 
ས་ 
རབས ཧ་ ཉོ ༢༡༥༥ 






ོཝཐ་ཝ༧། །ལྷེ་ཞོཿཔཝཕ༥ ༥ སར 
ར༈ཀ༈ཀསཀསསསསསྫྫྣྣོིོིོ་ 
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༥ུ༥ཉི༥༠༠༢༧༥ཁོ་༧༣ སོ ༥༥༦ 
2 ‰”༠༥༥༽ཉེ། 


ཧས 


ར་ྨོིྷ 













༣༅ང་ ༢ ཉིག༠༠ཞེས༠ེ༦ཞེད་ོི (““༥།༥༧༠༢༠༧༩ཧན༧ཞདེ'གཤེ༠།༥༠༧༠ཞེ།ཿ༠༠ཝ༠༥༥ :༧༩༥༠༠༠།༥༣༠༠༠༠༠༡༣།༩༠༦ིན།༥༥།༠༥༥༠༥༠༣༥།ལེན། ཧབ༠འ་ཕགེ།༥༥༠ེདཨོགེཞིཤ།།ཡཉེས་ཧེཾ༡༥༨༧ཞ།༧ཞེ།༠༥༩ ས་ས ཡཁེ༣༥༥༥ནག།༥པ༩༣༠༢༥༥ན།༡༠༥༥༥༣༥ 
རདཾཾི རར ༢༥༡ 93 2 སི པཔ་ི་ ཤཿ སི འལ 


,„ ༤༢ རྗེ ༣༥༥༥ གཤ ༡༥༥༣༧༡ནེ༥༠གོ།༥༥༦ ༧༥༥༩༥ནཔོ ཱཿ༧༥༠༣༠།༦ཧ༽ གུ ཤི༥༥༡༦༠༠༥༣།ག།༦༥༠༦༠ ༥༣༨༥ ་  ་ 

༧ རླལ  ་ ˆ ི་ོ ༥༠ ཆོོ 1 ནཌནོྒ༽ རྩ ཌྷཟ -- 
ལེང མཟས་ས།༢༠༠༠།ཞམརས་སོས༢ོ རི་ག རེ སང ཧྲི ` སབ ས་བ སེེ གན ངོ རར ཀི ༨༣ རའ དྲ་བ 'ན ཱན་ཏམ་ཏཱར ཀཱ 3 
་་རརིགྲག་ིངིངེྲིྲིྲྲོ :ཅ་ ཀྲའོ སར ཚོ རང $ ༥ 

༄༅༅་ ཛི ༢ལེཾ༡༢༠༠༨༩༧༥༢༠༢༩༡༦ོ༥ ཟས ༡/༢༦༠ཛའོ་ཕོཿ ཀི ༨༠༡༠༧༣༥། 5 ༠༥༠ ཚ༥༡དཞེད། ༩༥༠།༠༠༥ ` 
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༤། ༢༠༢༨༤༧༦། སྐ་བ གི ནན༨༠༠༥༥༠༥༥༡༨༣༠༠༥༥༨༥༥༨༥༥; ༠༠༠༥ རའ ༥༠༦ིེ། །ཤེས།༥༥ ལེ ༤ ཕཱ 
་ པས ༢།༠།ཱ་ཤེ། ༠༧༧ རེ རབ རས སི སྲི ཧོ ་ཤ༥༠༡༡༦ཉ༩༦༠ ལར་ 2 ༥༣ ས་ནས་མ 
རླ ཤ་ཁ ༨ བོག ག་བ ན་པ ཛཚ་ ཚར ཱཾ ཌ་ ར་མ བ་ཏེ ཁསྐ་དོག༦པ༥༠འ༠ཀོས། ་ ༥༠༠༥ ར་ཡ ༦༡༠༡༣༧།༢༠༠༠༥། གོ ཌུ རེ 
སབླཟབའབ ཤོཆུསཐས ཆཱ ༥༣ཨེ།༥༥༥༥༩༡༥༥༠༥།༥། ˆ ༣༩༥། ༥ ཙུ 1 ༦༥༥ན སཿ ༢༥༠༠༥༽༩༥ ཞེ ཨ་ན == ༢ ¬ ་ ། ོོ་ ལྔོས 
༥༧/༥༠༥༥༥༥༢།༢༧༠༥ འའ ༨ བིན ག་ན ༠༥༦༣།༦༥༥ བདཔ།༥༡༢༤ོསན༢༡༢༠༢༢ོེ་ཕ་དགོ།༢༢༣༦༥༠། སུང་བརླང་ྒྲའཆབབིཝམའ་ 
རྩོ ཏའ་ལྲིང་ ོཁ་ རཿ ༡1 ༣._⁄༩མ6€) ཀཀ།ཀྣྣྣྣིོརོ ི་ གོ ་ 
རར རས ཿང་ 


༅༥༦༣༠༠༥༠༥༅༡ ཤིས ༠ ཧུ ཡང་དག ༩༢ཧི་ད།1༠༩།བག་ 
¡$ ཡ་ཡ ངག པ་མ ར་ཐ ༡༡༠༥ ཆག ༢ 4 


་ གྲུ ཧ ལའ ༥༠ ཤ་པ 
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རཝ 

པའ པཔ ༡1 
མེ དུག མེ ཡཕ 
གོ་ནས ཧཿ 


ཤེན 


དར 


༥༨ླ༩༢། 
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ཆོང སུ ས་མར 5 པར་རི ༢ རི ཨས 
༠ སས ཤེ ཀཾ ག་པས སོས་པ ཉོ བོ ༥ འསན་ད༡ཉོ༥༠།ཨག་དོན། (བཏེ ཨོ ༠ཧུ།༥༥༠། ཉལ བཞ ༽ 
ཅར 7 ོ རེ ཤོ རླུ རིོབ་ 
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ད་འ རོམ 
༥༥༨ 


ཧཅ་ 

ཀོ ± ཕྲ ྲ ཆད 
= ་ དི་ག་ལ ོ་ོས ོང སས ས་ཀ 
༡5 ཅུ རྩ ` ༢ རོ རར རོ ྔམ་ 















༥ཧེ༡༦༥༣། ༠༠ 
རཿ སྒ 





ཟི ི་ 


༥༥༥༣ ཤཿ༥༧༥༥༥༦༥ 







ལ་ཕ 
ཧུ ༢ གི་། པ་ད ར་ 
རླ 0 རྨ 


ལས 
ཀུ 

༧ + 
༥༠༥༩༥ཉ༽། ༧༠༠༧ 


ཤེ རཱ ་ རར ༥༨༤ 
སླ ་ ལོའ ག་གེ 

























༢༠ ༠༠༥༥༠༣༥༠ སྱི་ནུ༠༠༥༥ ༨༡༥༩ 
དད 






སེ ༥༦༦༢ ཧ༡༧༥༠ོ་གེཿ། རབ བ་ལེ 


གུག་༧ཐོན། ལ་ག 
ཀོ ༠༥༧༡ 

།རུཊ་མོ་ཨཱ་ཞད་ འོཉེར༠༥ཉྐན་ 

སས 
ཌ ༽ ཧུ ༡༩ ༨༡༣་༠ཞནེ། 
༡༨༨ 

















ཟའོ ར་ 
ལྡ 


གཅན 
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སར བོར ༤༤༡ 


ཟེས གཞུད 
ཧ་གོ 


ངཱ ྲ་ 2 


2: 






ཨི༥༠༠༥༥༥༠ཟབཅལེ་ཡོས ༠༠༥༠ ཧིཿ ༥༠ཁ།།། །ཏ༥༠༥ཞོལ་ :༠༥༠༧༡ནོ་ལམ། ༠༡༨ །༠༠༢༣གོ༠༠༢༠༥ར༢ཐོཉིམཊ ༠༢༥༥ 
ི་ ཀྲོས ཀོ ོང རོ ཏོ རར ི་ོ 3 
སཱ སཾ 


པྲས 







ཇས བོོ་་ཆ 1 རབས 


ཤི ཨཿ༡༡༥ཞས་ 


ཧོ 
རི་འམ ཏི 


( 
ཡང་ང == 













ླ ཀག་ས 


འའ ཡེག 


ི་ོ 





རར. 


རའ ལོ 















ཐྲུ 
$ˆ“ དྲ རྩ 


'༣ཀ༩ ཧར སེེ ཀ་ས 


ག་ག 


;:÷÷ 
༼ ་ ཀྲ 





1 ེ་ 
༥༢ ` 
་ རེ 






༥ 
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གནོ 


ང 


རེ 


་ 


༨ 
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སྤྲ་ལ་་ྲ 


སྡེ་པ ༧ 
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བོ་པ བར ༧ འ་ནི 
: - ཀོགས = ཨུ 















ོ་ རར ) ་' 
- ལོ་ལོ་སལ་ཧོ་རི་6 རལ 












ཧཾཿ ༣ ༦༥༨ སས ལས་ཚ 
༥ ༨༠ཉེ། ༠༥ 


ཧཱ 










༧། ཤཱ 
/༧༠།༥༥༥༨༢༠།༦༥༥ཛ་ནེ་༦༠༠༠ : 


ཧོ གོསཿ་གང་ཤིས་གལ་ 
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གཏིས ལོ 





ཉ༠༡༥། གེ 
སྱུ་ི་ 


^ 
རྩ 


"ཧེ༥༠༡༩༥། 


ས་འ 





གྱུ སན 









2༠༠ 









ཝས ༥༥༥ ཤི དས 

ཧ།་ ཧོ ༣ ` ྐ པས ་ླ་ས&ག ;= ༡:26 

ཙི - རེབ་ སས 
འོ 


དྲི་བ ཛར ངི ༣༣ ˆ 


ཿ 
ཐལ 'ཀཱ་2༡༦༠ 
ིི་ རཾ ཧཱ འོ ཆའ ཐའ ༢ = `འ་འ ར་ ཀུ 
༦༠ ༡༡༡ །༢༥༢༡༠༥༠༥༥༧༡༦༠༠་ཧན་༥༥ཝ༢༥ 





ཟ་འ 
: 
)¿ 4 
: 
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སྲཾ 


༦ 
༡༡ 
རེ 
ག་ ༢ 


་ 
ཧུ ཧ་ས 


ནྱོ 
ཐེ 












༢༠༠༥ རར ༥༥༠ 





¥ རར ཅར གག 2 རྤ བ་ས 
༧ །༧༥བག། རཆ ༤༢ ˆ ་ `` ིྡྷ' རེ 
རྩ ` ˆ: བས་ = 
+ ཚི རོ  ་ རྒོ ག་བདེ 
འང ་ ༠ རར འཚ _ ི་ོ ར་ར 
ཧྲའི གན །༧སོ། འེ ལེ ཐའི འི ༨༨༡ ན་ག ༦༤ ཧུ རེ ནད པེ ༥༥༠༥ ¬ ཧཿ 























༢༠༠༡རོ༥༥ས༡༥༠༠༥༠ན་ 
སསན 


2༠༣ 


༥༢༦༡: ༠/#༠༦༥༨༠༡༤༧བེ་ཨོ་༦༠༡༩།༥༠༦༩ི༢༡༠༥༠༠༣༥༢༥༥༦༥ཐ།༥༥༦༥༠༡༥༥༠༠༥ི༠༠༦༩༠༩ 
ཟླ རླ རསདམ 


ཅམ ཙེམོ། ཡོ ཞི ཧེང ༡༦༡2 ཧིའུ འྲི་ར་ 
ར་ བ་། ཀིས. ཧུ 


༠༧༥༠༦༠༦༠༽ ༠༧༠༥ ལ་ བའ བརར 
ན༥༥ལ༩ 'ཉིཿི༥ ༨:ུ༥༦༠༣། 
ˆ མེ་ལ ཞིག་ག 


± ༣ ༥༣ 































དལ ༤༣༥༨ = 





ེ ཧཱ ༢ ི་་ 
ཤ༥༣༥༥༠༠༣༥༥༠༥༣༦༩ = ངའ 1 ཆོ ཁ་སཨྲ་ར་བ།ཧོ ༤༦༦ ༢༦༠༣ “༨༧ེ། ི་ར 

སི ་ ༠ ཀྲ ི་ོ ;: ཅི རོ ˆ རྲ སིི ི 

།ག་༠༠ཐོ་མབླ་ལཏ༥༥༧གེས ༧ །ེས ལ་ཨ ཿ སས་རི་ཧོཾཏཱས་ག༥་སས་སེག་འ་ལ། ཊུ ཧཾ ཀ- 

དད ““ཧ/“༡༡༩༢༠༥༠༩ཧ༥ཅ༥༠༥༥༠༦༠རར། །ེ་ཧེ་ཞི༠༠ཞ༠༨༡༢༠༠༠ཞོདེ་༦མས་༥༢ར༦༢ོག༧་༩༠༥། །གཏིག༠།༥ཉོད་ལེ་འ༠༠ེ། 


༥༠༥༥༥པུ་ཐ། ༦༥༨ ]ད༠ོའ་ ༥༠༡/༩༥༠༨གོཔ ༅ལ་། 
ཚེ ༠༡༡ ༠༠༤གཏ་རྡོར་ཀྱད་༽ ༡༥༥༢ ༢༨ཧྷོར༡༧ ཡན སྒ ཊོ རརསསསསསས་ས་་་ 













་་ ཤ་པ 
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(3 
ཨེས 


ར་ལ 


༧ ཤི་ཀ གོག 




















ཱ༠ོ། ལབས ལ་ཤི གད 


དཀ 





























༽ རང ༠༡༢༥༢།༠༥༥༥༠༠༠༦༅༩༠༥༠ཞནེདཀ་ནེན་༢༡ ཿ 
ཨེགོ༠༥༠ནུན། ་། 3. ༧ ¬ ྐང་ དེ་ུད་ལ།ེ་ོ་ཧེར་འ 

ལི ཨཿ གེ རཿ དོ །སླར་་་ཝ༣༤༤ལྟ ༈“ཡ༠༦༩༢༠༦༥༩༽ 0 ་ གི ཆི (༥“༠ཉ༡༽༦༡༥༠༠༥༥) ོམ་ ཧར 
གས་ཞི པ་ སི རིིི་ ༽ རརིེི་་་ ཞིགས སབ ཀོ ལོ་དེ ༠༦ 








༡ རར སོ།སོ །་ག་། ཨེ 
སྐི གོས༠༥ག། གོའི ལོ ཤཿ 2ི་་ཉསག་ྱས་ན༠༧༠ག༦།༥༠་ཞ་ི། གཾ སླལ ཞིཊཔཧེཿ། ས་ངན་སོང 1 ་ 
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རིར འི ཤོག ༠༠༦ཕ༥༥ ིཿཊོ༡༥༥༥། ༡༥༠༥ 





















༠༨༠ ༦༩༠༡༡སོུ་ིུ་ོ། ༠༤༨ ཏུ ཟླ ་ ཅེ ཕོ 
“༩ ༤༠༥༡ ༢ ཨུ ཏན་ ཇི ཧ། ཤོ བུན 
གུད ༦ ཧུ རྨུ ༥༠༢༣ རླ རཿ ༽ཙ /༥༥༧༥ཡེུ།ཧོ 
ཀས ས་སན ༧༢ ༢༣ ཨེལ ངོ ཊུ 
¡£ ` ་ ས་ ཁི ༽ རའ 
ས་པ་ཚ དྲ ། ༣ (ཤགོ༥༧༠༥ ཁོབས ༢༠གཞགས། < 
ཚིམས ཿ ཧཧཧ པཔ རྒེ ་ཤའ། ༧༡༡༡ 


2 ༤ མེ ཐའ ༣༠༠༡དག།།༠༥༠ནག།༢༥༥༥༥༥ 
22 ཡིཊ། ༠༠༣ ༡༢ྱཉི་༢༠༧༨༠༠༥༥༠༠༧ཞི༽ ÷+ ˆ སིག་གོག འི ༥༠༧༥ ` ` འོང ལ་ 
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ཀྲ ༧༥ ལོ་ཁསིཅགོ།༩༠༥༠༠༥ ༥༦༡༥༠༠༠༠༠།དེོ༢༤༠།ཏ༣༥༢༥ ཧཿ''ཧེཉ'པ་  ་ ་ [དོར སངས ༣ ༢༡༠༠༩༥ན༦ མམ སུས མ་ཡ ༦༤ེའའ༅ལ ཏྲ ལྔ 
༣ རི སསཾི་ ££ སུ དྲོས དེ 












གོས 


` +: 
༥། བྲུ ཤེ ༤ 
་་།འ་ 
༥༠ཉཏོ་ག༥།༣ས༧༥༥༦ཉལནི། 


ཙཱ ཏས འའའ 
= 


ཅབ; 
ཧ་ལ གོ ཁིའི ༠༦ ། 
སོའ རོ ༥ ® ར་ཆ ཱུ 





















2༠9 


༧.༧ཀྷྟོཾའིཊཀཧེད་ཕི༩༧༥༥༡ནུ8ུཿ"༧སི༦༧༠༩༥ “ལེ།ཧ།"“༥༥༠༠ཧཱཀ'“རྨ༠༧༧༥ཌཿ༠པེསཕས། ཤས 2 ེའ་ལེས་མོགེ།༥༦༡༡།ུ་རོདའིིཊསནཔ༧༡༩༡༥༧ག།༧ ཤག གཡོས 1 ༧༥༠༥༡༡།༡ཿཆོནོ།༠༥༨༥། ཀློ 
# ' ཤ༧༡/༣“༡༥༩༠༈ོག༩༥༧༧༡།༨༥པ༠ོ༩༥༠ཉ༦༠༦༦༥༦༡ོ༦༩༥ཅག།།། 





༡༣༩༥༥༡༡།ཀ༥༩༠༢༣༡༥༥༠།༥༠༡།༥མ༧༠༥༥༠ས༠༣༠༥ཟ།༥༥༥༩༽༦། ༢༠3ས་ 





























༤ རས ཚོང་ །༠༠༢ས༥། ནོས ༣༡༡༠༠པ་་ོ་ 12/༩༢:༩༦༩༠༥༥༧༠ཀོཔཊན༡༥༠༠༨༦༦༩༠༠༥ལརིཉ།༡༩༠༥༧༤ 

༡༤༢༧།༥༥༠༠༠།༠༠༠༠༥༦༩༠༦༩༥༠༠༡ོ༽ ཀོཀ༥༥།༣༩༣༠༥༥༢༠༡༡༦ ཅི་ ༥ ༅།༠གས་རིོ༩༥༥༦༡༢༦ཞོ་ེ།༡༥༥༥༠རོད། ༠ ༢༡༩༥ དོས༠༠༦༣༩ོ།། ༠་ན།།༦ན།བ༥པ་ ༥༧ ཞས། 2༠༠ 

༢༠༥༠ །༧༥༡། ༢༠ ཀཀ །ཡད་ཏོཌ༡༩པ༡།།༡༡༠༠༠༤༠། བུ །༥༥༠ཉ༠༠ཞོ༠།༧༩༡།༦ 1 
༠༧༠༡༡༥༧། རཱ ཌཱུ 'ང།གསྤོ།། ༠༠ ཀཀ ༢༠༡༡༦༤༤༡༡ོ།༧ 

༩པཀ༡༠༥༥༡ཀ༩༠༠ཉ༡༩༠༠ཀཔཿ བོ ར་སི ལེས ལ།།སི།་ ༡༩༠༠༥ལ༧༡༢ རུ ༡༩༩༥༩༤སྣོ།་ ལ་ཧ ༢༡༧གྲེའ། ་ 

༧ སར དཀུ རཾ ༥༧༠ལཏ༦༦༡༡༥༥༥༠༠། གོ།༡༡༥༣༦༡༡༥༥༦༡༈༤པ༦༦༡༡༣༥༧༠ རྨ །ྱིཀོས།༢༧༠ག། ཤོད ལྒེ ་ རྨ མུ བ་འོ 

སའ [ཧེས རོམ 





།0ིཾགཿབཱཌ་ཀ་ོ༧ོི། 
1 ༦༡༧ ༄༡༧འོ།༢༠ འགོ མམས རིས ˆ 


རར ླྣ 


3༠༠" 







༦ ༈། ་་ ས་ཁ 
༦༡༡ གྡ་དག༢༢༢༠༠༽ད༢༤ོད། 
འི་འ 


༧ྲ 


༥༥ གོ།།། །ཊོ་༥གསསཱིཧཿ།༧༠༢ 
[འོགས 
གེས ༢ ཁོ 











'༠༦།༥༢༠༠༥༠༡ེ་ལརྡནོཌ”༥༥༥ལ་༠།༥༨ཕ༠༥༥།བབ༡༡༠༢ ༠༢༡༩གས་ལོ་ོོ་ཡེན་༠༢༩༥ 







རེར ་ རི 
༡༥༧༥༠༧༠༥༡༣ཇ༠༧༧༩2༡༥༥༤ལ༢༧༧།།“༠ཀྟ༦ོན'“༡༡་༥༥ཧཀ“ལོ། + པས 
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༧༡༥་ཀང་༠༠གོ།༥།ེསབ2༦༠༡༡༥༥༥༧༠༠༥།ལ༠།༥༥ག། ཏོགས སལ ༥། ༢༠༡༠" ེ་མོཔོ། །ཊེ༥ ཀྱོ གལག།ཡ ཁ་ཀ།༽ ༥ུ་ ༢༠ེ༡༥༧༥༣སོཌན།༥༠།ུ་ ། 
རས།ས་པོས་གག༤ཞོ་མ། ངག མ་བ ོ་འར་ ཤའོ ཁ་ ཆཿ |ླ ༢༩༥༡༡༣༣ོ༥༠ཞག་ཁ༠།༠༡༡༥སོ།བཡོག་ 
ཝོལ " ཏྲེ་ཤ༥༠༠བོད། ༡ ༠ ཀོ་ཀ ལྟ ཐ༡༦༧༡༡༢།༠༦༽ེ ༥༡༢༧ ༥༥༩ཀ༦༠༧།། ༨༤༡༠ ༨༦༠༠ཀ༦༧༠ཧིཌ༥༡༦ 

ཁེ ༡༥༥ ༈'༥༨ས༦ཿཧབ༣༧༧༡༡༥། ཀླི ༠ ག།༦༡༡༣༠༠༥༥ཧུག།ལ ཧི ོད ཀོ ར་འ ༧ ཿོ། ཀྱོ་བ 

ལྒ ལླེ རོ: ༢༠།༤༥ཀོ་༥༠༧༥༠ཧ༢།༥༡ཞིཧདོངཤོ༠ེ།༥༠༠༦བཅ་ཁོ།། ༠༠ཀོང༢༠༥༠༥།ལེ་༠འོས།འད་།གཌེ།༢༧༥༢ ཟི 
སའ ༤ ལལ ༄། ཛོགས, ༠༠༧ གཡོག ༣ 
༥༨༡༡༤ལརར་ཆོདཀ གས་སོ ་ོ་ བ་ས ཡ་མ ས་གསེར པས ་ ཤོ ཉ་ལ།༢༧༧༦ ཞོག་དོ། 1 

གག་དུང་ རྦ གྲི འ་་་་་ )༥༥ཀ།ག།ོ། [ཀོག་པ ལ་ ལེཉིཊི། དྲིད སར ག༠༢༡༤༤༧༠ ཀི མོའ 'ཀ།། ༨༣༡༡ ` ༥༨༥༠།༽།༥༥༥རུ་སཛ ༥༠ཙྒེཀ] ད་ཧ" 
ཀོརས འགྱོ ༢༠༠༧༡༡༥༧ལ་ནས། ས་ལས་ལ ཚོང མེན གོད རོ་མ ཁེམ ། མའ ལི བ་འི སས 


302 













༡༧ཨེ༠༥༢༠༡༠༠༨༥ ༣༧༨༠ ༥ 
== ར-་ རབ 





༡༠༧ 
"༥༡༧༡༡༡༢༥༧་ན།༽༥༢་།གིང ༡༣༥ 





༠༤༢༦ 


གས་ནད ༠༣༦༢༠༠༧པ༽མ༠༥༥། ༥༠༥༠ 


304 





མས གོ 





















'༥༧༠༦༡༣།༥༥ུན༩༩༠༧།༢༠༧༡ེ༢༦༡༠༠༠༥༠༠༥ 
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ཤེཿགེ་ཤི་དེས༩༥༥༢༨༧༥༠༠༡པཉལོགཧས༩༡༡༥༠༡ཟམས༡༠༠༠༥པ༡། ༡༧༡ི་༥༠ག་ོ་དའ་ོ།ོ། ༤ །༦༠༢ཇི༩ཞོསི་༡་ོ།ཤ་གོ །པ་ོས་ོི་ྱལ་གས༠༢༠༠༥༠ལསསོ།་ཚས།ཚ མམོ།། །ེ་གཡ་ཁི་ི་་ཁོགམ་ོོ མང་མོས གོང་ས ང་ཁང འཛོ 
རྩཁ་ །ཧ༦༥།༥༧༧།༩༥༧༥སོ།། དད #ནི་ ༧] ༨༡༧ཊ༢༥༠༡༡།༥༥༥༨༥༧༥༣༣༩། །ངོོའ༢༢༠༠༨།༥༩༡། ཀའི རས 
ཁོ ཆག འོས ༨༡༠༡༡༤༦༢།ོཤོ།༡༡༢ ༥༩ ཀགིར་ལད་།སར༡༧༡།༡༢༤༢༢ེོ་ོ༡༦༠༢རོ།༡༠༡༤ལོ༡ རི འཁུར་ཀཀགོ་འ་༡། རི་ལ སོར་བ 
9†'༨༥༡༠༦༠༧།ལོསརཧོམཞེ། ཧོཌ།༧༥༠ལལྱ་ོོཨ། འཐོ རས ༡༢༡༠༨།༢ྲོལ་ཁོ་འོལ། ༥༩༠གོ༧ལ་གཡང་། ༥ གོ 
ཟིལ་སྲངའགོད༠༡༠༡༡༡ལ།ལོ།། གོའི འེ ༢བའ་ལང་གཡུ་ོོ་བའོ་ུ།༽ འོ་སོ གྲོར འིས གི ོང ས་། །༈སོ་ག་ོ ཙོ 'ཱ༥། །༽༥༠༦༡༥༠༡༩༨༩༥༥༥། ༡༣༤༡༠༡༡༡ལག་ག་ནང་༥༠༠༥ 
ཀཾ 07 ར་ར ར+ར་ཀ་་ རོ༦ེ་ ཤ ཤ་་ "་ོལསས་ ར༢ར༦ལ་ ¥$ 2༦ ¬ ` ¬ ༤3༨ སཧྲྭ 
༢༡ མ་ང སར སོ *༠༥༥༠༠༡༡༣ཞོ། ཀོ ཏེ འྱ་ྔག། གོ ཀས ༢༧༠།ག བོ [རོ།༢༢༠གས་ཁར་ཕེན༦ཞག༧༠ཧོཏ།༧་ཁ་།ི། །༈ཿ།༥༧གས་ོསང་ནགར 
ལོ་ཀ ཁོག །་འ་འསིས་་༡ལ་། ༥ ར་ང་རོད་གོཌ། རའོ , གོ་མི ན་ཀ ༨༨༡༢༠༠༧༢ོ༤༠༥༥གོ་ལ་པ་ོ°།། ༧ཁ༥།༢༩༥༥༠༠༧༠།༡ཞ་ོ་ཁོ་ཡོི་འོ་གོ༢༧༠༧ུྱན།༥༧ཁོ།། ཆབ གི 
༡༨༤གྲ་ཧོ།།༢༦༡༢༠༥ཁོབོ་ཁྲི་ཁེརགོ་གཀྲོལ་ངའ་རར་ཞོ། ༠༧༤༨ དོ རོ བ་ག ཐ༡་༩་༩༡།1ག་སིེ་བོི་ུ་སསས་གོ།ཀོ་ཁོལོ་རིལ་ག། རིས ༩༧ 


























ཅན” 
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༥ ཉམསོ།། །ེ༢༠ག།༧༠།ོའ༠༠༡༣།༧༠ོ༢།༥༡༧༠༠༥༠ཏན་དོག།འ།༥ ཤོ ནོས 


ཤཀ ཤེ ༠ འའ ཁོང་གི ཀལ གོ ཧཱ ཡམ་བུ ནོ 

















རཿ གོ 
ཧཾ '།ཧ༢༠༠ཀན་༠༥༥༦༡ུཌ༼༥ ༥ 


༡༡༦༢ ༢༥ { 
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༩༣༤ 


༦ 


་ཤ༽ཅིཉནཔ།ཨོཉཉེབེ་ནེཁ་༣༣༩༦༢༠༥༣༠༢༄)༦༣༦ཧ)༥)ཟི༣ཉི)༦ྱ་འི་༡༠༣༠༦༡ོཉམེ་མའ༦ཤེས༦9ཐཔ༥ ༠ྱའཡའི\9༩༩༠༡༽ རི 





ཊུ ཐ་ ༤༨ ༢༢ སའ ཡ ཁྱ 
༄༅༔བ9:0 ་ཤ༽ཡེན་ཀཉོ།༠༠ཐ༣བ།།ག༦༣༠༥༣༨༥།༄)༦༥༦༥)༥༢ལ༥ཉཧི༣༦༠ནི)༡༠༽༠༦»༦རརཇས༥༥༥༦༤༠༢༦༠༦༥༽- ༢) 
༠༠༦༩༠༥༥༣༠༥༦༠༣༥༣༠༠༨༢༣) ཡུ༣༠༦༠༠༡༣༠༦ ༥༠༠།༣༣༥༠༣༨༣༣༥༣༥༥ཧ༣༠༥༣༠༦(༥ེ༥༥་༢བ༨ཉཉ༣ི༽༣ ་འ༡༠༠༡༠ོ།ཧེནོ༣༠༣༠༠༡༣༣ 
༡༥༥༨༽ ༥༣ ིེརོང་༣༥ཕཝ ༨ འའ ༣ཉོ༡༡༣༢༣༣༣༣༥། ༨༥༣༣ ཅོན༨༣༣༣༣༣༢༡༣།༡༨༣༨༡༣༣ 
།།༡༣༨༣༥༣ ༣རང༣༡༡ངང༤༧༡༨ྟང་ ༥༣༡ངང ངཅ་ ` ༣\\༣)༥༣\\ རཅ༨༣༥༩༣༡༣༠༨༨ ༽ 





ཟཿ༠ 


༣༠༠ ༠༣༣༩༣༣༣༣༡༩༣༡༥༣2 ༣ོ༦༨༠༣༣༣༡༠༣༥༣༣༣༡༣༥༣༥༦༡༥༩༥༣༣༣༣༥༠།༦༣༥༥༣༠༠༠༥༥༦༥༥/༢)(༢)༥།)༠༣༥༡༡༥༣༣ བ།།།ཀ༽༽༣ཤ༥།༣༣༠༩༢༣༥༣༣༦༥༦ན༣ ༢ཕ༣མ༡།༩ི༠༡༣༣༣ུནུ་འ༡༠༡༣ 
ཆེ༥༥. ༤༣༨༣ ༣༣༥༥༨༣༥༠༥༦༠༥༦ཉ༥༽ ༣༣༣ ༣)བ༦ྲི ༥༠།ཨི༩༥༥རོ༡༦།) (༠༠༡༣ ༠) ༦བཤི།ཡ།ཿ)༥༦9༣༩༠ ༦༢༣༦༣༤༩༣༦ར།༣༥༥༤༠༈ ༡༦༡༡༩༽༽ེཿཤཏཐ༣༩༥༥། ཡའི ཅཐ 
ཤོ༩༠༥༥༥ ༽༠༩༦༅༡ རོབ ༩༣ ༡པ༣༩༢༥༥༡༠༡༣༨༠༡༡༨༣༨༡༣༨༥༣༽༣༡༣༤པའ༣༣ ་ྩེའཔང༩༽༦ར༡༣༣༣ ་ ེན༣༣༦༡ུ༣་༡༠༥༣༣༣༠༣༣༥༣༤༣༡༣༥༠༡༠༣༣བབོས་རི ༣༨ 
⁄༄༡༥༣༡༡)༥) ཏ༣༣༣༦.ཞོ༥༥༣༠།-)༥༩༣༣ ༄༠༣༥༽ི༣༥༢ཇོར༢༣༡༡།༥༡༣༣༥ ༤)༣༠༥༠༣༣༤༡༡༣༠༥༣ེན༣ཤྱཊ།༣ ནཿ ཆན༣༦༡༣༩༥༣༣)།)  བཏེའ།ྙན༣༣༥༡ ༦༢༠༣།༦༣༦08༦༦༠) 
ཨི)༠ཡོ༣བ།༦༥༣༦ ༨༽༣༣༣༣༠༩ན༣༣༣༦ན༣༣༣༦༠༩༥༣༢༤)༣།ེཤོར་བ་།)།༣། ༢ེརའ༣་བ་༩ན༠༢༣༣༣༣(༣༠༣༦ཐོ་ཧེ།༥༣༥༦༠༦༡)༽༣༣༣. ངཐེ་བ་ཁསྷོར༤༤ཅ་ ༣༥༥༣༣༠༣༣༣ ལེ༢༠པ༣༣༡༣༣ ༣༣༥༣༣ོ༣༥༣༣༥༥༥༨ངས༣ 
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འ༣༠༣༣༠༦༠༥༦༠༠༣༣༠༠༣༠༣༦ ༦༢ ངང ༤༣༣༣༦༣ི།༣༦ཐོ་བ༽༦༠ེཿ༣༦༩༥༤།།༥༥༡)༩༢ེ༣༦༡༩༽༥༥༢༦ད༦༥༡༥།. ༩༩༠༠༡༥༥༥༦ལ༢༥༥༨༦༡༠༨༽༣ །ོབལསའ།རྐབ།ན།།༥ིན 
༤༣༡༣༠ཉ༩༣༡༥འ༤ཐ༥༣༣༥༦ ༣ངཅ༤༤༡༣༣  བཀ།ེན༣་༣ནས་ཙཉ༣ཿ༣༣་ཡ་ན་མ༣༣ེན་ ི་་༣་༣མཔ།ཙན་མརན་ལ།ཿ༣༣༦༡)ཧ4)3)མྟ༣ཿ༢༣)/ཉ༣༣ ` ༣༣༩༣༥༣༤༣༣༡ཉ༣ཨུ༣ར༡1༦2?ེ༣ 
ཉ༩༦༡༩༢༣༠༠)༦༥༦༠༣༦༢༠༩༥༥༥༢ྟ༦༣༥༨༠༠༩༽༣ ཉོ༣༣ཞཉ༣༣༣༣༣༣༣༠༣༣༦༠༥༦༥༦ཧ༣ཧ༣༣༡༽༣༣༡༠།༥༠༡༣༣༡༦༩༣ཛ༣༠༣༨༣༽ཟ༣༣༣༣༦༣།༣༣༦། ༢བེ།ན༣༣༡༦༽༣༢༡༠༥༦༦ེོ༣༨ 
༨༠6༦ ༦༡༣)༥༦༠༥༥༥ ངཝང་༢ ཧ།༦༥ག་ ༣༤༣ངབ༤༽༨ ༣༡༨༨ ༡ ཆོ་རྫོང་བ་ཐ་ཐ་ཁ )\9)༨༨༩།1བ༣མཿཤུ ཅེརངའ༥༨ ༡༣༣༥ ༣༣9༥ ༡༠༣༥པ9ོ༣ ༡༥༥༥ ༣༣༨༤༥༤༦ངཚའ༨༥༥༔ 
ལ།ེ༣།༦༦༠5༦- 634༦༠༥ཤཾ'ཤ།༩ཿ༢༣༤༥༠༣༠༥༣ཡ༣༣༣༦༣༥༥ི༦༧༣༦༥ ཅིན༣༣༥༣༦25 9༣༣༣ ༡༢༣༠ ཧིཿ༣༥༠༣༣༠༡༣༣༣༩༣༥༣༣།།།བ། ༡ ༣འོི་ཡུཿ 
མེ༦།@ཾ༦༠༥བབ༥༥༠ཉ༥༡༥།༥༥།)༣ བཟམ།།།༦།) ཐིངྱངྱཿརའུ་བས©®ཡཨ9)༥༠༥༠༣།བོ)༥༣ཟམ ༢༡༠༥ བཿ 
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༼༽ 


„ ཀུང 


༣༠༠ ༥༥༠༠༩༥༥༠བཔ༦། ༥༣༨༦༡༣༣ ༣ ཟ་ཊོོ་ན།ན༣པམབོནོཔ།མཡ༠༦༡)༡༥༥༣༦ཉོ༡༦༡)9ཇ༦9 ༥༥༡༥ ཅིལ ༥༠༨༠༠༥༦༩༥༥ = )༠༡༣༣༣༢༦༢༥༢༠༢༥ 
༣༣༩༣༣ཉེ་ཐོན༣༣༣༣༡༣༠༽༡༣༣༥༤ “ ཡོ་ འ ༠ཱེཔིའ་སན་ཡ༣༣༣༩༣༣༣༣༣ གས་ས ༥༠༡༤༣༥༡༥༣༤༠༥༤༥༢༣ཝཝ༡༣༥༥. 969)༣༠༥)༥ 
༨༥༥༠༥ེ༥ ལྕུ ཉེ ངཉ༥ ངང ཨེའ་༣༣༣༣༣༣༨ ༣)༠༡༥འཧུ༡༡༣༣༦༤༣༣༣༥འ ༣༤༡༣ ༦༦༨༠༦༣ ༩༣༦༥ བུག9།ི།ཡཉ༦ཡ་ཞེམོན༥ཿ༣༦བབ༩༠༥༥༥༦༥༦༡༢༦༠?༢༣ 
་མ༢༦ལ འའའ འ་འ ཅཝ༥༦ཝི༣༠༣༤༠ན༦༦ མུཿ ང༠༠༦ལོངང༨ ཿ གཨི༦ང་བླམ༩ཉ)༠༡༣ག༩9༦༥༥ེེའོ༣༦༥༡༣༦༦ ཞ:9/“༦ཧཾ། 
འངང་ཅ༤ང་༢༣༡རངརང་སྣར་ ྨངྔ་ཀུྐེུས་པའ༣༤༣སེས་བཁི་ན༣པོཧ་༡སཉ་ིཤེ༣༣༡༡༣ཧི་ཡཔ༦འ་༠༡བ་༡༥༨ ཞེ8༦༣༣༠༣༡༠༥༦༠༩༥༩༦ཉ༽༩༡༣༠༧༠༥༩ 


༣༣༽)ན༣༽ ༨ ༦༡་༤༤༤༥༤༠༣༡༣ཿ༣༩ཛིཉན༨༣༠༣༠༡༣༠༣།༩ེ༣༣༣ཨཉ༣༦༩༣༣༨༠༣༥༠༣)༠༥༠༡༠༣༣༥༥ི༣༠༥ཟབ༣༢ཧོ༩།༥6༡༦༩༢༣༥༥༦༢༠༣༣ ཤོ(༦༦༠༦)༡།)༥༥༣།༢ཟ༥༥༣༥ 
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གཉ༦༠༡༩༠༠༣༣༣༣ གཞི་ཤོ་ཨན།ཨ༩༡འ༣༣༠ཉེ༥༣པཔ་ཞྡེཔརད།༢༥༩༥༠༡༡༢༣༣༥༨།༢༠༩༤༠༣༦ ° ཞ།ཤདེ་ཞོཊ།༣༠།༠།༠༣༥༩༠ུབཿཊ༠༠༥༩༥)༩ར༥ ༥ཤཿབ་ལི་།༣ཆ༣༣༣ 
༄༠་༥༣༠༥༡༣༠༦༥-  )ེཉ༣༦ཞེ་ཡམཡཉེ་ཕོན།ཉ༩9ཞཉཧེ ༠བོ༠༡༦ན༦༦༦འ༠༠༠༥།༥ཿཧཤོ༦།༠༠༥༥༦༦༣༦༥༣།ཉཇར༢ར༢།ཉ)༣༥༦༥༦༦༣༠༠༠།།༠ཞ༩༦༣༦༥༥༥༠༥༡༢༦༠༡༣༥༠༣༥༥ 
༄༨༠༨༠༥༦ ར་ཡ ༥༣༡༦༠༠༡ོན་ -ཤཐ)།༠༥༠༥༦༡༠།༣༠)༦བ།༣༠།།༥༨།༠༥༠༥༥༥༨༦༢༦༡༩༦༠༣༥༥༤་ ་ཁ།༦༠)༣༩༠༡༣༤༦༧༩༣༥༢ཇ༠༽༣༣༦༡༥༣༠༣༠ཀ༣ན་ཏོར༨༦ 
ཝེཿ༣༥༣༠༥༠8༡ཉ༥"ཇུན།༢༢༠༣༤) ༨འོ་འོན།ོན། །མ།༩9༢༥༡)།ཧོང༽ ༠༦༥༠ ཡཿག།༠༠ྲེ ༣༣༣༦ ཞེ་༥༥༦༅ྱམ ཐོ རེི་ལིིལ་འའས་ 
༡༠༡༣༩༣༦༡༡༠༣༣༦༣༣༦༥༥༡༥༽ ༢ེ༣༣༥༨༠༡༡)༥༥༡༥༤ ༥༢༥༣༥༠༦༥༨ ༢༠༠ཐ༡༨༥༦༡༠༠༥༠༠༥༥༥༥༩འ)༥༥ ༣སེིཉོཡ༠༥༽ ༣འཨཊ་ཐོཤ༣༣༥༥༦གནཉེོ་༣ 
༢༣༣༡ ° བདེ) ༣3མ༩ཞེལ༦༥༣༨༠༥༦༦༡༦༦༣༧) ༣༠༣༠༦༣༣༠༠༢༡ན༣༡༥- ༣༣༥༡༣༢༥༠༠༣༣༡༣༣༦ཧ༥༥༣༥༣༥༥༥༦༢༥༥༨༤༠༣༡ ༣༦༠ི༥༣༣༥༥༢༠༡༣༣༣༣༩༥༠༣༠༥མྣ༽ 
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༄༅༦- ༧༥༦ ་ཨཿ༣ནེ8འད༠༡༠༥༠༨༣༦༡༣༡ེེ)༣༥གྡ༣༢༤༽ི)༣༦ར༣༦༩༦ན༥༦༩༦9ཐ / 'གུ༡༩ཀབཿནྲེ་དོ།༢༣༢༡༥༣༨༡༡༥༦ྟེ་༥༥༠༥༦༩༢༤༽༡༦༡)༣༦༨༣༢༠༦ “༥ ༥ 
༦༢༨༥༧༣)༠༣༦༡༡༣༣༤ ༡༣༦༄༦༠༣༠༡༣༣༦༠༡༣༠༥༣ན ༣༠༡༦ བོཔ༦1༦ུ༦༠༣༩༥༥༡༠༥༦ན༦ ཨཿ ཉྲོྱཊ་ཡཿ༠༡༦༨ རྩ ༣༠༡༣༦༥༠༦༡༩༡༣༠༥༥༠༥༦༦༦ ༥ 
༡. ་འ་བ༡༥༥༡༢༥༡༡༩༦༤༨༦༦༥)༩༠༥༦༣)༣༣༠༠༥༦༥ེྡ༥༥༥༩༥༤༤༨༨༥ ༣༥༨༣༣༠༡༡༡༣༨༨ཇ༣༣༠༽6༦༨༩༣༨༢༨༣༥ ,:9ངས་དོན༣།བ་ཡཉརནན།༥། ༦༥༥༦༣༩༥༥༩༥༦༧༠ ༢༠༠༦༠ན ༦༣)༤༽༥༣ 
༣ ༡་ོོ། ཞ༥། ༥ ༠༡༥༣༣༤༦༥༠༨ཉེ༥༩༩༥༩༠༦༡༥༠༥༥- ༨༢བེནུ་ཨི་ཧཡཧབརམན། མོ ཚ་ག ས་ས གས་དེ 
ཚེ༣༣༦༠:༠༣༥༣༥༡༽༦༡༦ཞ།༧༢༥༣༥༦ ༢གཞ༠༠༦།༦༡༤༥༠༩ེ༡མ༥༦༠ཉིཿ༩༦༦)༥/༠༣99689༢༣༦9༠༡༣༣༢ཿཔའེརར༽ཿཉ༣༥༥༤༡ ལིམ པས ཆ༣༣༣༠༡༣༦༥༥ 
བིའོ ཁོས་ེྲྱ་ྱ་ྱྲྱྲ་ྲ་་ ར་ལས 
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༄༡༥༦༡༡ེ༣༣༣༣༠༠༦༥༠༨༣༣༣༡༥༥༦༦༣༦༥)༣༦༣༣༣༣༦ ༠༽༦ནེཿ༣༣འ༡༣༡མ༣༣༣༥ི༽ེེིནོ༥༽༦མ༡༣༡༡)༥༽ ཁོཨན་༣པེྕོ༡༣༥༣༣རོ༣༥ཛན༣༣༦ ༢༣༩༣ 
ཧེ ཌེ ༨ ཐཐ 
.ཤ༡༡༡༣༣༣༣༦༠༦༣༣ ཉ༤༽༦)༠།8༣༣༣༣༡༣༣༣༣༠༡ ༠༣༣༤༣༦༥༩ཞོ༥)༣༥༣༣༣ ་བ༣ོ༣༦༥༣༥༦༩ེ༣༣༥༣ོ༠༥ 





ཏེན༣༣ྩོ་ཇེ༣ོཇཞེ་༣༣༣༤ ཨྭང་། 
ཿི་ཕོ་༩ིང)༣༠།༦ཟ)༡2༡༣༣༣༤ཟ ༣༠༡༠\༣༣༡༡༥ ཙེ།༥༥ླརོ༽།༡༣༣ 
༥༡༥༥ ༤༡།༠༠༠༠༣༡༣༥༦༡༣༩༥༥ །༢༥ོས་༣༨༠༥༥༥༡༩༽༣)༠༦༧༩༢༠༡༦༠༡༠༣༠༥༦།༠༣༣ཐ༥༣ན༥ ༣ར༨ེའཞེང་༥ ༡༠༣༡ ཞོ་༥༣༩༥༠༦༣༦༠)༣༤ རྦ 4༣༡༣༥༽༣༣༣ 
༅)༣༥༤ - ཁའཁནཐ། :@༥༦༣༩༠༠༡༩༥༥༩༩ཉ༠༥༥༢༡༢༤- ༡༤༥༦ ༦ཨཾཿ:04༦ཛ༥༦༥༡༣༥༨།བ༡༠༥༥༨ (༢༠༥༨ ༡༡༥༤ - 
པང་ཟཆ་ཟ་ཤྲྣཔཔསཔ་པསཔ་་་ 
འེས དས 


༤ ངོ 
གྭ་ཨ༣༤ ཤེ།༥༩༥༥༠༨༦༣༥༥༥༠༥ . 
ཏྲ ཆེ ོང ༤༨ ༤ = ༢ ལབ 
ཏྲི ༡༠༨༦ ༣༠༦༦༣༣༠༤༥༤ཧཱ།བ༥༥༠ ༢༣༥ གི་༦༦༣༨ཞ།༥༥།ལ་ུ་༥༣ྲ ཧུ ཧཡེ༠༦ྱ།ུ་ཛན་ནོའ་བའུ། ུའླ་ > 

ཡོ་ ངོ ཕུ ༥ ༦༡༩༣༥༣༦༤༩༡༣༥༣༤༽༥༨ཤེ༦༨༥ 

༦༡ན༥༥༽ ༡༣༨༥)༠༥༤༣༥༣༡ེབའོ་འ༣༦༡༦༥༢ ཇ༨འ༦ན༣༥༣༥༽. ལ་ཀྨིནར༣༦༨༥༣༨ན༥༦༥༦ ༠) ༣ སྣཀདྫདགནགངོགཨགངསྣསཀྲྣྣྦདསྩྨྩྨ་ 
: 322 སྐུ་ལ ད་ར ི་མཁི་་ིད་བི་ད་ཡ་ར་ལ་པར་ ཡ༽༣༽ ༢༥༨ོ༽༦༠༥༢༠ེཉ༣༦༡༧༥༦༩༥༦༥༤༥༥༽ 

༡༢༣ ༠ཟི་༡ཉ༤༣༦༣༣བྱ$ ༤༣༣3 རསས ཤིཊ་༢༣༥༨༩༡༥༥༦)༢༡༡༨༨༨༡༨༨༽༡༦༠༦༠༥༦༢༨༣)༨༨༥༨༠༨༥༽ 





གཤིཿ༥༦་ སེང གསནི།ཡ།ལི་ གེ་༣༦༡༣༣༣༣༦༩༠༥༣ོ༥སཿཿ༩༽)༦༦༦༠༢༦༦༧༥། ༡༩༣མཉེཉམོ་༣༣་ ཏི༣༦༡ལ།༣༨ཟུན།༩༣༥༨༣༣ཙ༣ི༦༩༡༠༣༡༠༩ི༣༣༣༠མ། 
༤༠༥༣ བ་ཉི ༦ ཨཾ བྱ༡༥ཛིས༥ཨ༦༡༣༦༡༣༥༣༦༥༥༡༣༦༥༤- བྲ ཡོ་ཡ།།།༣པ༽༣མཉན་མརི་༩༠༡ཉ།༥༣ནོ།༣༣༡པ༥་ཞེ་བ།།པ།༥བ་།༡༥༦འི། ༠༣ ཞིཿ༨༣ཉེན༣༡༣༦༣༣༥༽༣ 

ˆ: ༠༤༡༠ མ།ུཤ་།ྦའོ་ཡཱ ཤིན ིཉ།་འཉཿོི་ཨ།ཉ།༦༠། རཿ ོསཱཿཉཊར ཀ༤༡༤ཟཐཝ༤ོ༠༡༥༥༨༽༣༣༣༣༡༣-. ཉ༣།བཡཿཤབ་ཨཱིའ།༣༨༥༠༥༽༥ 
£རའ༦༦༩༢ེ༠༡༥༥།༦9༨0༣༤  ༢༩༥འེ༣།ཐ༥༽༡༥༦༠༩༩༠༣༠༣༤- -༠༩༡༡༣༣༡༡༣༣༠༡༣༽༩)8)༥༠༡༩༥༠༤༥- ༡@༢༥༠༣༣༨༠༥༡༡༣༣༣༥༦ཨི མའི ༢༤།༣༦ཊཿ 
༤ཅིབ༣(༠༽)༩༥ ༢༦༩༦ ༧ སགགོས་གཞ་ ༢ ༦༠༣༣ོ༡༣༦༠༢༠༡༢།༥༣༥༣༠༡ོ༥༣ བམོ ༥༦༠ི༥ ༽ ༽༣༤༡༣༣༣)༠༠༠༦༩)༩༩༣ ནོ་༣༣༣༩༢ི།།༦ཌ༡༩༣༣ སས. ཐེ 
༣༣༣༨༦༩༦༣༣༥༠ེོརཝ༽) རང ཏཱ)༣༠༥)༣༤༽)ཛ། ༡༠ ད༦༡༢༨༨༦༠༡༧།ེེ༣༦༡༣ ཝོང་ར༥༣༠༡ཟ༥༣༨༡༨༥༢༡༣༨ ༠༠༠༣༨༡༣༣))༥༠༨༨༥༥༩༠༣༣༢༥༥༡༣༨- 


༠༡༠ 





= ངི ཆེ  ་ ་ འོབ 
8:26 ༦༥༥༩༣༦༣༠༠༦༥༣༠༡༥༥༦༥༡)༩༽༥༧༠༥༤༠༥ཅ༦༦༠༤།༨༢)།༠༡༠ ༥༩༥༠༥༥)༣༠༥)༠༣ཿ)༣༦༢༥༩༨ ༣)༠ེའོན༧༥༨༦༣༽ ༠༣༠༤༥༥༦༠༠༥༣༥༽༨༥༣༣༣༥༣༽༥༤༽ 
འར ༥༡ ཏེ 


ཐའ ༣9 ༡༡༣༣ འ༥༡༩༡༽༦༥༥༣༣༥༧༣༠༡༩༦༥༣༥༦༠༥༥༦༥ 
9)༠6༡༥༥༦ཉ)༦༥༩)།༥༨༣༤༦ € ོ༡༦༣༠༠།༡༠༢༥༥ ཐོས =༥༡༩༨༥༡༠༥༥ཟ༩༥༩༣ཐཿ༣ ?༢ཇོཊ)༥༥༠)༡༥༡ཿ༦༠༦༠༩༠ེ༥༡ ༠༡ འདྲོཊ་ཕན་ནེས(ཇ༠༡༨༠༨༠༽ ༠) ༠༢༡༡) 
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༄༅།- ¢ ཝེང ༨༠༡)༣༥༣༣༣(༣༩༢༡༣༣༣༣༣༣༣༣༢ 


བྲ ིིུ༦་་ཤཧཱཐ མོབ ‹8།རོརཡའི་ཨ་ཡ༥ེྒོཤ ཕོ ཁ་༡་ཁབསཿ༦༦མཿམ། 
{ ༠༠༠༦) ༡།༩༡༠༡༩ནན༢ེ༩སཟ།ཙཾ)ཿཿ༧༠ོཧོལོའ༢ན 2༢༥༨ ¥ཤ༡༩༧༡༡ི༡༦༦༥༠༥༢༤༡༥༦༤༦༢༡ྟཞ༥ཧ༦ཧཿྟིཿྦཧྟར)ས༠༦པྨོ༠༥༨༥༥༥༥-༠༦ེདི་ཟེས་གླེན༥༢ེསསསམ། 


༢༤ ཁི རྨ 
ཝྡེཆོ པས་འ ®༤=༥༥༩༦༩༠༩ལ༩༤༨༠༡༣༥༨༧༢༦༨༡ཿ༣༥༦༠༤༢ེདསོྕཿཿཿཛཱ༡༦༧༡༡༥༥ སིས ༣༢༠༤ 3༦༨༠༨༥༥༠༠༥༡ས༨)༨ཛ་བྱིར༥༥༥ཞོཿ༨༥༠༡ཉ༩༥༠༥༣) འོསཿ༡༥བའེཅནོན།  འ༡བ༣༠།༥༥༨)༣ 
ཱེ རྗེན ྲ : ༤ ཤན 
༤ེ༥༥ལ༧ི༥༠༩༢༠༥༩༨༨༧ཨེམ་།ཞེཐོའོ༦༩༠༩ལཉ༠༤)༠༣༥༩༢༠༠༥༠༥༣༠༡༣༨༤ ༥༠༥༠༠ཉ༦༥༥"༽༦༥འཉ ༤སོ་ཿཿ༥༩)༡ྗ༠༧)༦༣ ཚེ༥༥༥༥༦-༠ཉི༡༤ེ)༥༥༦༥) ༥༤༡༣༣། 
(༤༣༣༨༣)༨ > སེ༥༥༥རིི༦༡༠༥ེ༥༥༥༦བ་ཐ༠༠༡༣༣༥༥6༦༦༤ ཡུམ་སོྤཨཱེཧཱཿ།།ཌ ཛཾ ༢༣།ཉཿ་ ེ༣༣༤༠༣༣༣༥༣༡༥༣༠༡༣༨༣༣༣༣༣༤༣ ཟེའོ 
།༥༣༢༣༣༨༣༠༣༠༥༣)91))༔- ;( 9986 863) ན༢ེེཉ ༦ ^༣༠༩༡༣༥༣༥༠༡༥༣༥9༣༨༦༥ ་ཁ༢༣༨༣2ན)༠༥༥ ༡༣༣༦༥༠༠༥༠༥༥༣༠༥༣༨༥_. ༢ཀྱོ་ ཤྲ་ཉ༡༩༥༨༠༣ོཉི༦དི༣༠༥༥༣༣༥༠༦༡)༥. 


༣༡༥༣ )༠༣༣༥༥༽༦༠༦༥༦༨།༣༣།༦ུ།ན༣༣༣-- ཐཿ༔༥འ228)༩ོར།༥༣༥༡༥༨ འཇཿ༣ཡཞི་།ཨས༽ེ།༠)༩༣༠༥༣༦༡༡༢༣༦༥༣༠༡༠འ༦༥༠༣༣༨ - ༤༥༨)༦༠བ༥༨༠༥༦༠༨༢༠༡༣༣༥༥༣)༥༨--- 
བ༥༠་༡༡ོ་ཉེི་ོ་ཡ་༣༩༥༦༩༦༠༩༡༣༣༥༥༦ཉ༣༨༨ ཤཿ ༥༢༥༦༥ཙའཿ་ཧ་༦༩ ༣༩༣༣༠༡༣༣༣༦༥༠༥།༢ོ༡༣༣༨ འདོན༡༣༠པཟོ།༥༣༩སཧ་༦གི༥གིས༦ ༩༥༣༨ 
༡©ོ༥༠༡༥༦༣༥༥༥༤༦༡༣༣༦/༢༥༦༡ཉི༩༥༦༦༩ཿ༩༩༽༥༥༠ཿ༥༤ེ༥༠ཿ༦༠༦༥༥༠༥༥༥༩༩)།༨- <8ྲ།“༥༦ཝི༠༩ི༩༡༥༦༥༠ེ༠་ཞེཐ༣བས་ཞོཟ༡༣༥༥༦༠)༥༠༡99༡༣༥བཿ)༥༣༠༦ུ༤ 
༦༩ེ།༢༡༥༠༠༢༦༢བཟའ༢༣།༣༣༥༣ེཧ)ཉ༥༨ ༡༠༥༥༠)༠༥༠ཐཾཿ༩༦༥༥ཆེ༥༥23༥༦༠:ཤ༠༧༩༠རི་ོ༩༥༦༥༦༢༠༡༣༢༣༦. བཞི ༠༠༠༠༠ཐོན༨ ༣ ༡ཿརལོབ།།ཝི༠ཱཿ) ༩༣༠༣ 
བ)༣༥་༥༣༠༣༣༥༨༨༠༥༠༢༣༣༥༨༩1༠) ༤༥ བུཿ།ཉ༩༥༦༩༥༦༦༠8༡༨༠༥༠༦༩༦༦༣ན༽ ར་་ ེཿ༢༥ཡུ༦ཧུ།འུཏ9༣ེར3།ཡཨིཿྡཔ།༩ས༥ གཤ༣༥༠༩༠༥༦༡༣༥ 
ཤེ།༥།ཁ༨༢༤༠༥༠༠ེ། ༥༠༡(༣\༥༩་༩༢ེ༩་༣༥༠༥༠༣༥)༣- 5977༦༠)༣༥༦)༡།༦༥ཞེནོའོན༦༩ཡ་ག་མི༥. @ཿ ཐ༨ཙོའའོ༣༣༦༨ངལ༣༔༡༣༤༣༽ (ྲ ཁ༠འཿམཡམི་ཤོ། ཛེ།ཞེང)༣༥ཉི་༠༥༦)༣༤ 
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༄༅། རིསཨ་ཨིཡུཿསིཿ༢༥༢༥༥༥པ༠༣- འོད་ལ་༦ཊ༡༡༡༣༠༢༡༡༣)༣༥༣༦ ༡ཁཿབའོཝོ༣༩ཆེལ༣༣༣༡༣༣ཝ།༦༣1).. བཿ༣།ཁ66ཱ༣གམ༡ེྡེ་ཞན་མས།།ཤམསས་ཡི་སི་༣༡ཐིཿསི་ཐོ་༦ 
ཀིཿཿ༣༣༠ཧི།༥༣༣༥༨༦༣. ° པོའོརརེའརན༡།༥༢༡༨༣༣) ` ཛིས ི༥ཏ་༡ཙིནེ༣༩ར༣ཉ༣༩ེས༣༩ཉོཉམས)ཌ་ )༠༥།༩ཐ༣༢༣༥༦༡༣༣༦༠༡སརོ་ཉིན།༦༣༥༦༥༡༩ཉ༥༤༡༽༧༠༥༥༦ (© སཉ-"ནསཔང་ཏང 
བྷ ༠༠༧༨ ་འ༢༠༩བཏ༦༠།༦༠༥༠༢)༡༥༨ི༽༦ཇ།ཛད༧།༥༠༥༣ོ༥༥༣༩༡༠༨༥ འ༩༡།ཉ༣༣༤ནེཿཙ༥)༣༣༡༥༨༥༣༦༽༥༣ ) ཅ)༣༣ཅེ་འོ་༥ཨ༣༣། ༠༡༤༣༣༣༠༠༥༦༢༣༣༣༡༩༥༥༦༥༠༽༥༨༥ ` 
` ༤. ༤ ༣༨༥ ༧ = ༡ ང་ཆོས 1925 
༩ ༩༣༣༣ ༧ ལེནེཉོ་མིསཏཿོ་༥༥༣༣རོའ༣༥ ཤ༣༦༣༤༠ེ༽༦རོན་ ༠༠༥ཕ༣༦གེ༣༡༣༥༢༥༥༠༩༡༥ ༡ ༠༩༣༣༦༠༥༥༥- ༠འ@༥༥༠༣༨༥༦༠༡༠)༣༥༣)།༣༢༠༥༥༣༢༠༦ཙོ 
གཡི།9༡༩༥༦༠༥༦༩༣༡༦༠བ༣ནམག།2༡༩མདི་མའིད༦འོ།)༠༩༦༦༡༥འྱ?འ༡༥༦༥ )༠༽¦༠)༩༩༥༣༦/༡༧༩༥༠)ཿ༠༦༥༠་༦༥༠༥༥༨༦༦༣༥- ༦ཱ༡༩།༦༠༠༡༠/༩༠༣༥༥༦༥༽༢ར༢༠༨ 
འའ ཨེཡཧིི༩༠༥༩༥༣༠༠༢ན༦༽༣ཛུཤ༥)༥༥༦༩༠༠༢༢༥༦ ༡ $) གཉོ༣༣༡།༢ལོ༥༠༩༡༠ེ༦ྟ།)༥ 


བྱཿཞོ༥༦ཿསན།༩༦༡༩ཿས༠༡། པག སྔཉའ༣ར༣ན།བ༨༠༩ ༠༣༥༦ 
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༢༩༩༨ ༡༣༣༽ བ་ཆོས །༡༣༡༡༣༣༣ན༣ཆན་རྐརེའི་ ༣༣༣༦༡༧༣༤༡ འ༣༨མན༽།བ།༣༡༣༨༩༤༢འ༠༦༤༦༩༦ི :;: །ཤ༣འཿ༣ན་འ་འ༣༣༦། &་ ༣༩༣༣ ཉི) '༣ན༣༽ ༣༨༣ ར་རོ ༦ 
༡༥༥༣9༦ཤོ༠༣༣༤ཉི༣༠༦ག༦༥)༦༠༤༨༨༤༣འ༠༡༣༣༣༥༦ཞོར༣ ༣༣༡༡༨༥འ༣༣) ༥༥༥༥༨༠༦༩༣༦ཞེ༥༦༣༦༠) ༦འྲི ར༨༠༡༦༥༣ བིང ༥༠༥)༦༩)༣༥༤༽༽༣༥༥༽ོཿ༣ 
འ༦༡༠༣༦༡༥༦༦༠)༩ ༦༢༥༥ - ༡༣༥༠༢༡༣༣༣༣༠༠༦ ༩༡༠༡ ༥༠༠༢བ༥༥ཞི།༠༦༨ (༣༦༥༣ ཛཱ ༥༠༠༠༦༡)༣༥༥༢ེ༥༩༥ ༥༥༦་༤༥༦༦)།༠༥༦༠༡༡༢༣༥༥༦༨ཇ༣༩ 
ཉ་མ བར༼༡༩ མས་པས ༤ སཡི་དན་མོ ས ས༨༠༡༠སཿ༣ བས་པར འབོལ རོས 
ཅའ་༥མ༡)༣༠༠།༦༥༠༩ེ༣༠༥༠༠༣༠༥) ༣༥༣༡༣༡༨༡༡༣༣༣༤. ཙྦཱ༠༦༤༨༠ཟོཿ ༦ནོཿ༣༦༥2༡)༤༡༣)༣  ༠ུ9)།༢བ༥༠༣༣༣༩ོརད ༣༣ ༣ྫོརིབ་ནང ཅེ་ཅབ༣ ༥༦༤༡༩༣༥༽ཿ༣༠ྱ༣༦༩༣༣༥༢༠@ཱ།༡༠ ༦༠༣ ^ 


༥ །༡༠༥༠༥༦།༣༠༥༣༤༽ཤ༥༦༦༣༥༣)༠༥༽ེ༽༤པ༣༥༣༥རིཉ་༣༥༣༠བ། ༥༥༦༨ 


@2པམཿ།།།ཡཆརེནབ༥༥༢༡༣༧ན།འབེར་ཛན་ཆན༣ར།)ི༽ཏཉ༣ཞོ།༣༠༣༥༥༨)སེཉ༠༦༥༤ བའ༣༦༣༤༠6 


ཟ༧༡... 


-¬,% 


༄༅༅༔ར ་འི།༠ན)༦པ)༡(༩. ཤོ ིཝ༣ཝ༠༡༣༠༡༠༠༤༠༣༦འ༢༡ ཅང 


༣ན༽ན༣༠༠༠༣༦༣༣༢༠༡༠༨ ༣༦ སྐུང ༠༢ ༨༥༥༤ 


:ཐ༥༥༨ ས་ངོ 


་ 


སྟེ་སེའ་ཿཿ སཿ ༥ 2 = ༢༣༡༡༣༥༠༥༡༡༣༥༡༠༽།༦)མེབ༡ན་ 
༦༦༨ 


༣༦༥༣༨༦༠༣༣༣༤ 
༠༥༠༦ ༨ དྲེ་ 


༥༡༡༣ ཆི ེཤབ༽༡ཉེ་བོ་ཉ༩༣༣༦༧༢༣༣༣ 5༥༥ ཨ་ཡ ༤ རླབ ཛས ༦ 
)ཞ༣ཨནའིའིལོོ༣།ཿཉི་ཧོཿའ༩༡མམ༣༣༣བོའི་ི་འོ།ཏིམ་༥༣ ༤ ་ཡ༥པཾ། ༠༠༦ ༥༩༩༩) ཨོལ འི་་ལ།མར་བཅོརེ་ ༢༦༥ 


༠༣༨༨༥༥༦༠ ༣༥༥༠༡)།ཏོ༢༢༥༨༠༦༦ ༥༦༡༣ -9༥ཱབཡ༥ིའ༠༠༽༥༠ 
བལ་༠༡༡༣༦༨།༠༥=༡། ༢༥༥ ༩༣༢༣༥༧༢) 


༦༤ེ།༠༠།༽ ༠༡༣༥༠༥༣༥)༠༠༥༣༣5༠༠༢༥༥༥༠༠།)༥༠༥༥༥ 


ས་ས ༡༢ེསདི། ཧོ་ཅོརེ་༩གན།ཊ་ ཅང༤༣༣༡༣༤༨༣༠༨ ༣༦ བག ཁ༡༣༡།༨ཞིཉིོག༣༣ེ 


འ༣།ཞ༣༠ཤོབ་ཀྭ༽།༩༡༡༩༣༣༠༥༦༠༣ཐོཿ ༥༢༥༦ 


བྱ ༡༣༥༡ ༣༥ དྲོར ༣ བོ༣༨ ༣༤༥༤ ༣༦ེ༦འྱི།༥༣༩༥།༡༡༢༣༥༽ ཁཿ ཤུཧཾཡོནཏཿགླཱེ་ཁཿ་ང 
ཡཆོ་ ཉག་འལ། ས་ལ་འ ཨི འ༣༠ཐ༠༡༥༨༠༥༥༣༽༣༣༥༥༣༦༥༥)༡༣༠༡༥༥༤ེ) ༥ འ༣༣༨༥ ༨༦༣༤༢༠༠༠༧༣༣༣༣༥༽འཿ༠༠༨༨༥ ༣༥ བྷེ་ཨི་ཛཿསསན 
རླ ངཝ༥༤༤སོའས༣ངའ༄འ ༤༤༣༥ ༣ ༅༦༠༣༣༣༥༣༣༣༦)པ༽།༣༣༣པྱས་ན༣ཨི་ཡརེཧ 
༥༥༣༥ 


༨ 
9ཿ༡༥༥༥༦༥༥༣༦༡༤༠༣།༥༠༠༩༥༥༦ ༣༣ ༡ ༡༦༣༣༨༣༣༣)༣)༣༣ 
ཅར ༥༥༥༥༥༥༦༠༩༥༥༠༠༠༥༥༥༨ ༡ཨ༨༠།༩ིཿ༣༦༧༣༥ཨ༦༥༦༥།༠༥༦༠༥ ༥༦༥༥༠༦༡)༣༥༥༣༢༠༥༥༢༠)༣༠)༡༦༦ ༥)༣༥༥༦༡༡༥༧༡༣༥༠༥༣༣༠༣འྣ། 
ཌཿ༥༣༅)༦༡ཿ༡༡༠/ཞུཐ༥།༢༣བ༥༠༣༽) ° ༡༠ེ༽ེ༦༣༣༣༦༡༡༦༠༠།༣༤༡)༠༨༠༦༩་ཿ)༣༠༡༽།བ༽ིའ༣།༦སི།༡བ༽༡༦༥༠༠༦༠༠ར༥།བ༽ )ཛ༦༡འ་ད) ༣༣ ཏ་པོ 
༦༠༥༥)།༣༦༡མ༥༠༦བ༽ེན༣ཧོ།མ༥༠༥།འ༡༥༡༦༡༢༠༠༥༥༣༣༽ ༣༤༣ ཉ༡༣༣༣༣༠༣༡༩༣༣༣༥༦༠༡ ༥༠ ༤ལོ༨ནང༣༠༠༡༨༽ ཇ་ ༦ ཅྦེཏ༦ངཝ་༨༽༠)༣༡ 
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༄པ®་ ༦༅༥༥༨༤༨༅༣༣༨༧༨༣༥༣༩ལ༠།༣༥༣༨༣༥༣༅ུ༧༡༣༩༡༣༣. -:༦༦5 ༥༠༡༢༢༥༦༥༠ བོའ ཛལ གས 
རརརསས་ྲིི་རི་ ོ༈ོྣོཧཧ¥ྣས༩ཀི་ཨ ༩ོ༣ོཨཌ ༥ྣྙ ཊ ་ ། ོ།ྐ༨ཏ།སལ )༢་༢༠༡་༥༣༥༠༣ུ།༣༡༨ 
༩7 ཤ༤ེ༦ཉེཿ 3398 ༠༡༢༡༡༣༥༨༠༥ ༧༩༤ འའ དུའིཟུན་ ༦༠༤༦༦༥༣༦༦༦ན༣༽ ༢༥༦༠ ༥༦༣༣༠༡༣༣ ༡༦༣༥་༣༦༠༥༥༣༠༽༣༥༥༥༥༥ 
ཤཿ 228 ༨༦༨༦༡༢།༠༣༣༣ ༠༢༣༦ ོ༦༩་ག༥༥༥༦2ཿབ་ཧོ༦་༦༡། ༩ ་༣༡།ི༡༣༢༠༥༥༣༦ི༣༣ ་ ངོ 
༠༤༠༥༥༥༢༣༥ ༨༤༣༨༥༥༣༠༧ཛ༥༽ རི ༦༣༩༦༥༢༥༠༢༠༥༥༦༠༦༥༥༥༥༠༥༠)༦༦༠༩༡༥༨ པབ ཧོ ས་རས སུའི  ་་ 
4?༠:@༨༥༡)༠༧ ཤོབ འདོ།༽ ༨༩ོན་།༦༦༦༥)༣།9༡༥༣༣༦།༦༥༥༠༥༥༣ ༄༅ི་ི༡ས་༥)༥༥༡༦འ༦༡༢༠༨༦༡༥༠༤༣༠)ར༥༽ ༤ ༦༦འ༥༥ ཆོ་ལ 
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„༠ཧིཐཾ༦༠༥༦ ༣༩༣༩༽༦༡༣༠ རེ ༡༣ མུ བེ 


གིཿ༡༠༣༡།༡འ༣༣༣༣༣༩ཤོ༦ ༤ི༦ཿ༢༦ཉ༠༥༦༠)༠༥༦)༩༩ེ༠༩༠ཿ༣༥༣༣༥༥༥) ༅༣༥༠༦༠༥༠༥༥༠༽༠༡༣ 
ཁྲ༡༦༠༠༡༦༠༦ོམ༽ ༢༣༦ བཀྲོ ནན།ོ༣ཉ༥༣༦༥༦་ ཤི་ནི བཿཐ༣༦༦༠༡༡༣ 
༠༨༣༣ ཏོ༥༥༦ིཧ༦ཅཿཿ༦༩༣༡༥༠༡༣༠༠༣༣༣༥༥༨པའ་ཞེ༽ 


ཁྲ ༩༣༢༡ ༣༠ ཱཾ༠༧།༠ཞི༢༠༤)༦༨།གཿ༦༠འེ་བོན།(འི༥༢༠9 

༥ ༨ ༤ ༩ི༥༠༡༣༥༩༩༥༡༦༥༥༥ ;ཡ༽༣པ༠༨༨པ༦༡༣༥༦ ཟི་ ཡ་ཤ།༦༠༩༥༡༣༦༠༢༡༣༠༡༦༠ ༣༠༦༥༠༦༡ཏ༣༣ = 
༡ཿ།9ེན༥༣༠ར༢༣༣༥༥༦ེ༠༦༦། ༡ོ༥༠ཧིཿཿཅ༠༢༣༦༠༣༣༥ནཿ༣༥༥༣མཉེ༦༥ི༥༩༣ཙི༽༽ ༩༥༩༨ ༠༡ོ༣༠༥༠༥ཧི༠ལ།༦༢༥༤༥༥ སྡེ༤༣ (ཤྱིཿནནན་རཞ༣༣༠)༡༢༣ 
རར ོཿ ༤ * རར རད 

- ༠༣༣༦༡༡༠༨༦༢༣༦)༣༥  ༡༥༣༥༨༠༠༣༣༣༠༥)༣༥7༨༠/༨༥༥༣༠༣༤༧ ༥༦༣༣༠༡༣༦༦༠༦༠༡༣༣༣༥༥༦ོན༠)༦ལེཨ༥༽ 9༥༠༥༡༦ཉ།༠༥༥༥༡༣༠༤༥༦༥༥༠༤༥༢༣༣༨ ཅེ༽༠༥༣༦༠ན༽ 
འོ་༦་བ།༠༣བོ༣༣༩ར༦ཊབ༡ཏ༣ ཟ།༠༣༣༠ན༥་ལོ༣༣༠༥ ༣༣༥༥༣༠༠༣༥༥༥༥༥༤ འ༣6༠༣༡༣༣༦༥༽༽༽༠ཿཧོནཏཟེན།༠༡།༩༧༣༥༦༡༩༥ ཤོ་ོ།་ཁ༣ཟོཟ༣།།༦༡ཐོན་ 
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༥༦བ་ལོན་མོསསནི)། = ༠༡༣མོཉིནཤཿཿས།ུ་སསསས་༦ཿམསྱ་ ༡༩༣༣༣༣༣༥ོ༧༥༣༠༣༥༢༢༦ུ༠༦ཿ༣༣༣ ༦༦༠༥ ༥༣༠༣ ཅཉོཿཟོ'ཱབ༥༥ ་ 

སྣེ - $) ༦རན། ༥ „་ ༄༅། སིམས ལེས ༣༥: ༽ 

རུ ༥༨༨༣༣༣༣༦༥༣ ལྕོ ༠༢) ༣༡༣༠ ༡༩༥༣ ༦9༨༠ མའ་མང་ངེན། འ་ཤོ༣ན༦༡༢༡༦༦༦༥ ལེས) 

༼ 9 ༡༣༣༣༦༣༣༣། འ་བ་ཐོའོཊི རིའི མིན ཅུ དཀའོ རོ སྦ་ས 
་ཐོོ༠༡༩༥ཤཱིབོབའོཾ༡།༠༩༥༩ 

3⁄- ཐོ་ནབ༡།༦༦༦༩༥༡༣།༥་ ༣༦༩༣ ༥༦༠༡ :༠༠༠༡༣༣༣༣༩༥༣༠༢༣༡༦༠9༡༨༦༡༣༥༽ ༣༠༥༦༨༣༥༣༡༤ 


གི ཨེསོ་ཱཿཉ༡༩ཁོ།་ 








༦» ང་ག ང རྒ ལིམ ༡༦ ཨོམ ས་ཆས མ་དེ ངོ་ཐང ༣༡ 9༥ཿཉ༥༠༢༣ཉ༥་འའོ་ཐ༣༠།༡༢༥༣ བའི་འ བ་མྦེོསཤཿ མལ 5༡༣ ཚ།་ 
༢༤ ཨ༣)༢༠༥༡༢༥ ཟཝ ༥༦ ༥༣ ༡༤༤༥༣༦༣། ལ་ཁར ཉག ༥༩༣༥༥ ཁབ་སོ ༦ ༦ 

ྭཱ བཱུ དུ = 

༣༤ ༥ ཅེང 


འུལ ༣༢༦ བ་ས ཨསའུ་ཡ་པ།ཿཤག།༡༣༦༥༠༥༥. ༦ེ་ཕུག9ཊ༥༥༨༥ ཊགཞེ༢བ༥ཿ ངི ` ོ་ ༤༨ ཡི་ཏི 
༠༡༠།༦༅༡༣༠༣ོ ཁོས ཊག བཤོད མ་སཉེོ་ ༥༡༥༥༣༣༠༡༣༠འ༥ ཨས སའ ༡ ཛི། སྟན འ་ ིག་ ཡི་ཆ རེས 
ཁོཡ།སྱ༡༢འ༦༦༦༨༠༠༡༥ཙ༥༨༩ ༢༢༦ཉ༢༣༣༥༥༦༦༡༣)༤༣) ཤོན།༣ཚེ།༣༥༥) བ༣༣༠༣༠༠༥ཞ།༣ ༥)༠༥༣༣༣༣༣༣༥༡༦༠༥༥༥༢༣༠༥༠༥༠༠༠༩༡༦༧ སྣ ་ 




















་༢བ་ ༥༠ན༣༨བ།)ཤིན་ཞོནཉན།1 ད ས་མཆིམས། ༡༢༠ ལགགསམསས་༽ ནྟ ༢༢ མ། ནམ ཡོཝའ༡༣༤ ༤༤ ཁལ་ཁ ་ ༥ 
- ༠༩།༡༣༣།༢༥༩༢༥༣༠༦༣༣༣༣༣༤༽] ༥༢ ༡༡༡༠༡༠ལོན། གུན་ཆ སཿ མ་བའི སས་ལ ང་ས ེ༠))༥༠ཉེ་ 
ཨརོནོབདོམཨི༽ཞ༣ 


63: ༦ག9༠༥༥- ༡༢༣༥༠))9༩ཿཿལོ༥ ༦།9ྱ༣༠༠ེ ༣༣༦༥ སའ སན ལུ་ཨིན་མས 
རྔ ཨ༣༢༤༠༥༥༠༦༽ ༣༤ 6)༣༣༣རུནྨན། རཱ ༥ ལ་ལུ ཅོ་ཏེང་་་ ཅར ཁེར \༣༣༥༠༥༣ ༠་བ༣༦༢༦༣ 
མ་དཔང་ཨའ ར་མས )༩༦གཀན་།ཉབནེསབ༡༠༡༣ལོཏ༣པོ། (༅ས་ོ༦ར་ལུབ་ཤ9ཊ ༣༥༥ སཾ འཐན།བཌ༢༡༩༡༧༥ོ༧་ས་ 


།རན༣༣༣སལེེོ་ོར་ཛན་ན༣ ས་ཏ ྱི་་སསས སཾ ༤༣༣༡༠༣)9ྷ\༥6 ཊ༣༤༥༨༥༦ཞིཿ༡༦༦༦༨ ༨༦༠༩༡༡༥༣༡ ༣༣༣ ༢༣༣༣༣ཇ་༥༩༨༩༦༣༠ན༨ ༥༦༥༥. 
རར རག ± ༦༥༠༥༢༥༽ྱ༅ཅེ༨༡༤༥༢༩༥༥༧༥ ༦༡༣༦༦༢༦༡༣༣༥ལ༠ེལོ༦༠༥༥༦༡༦༨༦༩༥༥ད༨༡༡༠༨༨རད བ་ཡོངས ༢༥༡༢༥༥༥ི༽་རེ་ཤོཿ༨ 


བོ་ག ༠ཉཿ༦༡༣༣༦པམའམས་ཡིན༣ བཤབ ༡༡ ༦ ིཉ།པཊ༣༦༼༣༠ཞྡ འོ པི༣༡༡༦༦ ཉིན ཉེན ༣༣ ོེ༽༣༣༠ད། 





སྲགིེཾེཾྲ 


འའ འ༣༩ཉ༣༠༦༢༣ -2༢༡༦@༣༢བཞེཿེཉོནཔད༽ ང༡)༦༣༠༣༦༥༠༣)༠༽༣ཕ༠༣༣༥༥༦༡༦༦༣༦༨༥ བོ ཉི ༤༨ ༠༥༡༦ ༣ོ༣༠༡༣༥༨ 
༤༠33 བའ༦ན། འ༣༠༠༤༨༦༡༦3ཉ།༣༠བ་ལོཁིཏོནན༤ ཅེ རརར དག རོའོ འའ་རར་རར་རར 


༥ 
༧༠ཊ༣༣༧༥༥)༦༥༠༠)༡༡ ༥མོན་༢(༡9༡༥༦༡༣༣༣༩༥༣༦རར་མ།༦༧ཿ ས༣༣༩༥༦༥༽ ༠༦8 ༤༥༣༦ 


ངེ ེཉཧ་བ།ཉུས་༥༠ཉནན།༣༡༣)༣༣འ་།༡ར་༣༦བ བརྡ 


༢༥༠༥༥ལིེ རཿ ར་ ༨༨༦༥༢༡༩7 ༡༨ ལེ བར ེལྨ་རབས་ ༣༥༠༡༣༣༣༥༥ཧེཿ༥༦ སླསངརིེིྲཨ ཚབ 


ནོན བཤེར ༨༣༠༠) ༤༡༩) ༠༥༥ ༥༠༣༨ འ།༠༣༡༠༥༣༠) ༠༥༧༡ ༣༣༣༣༣༠༥༣༤(༦་ ༣༠༢༠འ༩༢ཉོ༣༩༣༣༡ བས) ༠༦ 
ཚར ༥ ་ ཧྲ ༠༨༠༣༥༤༣༠༥༦༥༠༽༣༥༣༢༩ོ།ལོ་༥༥༥ ༥༣༨ 


༥.༩༡༦2༦༡༩ཧ༥༥༦༦།༦ག)༠$:9༨༠༠༩༦༥༥༨༡༦ 


༄༠༣༦་ ༤།ཞ༣༦༠༩འ༣བ།།ལ༣༣༣།།༣ ༡༤༽༣༥༡༠༣༣༠༡༥༢༢༠༠༠།༠༢༥༠)༣ྔ༥༣༩)6ཱ༥༦༠༣༠3༣༠༦༣༣ར༣༨ - བགཿ༥བུ༣ན༣༠༠།༥༨ རྔོམ མ་བཉི༣་བ།། 
འེ ༢ོའ།༦༥༢༣༠༠༡༦༥༠)༦༢)༣༦༥༦༠༣༠༠༠༥༣༣༣༠༣༠༢༥༢༢༡༡ ༦༡༥༣ )3༣།༥༡༦ཱ༥༥༡༤༥༥༠༩༥༠6༣ )༦༠༥༠༽༣ོ༦༩༦༣༤༣༨༥༣༽ ཤ༢༣༥༥༥༠༥༣༦༠)༦༠༽༠༡༥༦༣༤- 
ཧུ ༡༡༠ག༣༩༣༣༡༣༣༤ ༤ཉི༦༠༡65༣༥ ༠༥༠༣༥༥༠)༥༤༠༥༣\ ༣འ༣ཤཿ༣༣༣༣༡༣༣ བླ ༣བ་༣༣༠༣༥༠༣༠༣༣༣༣༣༣ཞཿ༥23༣༨༣འ༥༠༠༠༥༣༣༦༠༣༠༠(༤༥༽༽9)༦༦༨༥ :༥༣༠༠༠༠༣༠༣༥ 
༧༡ ༠༩ ༩༥༥༥༥༨༣༥༣ཐ༠ཧོ1༣༦༠༡༥༤༽༣༠༡༣༣༥༦༦༦༩༠༣༥ོ༥༡༣རེ༣༥ ༡༥ི༦ན༡༦༥-- ༡༠༥༦༠༡༠།༩༡༣༤༥༩༠༠༥༥༨༥༠ཉ)ོ)༥༦༡༽ ༠༥༠༨ ཉིན 
ˆ ༠།༠༡༣༣༣༤ུ༣༡༦༣༠༡)།༣༦ ༡བཞྲེདོ། ༠༦༩༠༥༥༨༤༩༥༥༦༢༣༥༥)༥༥།) ཅེཿ༣༠༡༣༠འ༥༤༥༥༥༨༦༠༣༠༥༥༡༥༠༥ ༥༽༨)༦༣༣༽  ༥༣༠༠འ༦༣༤༦༡༦༦འ༨༣༥༠༥བ)།ལ༥༥༣2ཉ༡༧༤ 
༥༢ན༥༠༥༡༠(༣༥༥༩༩༠༥༤༡)༣༠།)༣༤༥༥ ༤འ༣)༣༥:༥༦༣༠༥༣༣)༠༡༦༩༦༠༠༠༩༦༩༦༥༠༥རྷཿ༣༥༦༡༢༥༦༥ ༠)༽༠༡༠༡༣༥\ ༥༣༠༡༣༣༥ུ༡༨༥༢༣)༣༨ ༣༣༥༤༢༣༣༩༨༥༥༣ 
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༡ ཚོོ ེ རུ དེ ཤ་ཚ „ ༦༽ རད ཀ་ཡ་ ༨ ༩༽ 
༠ཉ༣༠༣༥༠༥༣༣༠༥༡༦༨༨༠༡༠༣༣༥།༣༠༥༨༡༣༠༨༣ ༣༣༣༦༥༽ འ༣༠༩༣༣༥༠༣༠༠༥༥༢༡)༦༠༽༥༢༡༢ལེ༦༥༩ ༣༨༥༩༡)༣༥༣༨༣༨༣༤ལ) ༣༨)༣)༠༣༣༦༣༣༢༡༦༩༥༦༠༣༣༣༣༢)༡༤༥༣༣༽ བན 
=¬ ངཿ ༨ ཆུང 
)༠༥༣༠༣༣༠ཤོར)༦༣༣༣༣)༠༣། ༥༠༥)༡༥༥༣༦༤༣༥༽ ༡ བཞྲ༦༠༥༡༠༡༣༦༡༣༣༣༠་ཤོརཏ ༣ པི།༣པ༽༦ཉ༥༦༩ན༣༨༣༡༠༥༥༥)༦༣༥༠༠༠།༦༥༥༽ཟེཿ༥ཉིརཧཱ༡༥༽)༥༠༣༦༣༽ ༣༠༣ 
༤ ཙཾ ོ རམ 
ཡ)༦༦༥༠༨- ༢ེའོནི༥ཞེ་༥༦༠༣༣༤༢༥།༥༣༡༣༤༣༠༣༣༣ “༥༥༧༡༩༨༨༤༧།༨༤༦༣༥ཧི༥ ༥༨།༠༦༡༦༢༠)༣༦༡༣༥༥༥༠༠༣༥༥ ༠༠༤༠༡)༥༠༥༡༣༦༥༨༥ཕ༠༥༥༠༠ན༦༥༩༨༥༥༥༤ 


ཨཏི༽༠༡།༡༠༥༦༩༥༦༠༦༡༣༦༨༣༨ ༡༣༽༣༦ིཉ༦༦༠༦ར༦༠༣༩༥༽ ཡ།༠།༥༡༣ཐ༦༥༥ཉ༠༦༡༥༩༥༠ \ ༠༣༣༣ ༢ འྒོ་ང་༡་༡༠༥༣བརོལོང༥མ 


༥༨༡༤ 

ལ་་ིི་མམ༣ར༡གལཉིས་ཞིམསས་བར་༣།ི་༢༠༥༢༣༩༠༥༥ཟ༡༦༥༡༡༥༠༠༨༥༦ུ༡ན། )༠༣ེ༣༠འེ༣༣༩༣༣༽ ་བ་ཤ༣༣ཤོ།༧༡ ༠༣༥༣༥༣༽ ༤༡༧༨༣༣༥༥༽ ༤༦༠༣༣༣༣༨༥༣ ༠༣༨ 
རྐྱ ཟོ མས་འ 

ལེྫཉའ༠༨༦༩༡༠༨)༣ བ༣༠༠༠༥།༥༡༣༣༣ @ི༥༥༩ནོས༠ཐ༨༠༥༢༠༤༨༣༠༣།༦༦༥༠པ༥༥༨༨༥)༣། ༢ཊེ༣༣༠༡༠༣བཉིིབཀ་ོཧ། པི ཡཿ) ༦ས་ཤབ་ཨི་ཾཊས༥༥༥༣༦ལེ༨ 
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ཐེ 
༣༥༦༠)༦ = 


༣༠༠༣ ༦༢༣༠༦༣༦༠༩༣༣ ༥༥༠༣༣༤ེ༣༦༠༡༦༣༦༣༣༥༤༥༣༥༠༽༣༢༥༩༢ོརཧ།༠༣༽ )༠༨༣༣)༠༣༥༦༡༣༠།༠།༥༠༧༣༠༨༧ར༣༡༠༽༣)༥༣\ )༠༥༣༠༣༠༩༠༣༠ན༠༣༢༢ོ)༣༤༢༠ 

༣༣༡ི༣༽ རན ༥༦༣༥༣༣༽ །༦༩༣༠༠༣༣༣༣\ 2ི༣༩༣༥༨༦ཉེ༥༠༥༥༨༥)༠༥༦༠༥༥)༥༠༢༡༣༣༥༣༣༠)༥)༠༥༥༡༠།༦ཉ༣༠༽༢༣༦ཉན༣༥༠༥༦༢༡༣༢༦༥༦ཉ༦༩༢༥༠༦༠ལ 

+%5༦༥༣༠༦༥ྱས9༥ི89༦༥༥ ༣ཞེ༣བཀོ༥༠༥༥ བ།ཞ།༣༦༠ོ༦༦ས།ཡ༦༽༽ (ཧ༡༡༣༦༥ཞི། བཟུ༡མམ ¬ ༢2 

` ༦༣༤ ༽༤༽༣༩༥༡ ༡༣ འི ༤༽ིཿཿ༡༣ན༦༢༢༡༦ འེ ཤབ༣༣ན)8༣༣༠ད༽༠)9ོ༣༣༠༢༠༣༣༦༽༦༡)༦༥ཛ༥ འ༠༣༦ཞོ༽ ༠༡༦༤ 

5༧ རའ ༥ཤ། བོན་པ (3 ༡༦༨༥ ༢༦༡༩༣༡༦ིབཧསོ ༥༣༣༠༢༨༦༨༠༥ ༣༣ ༩ཅེ།)༣༥༩༨༩༥༥ ༥༠༥།༥༣༤༣༥༠།༠༦ ༣༣༣=བོ\ན༣༠༤)༠༥༣ 

༥༠༥༥ འགྱ༢༥༥༥༥༣ ཁྱ༣༥༣ཨ༽ྱག་༡༦༦༡།༨༥༦༩༽༠ོ༠༽༣༠༣༥༡༥༠་ལ༢༣༥༥ཉོ༥) ༣༠༠༦་ཅོན་ཉེན & ་.⁄་ ཤད 
འཁི 
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¬ ༥༦༠༦ མཊཊ ༦༡ ༢ རོ ༩ £ ༢ ༢༤༥ེ༩༠༥༣༦༥ པས 
བསའ ཆར ་ ༥༣༦༢༠༢༤༣༣༥༥ ༣༡༡༣ ༥༣༠༢༣༠)༠ོརེ ཨས ༢༦༥ཧི།༥ཿའ༣༣༣༦༥ ༠༢༣༦༥༣༠ཉ༣༣ ང་ག 

༨ ང་ར གག: རྒེ ༥༠༣་ཨོ་6༣༥༨༦༡༨༢༥ ༦༩༡༦ ཡཧ།༦༡ ་་ཡ་ཊའ  .་ 
(༥།ཁུཧཱཾེ ཨོ དའ ་ ཉི#/བབ༣༦༠ནི༦༦༡༦༩༤ ༢ཊ༡༽ཉ༦༢༠ཞི༣༦༣༠༦རེདདུ༡ད༥༽ 


ཏི ྱ་ང་ས། 
ཉམ་ཐག ཉིའི པེ ¬ རན རི རཆའ་བ 


༤ རེའ༣༣༤༣ཚི༣ཨཛ༨༣༽ ༧༣༠༨ ༥ྲ༽ྲ་ 
±: ༣༨༠ ༦3 ཆ་ ༡༣༡ ༡༣༩༡༡༡༥༨༦༠༠༠(༥༦༠༡༥༥༦ན་༥།ཡའི༣༠༡༡༩༥༦༧༡༥ ༥༤༠༣ ༠ ༡༠༠༠༡༥༨ 


༡༠༣༥༠༢༥༧ཧི་་༢༠༢༠ ༧ 


༡ ཛེཤོཿཨེཏ་ ༥༦༣)༣༣༢༣༦༣༥༣༤ོནོ།་བ༣༦ོབས་)༣སླ་༠)༣༣འའ༢༡༣༣༣༦༣༣༥༦༽ ི་ ༨94 ༤༨༣/༡༣ ༤ ` 
འལ རའར་འི། གལས་ངའ་ཡད་པ གོ ཉམ རར རཔ ་ རོ འཚ བབ ༣༣༥༣ 

7 ཝེ)༠༩༄༅ཉ༥༥༢ོའ་འེ་༥འཇེངོཧ།ཉེ༢༥༥༥ ༢༠༠༡༦༣༨༦༦༩༥༤ ༠༤༠༦ ས་སི གོར་ས ༥༥༩༠༦༥༥༥༨- 

® ཨྲལོཡེཊག༠།༩ོ་༣༢༦༧ཉ༣༦༧ས༦༡༩༥༠༩༠༨༨ལ༥༤ གོ) ༦༩༠༩།༥༠༽ི།༡༥༥༠༥༦ི་ཀིས།༣༽ ༡༠༠༡ ༥༥༣༥༥ཟོ༦༧༡༢༡91༩།69མ༥༥༨༦༡༣༨ ༢༡༡༢ 

༼ ༠༡༥༥༢༥༠༥༤༥༥༨༨༣༠༠༦༡༨༥༣༠ོཉ༣༽ ༤༦༦༥ ༨༢༥ ༤ལོནཉ༦༨ སས་མེན། ༥ གས་དེ ཟི ོན༦༠༨༣༣ག)༥པམ་ཉཤོས ༠༦ 
༢ ོ་༣༠ེ༣༽ ༥༦༡༡ ཨཊ་བ་ཡ༩༣༠ལཉ་ས༣ ༡ ་ལེ༨ཤེཅོ༦༠༡༡༥2༡༣༽ ལྔ ༦༩༢༣༣༦༠༡༠༣༥༠༥༥༠༠༤ན༣༥ོ༣༦༦ིཧ།༽ ཅཐོ་བ༣༦༩༠༠༠༥༦༥༤༦༢༦༣ 
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ཆཿ༥@༥༽ =༣༠༣༣༦༦ོ།༨༦༣༠༥༨༦༨༩༥༠ཉ༣༥༥༦\ རར ® ཨིས ༠༣༣༩ ཧྲི་༥༥༥༥ི་༥༽ ར༡༣༦༠༢༥-༢ ༠༢ི༥༦༤༩༦༩༣༥༥༣༦༨༢༦༡༡༥༥ེ༦༠༣ ཨིརསུ་ཨཱ། 
སད འདེམ་ ྫ༥༦༥ཧེ། རར ༣ ༥) ལོ ར་སི ོཝ༤༤༤ ་མ་སྦི་ྨི་ཚེ་ ལ་མ ཨཱཿ 
ཟེ༧༠འོ༩༩༣༥༥༦༡) ངར ༣༨༢༣༨༥༣༩༨༡ ༦ ༥༥༥༥༠༥༠ོ༤༥༥ ༠༥ ༠༦༠༩༥༥༠༽༦༡༣༦༠༩༧༤༥༥༨༥ི༣༽ ཚོ ༣) ༣འ༦ཨ༠༥༦༡༦༠༨༥༩༽༠)༣༨༽ ༦༠༥༠) 
༣༠༥༠༡༣༣༣༦༡༨༦༩༡༠༣༨ རང་བ བསམ ༡ རན ཏཱ རི་ཁ ༡༠༨༠༡ཨེ།༦༡༡༠༦༠ཐ༥ ༣༡༧༥༠ེ།ཡ9། སེ 
ཅ༣༤༨༣༨༣ ི་ོ „.-༥ནི ༢༦༥༦ ༠༦༡༣ དའ འབྲལ དུ་ཉ༩།ཇོག ༡༠༠༠༨༠༦༩༦༥ཞོ་འི་ 
རཆ ༣༤༧༤༩༠༡༽བཧྲེར༥༥༢)༡༢༦༠༥༽ ཤེ༣༣༩༥༥༧༡༣)༠༤༣༥ ༣༠༩༡༡༨༥༩༣༥༽ ༄་༢༣༣༣༣བལ༥༦ན. ༥ོ༡༣༥༨༥༣)༡༽༥༥༽ འང ༣༣༥༣ 
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སེར་གེ ༤༡ང༣༽ ཙཤིཿི༣༦གཟུཉ༡༩།ར༦༥༦༡༥- ཟོཌོཿ༩ཊས༥2%3ཿ༡༽༠ཇ)༦༦༥ཿ༨ འཇུམཊཿན།༦༣༣ཐ3༠ན༦གར།༠༠)༣༠ེཿ།ཇོལ 
༥༠༣༣༽ ༣ོལཿཉཿ ༣༣༨༨ ༦༡༠༣༦༠༥༦3སི། པན ཀཏ༥༢༥༡༠༩༣༦༡༡༠༡༥༠༣༣༽- 
ཆེ < ས་སོ འའ ལ་ར ༤༡༣༠༢*༣༦༠༣༢༥༥ོ༽༣༦༡༣༥༥༣༦༤ - རེའ་ཕོདི། 
¬ ཝཧ་ཡ༥ེ་ལོ་༣༥༣ླ་༡༣༨༦ ར་༡༦༦༠༩ཿ༠༧ྟིཿ ༡༩༡༩༦ཉ༥ ༄༦འ༥༦༥ ི་ོ ༡༡༩༩ :༡༢༥༦༥༦ེཿབཛ།ཉུམསཔཤེ༣། ལོབརནེསཁཿཆཿཧ 
༣༠༠༠ ༥༥༦༠༣༣༣༠༥ཉ༣ ༤༡༠༣༥༦༦༥༦ ༡༥ ༡ཉ༣༽ ༥༡༠༡༡༥༣༥༦ཞོཿས།༩རྱོ།མ་བོ༣༽  )རམར 

༥༨༠༩༥༥༤འེཆོ།༦འ༣༠)༥ ༣༣༣ 


༦༥༨༦༣༣༦༠༣༦༣ 
༣༠༡༠ པའི་ལོ ས་གསལ 4༠༦༦༩༨༠༡༦ཉིཿ༦༥ཧཿ5།༨ 
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༣༣༤པ༨པའལོོ། བ༣བཞཉན༽ འ༢༨༥༦)༦ཨེ༥༢༣ཐ༩༥༥༩༣༥༣༢༦༽་ ༡༅༣༠༩ོ༣༥༠༠༥༣འཇེོན༥༠༥༠ཉ༥༽ ཨཌཱ༠༥༩༣༥༠༥༽༠༣༥༠༣༦༡༽༥ ོབོ་མོ།།ན་ཨིའོཅོཡཿ༩ 
སྟི ཡོ་ོའཧཱཾ༽ བེ་།ཊཡསོ་འོརཿ༥༥༦༡༡ན༦༠༣༣༣ ཐ༦༡༡༥༣༣༩༢༡ ༣༡༣༨ ེམ༠༠༣༥༦༠༡༣༡ཕི༡༠༥ཉོཿཿ༡༩༣༣བ་༦༤༡༣༨ ེབོའ་ཧ་༣༦ནིཿའཧཿ༡༦༩༡༥༣༧ 
༣༥༣ ༠༣༣༣༡༦ོཿ༣༥༣༣༠༠༥༥༥༣2༡༣༠༥༦༠༦༦༥༽ ཞ༣༦༨༣༥ེནོས༨༨༠༦ནོ།༣༡༣༣༥༠༡༠༢༣༣༥༠༥༣༣༽ ༠ོ༣༦༠༨༦༠༡༥༥༠།༢༥༣༥༥༩༡ཅོ༣། ༣༣༣ 
ཧིན ༣༠།ཤ༥༣ཉ)༨༡༥༡ུནུཿཱ༩ ཞི༨༡༦༡༡༦༦༨༢23༢༩༩༽༢༢༢༦༦༦ 3921“ @3ས༨༨༡༡༦ པོབ།༡®༦༥༡༡སཉ༥༨༥༢༡༦ ༧༩༡ ༨ཨེཧའ༨ ཐག་རིང ིི་ཟན་༥འ ༦༡༥༥ 


༤༡༢༨༣༠ཡེཉས།ཞམ༥༦ ༡ ༣༡༣༨༦༩༠ གི་སྱིསུ་འོད་པེ་༢༡༥༦༩༥།བད༥འྱེ་རྩིལས། ༧༠༤༨ ༦༦ རས ིི་རི་༡༡༣༦༩རེ་ན་།ཁཿ2༨༦༦༨འོ། ༥༡༠༡༧༠ཧ་འོ་ཨེང༽༣༤༥༠༣༦༡༣༦༩༢༠༠༡༥༥ཧ༦༣༦༢༠ྟ༥༠༦༢༽༽ 


༧༡༥༠༡༩༥༠༣༥༤༨བོ།༦ཿཧཿ༦ིཿ ཁས ༠༠༡༡༣༥༦༩༥༠་༠༢༠༡༥༥༦༥༤༥༡༥༥༥༦ལི༥༠ས་ཁརེནོམནནབོ༦ཨི།ཉཿཉོག་༥༢སི༥༠༦༡ཙ༥༥༥ར༩་རིས་།ས༦ད།༢༣འ ༩༠༦ 
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༄༠༠]། ༣༣༥༥༥༣༡༣༥༥༨༣༥༡༣༢༣༦༣༣༠༥༣༣༣༣༦༡)༣༣༣༨༣ ༢ ༣༩༣༣༦༣༣༣༡༢༦༡༣༥༦ 

ར་འ འརི རོ ཆེ མས་མ ° ༡༧ ས་ 

སྣར རར . 3554 = ཡང རིརརསས་་རལར་ ༣༤༡༡ ༣༣༠༣༽༣༠༣༠ 

ེཅོ་འཉ༣ ཉ༤་༣༣༣༣༣་ ཤོ མི ༥༠༥༦༡༩༠པརོད༨་ོལ་ ཆེ ར་ར ༠བེ)༣༣༦༨༦ཉ༥༥༥ མ་ལ་ཡ ༥ ན་ཚ ཟ་བ 

༤༣\་ ༠༡༠༥༥༤༥ི༽ཡོཿ༣༽༦༠༥༥༥༢ོཉ/\- ༨ འོ ངེ ༩38 གིལ ལྗེ དི ཁུ 
`£ ཟེབ འོ ཡོ ༥ེ༥༥༣༣༣ ༡༥༩༡ ༥༨༠༦ ཅ༽༥༣ ༥༠༣༥༣༥ེཇོལ་ ༥༣༣༥ 

ཐམ ཤེ ༧ 2༣༥༣ :] ༢༥༠༡༠༥༣༣༥༧༨༤༥)༠༢༣༠འ༥༥༥༣) ༢༣༣༣ ཞཿ༣འུནཤ)༡༽༣༢༠༠༠༣༣༽ ༥ཡཤག༣༦༥༽འ༩རྡེ ཅིརོཿ དག ༡༠ ལྟ 


- 
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༥༣༠༦༣༡༣༨༣༩༣༠༡༥༥༽༥༥༨༠༥༥༣ མ༠༣༢༥༠བ༣༣\༨༠༤ཞ༥། ༤༣༢-༠༥༦༡༧༥༽ ་ཅཿ༤༣༦༠༣༣༤༨༠༠༠༥༣༦༣༣༠༥༨)༥༣༤༨༨༽༠༤༣༦༥༣༥༽ ཏོ༣)་༣༣༣༤༣༣ཏ༦༠༩༢༣༣༣༣༣༡༡༣༽ - 
ཟོཿ༥༤༥༡༠༥༦༥༥༦༦༡༡༩༥༣༠༦༦༡།༥༽ -)༣༣༩༥༥༦༡༩༥༠༣༣༠༥༽༣༥༠༡༦༨ ཤ༠ཿ༣༡༠༣༣༣༠))༡༣༥༩༦༠༤༥༥༠༥༦༡༩༥༠༥༽ རེ༣༣༠༣༣ ཤིིན།ལ༡༢༦ས ༩༥༦༡༢)༡༡༠༦༣༥༨ 
ཨ༩ངོལ།༨༠ ༥༣ཉྱ་ནོ།༩༦༠༩༦༡༩༦༦༦༦༥ཧ༣༠༦)7༣ ༣༤༣༣༣༣༡༠༣༤ འཇོན ༨༥༨༦%ྷ༣༣༦༤ན༧༣༠༡༣)༣༠༥ནོ།ཐ༣༣༽ ༢ེ༥༣༡༤༣༥༠)༅༧༣༠༥༥༣༥༦༣༠༠ འོོ ༥ 
༥༣༠༨༡༩ཧ༣༣ ག་ ༢༠༣༣༨༣༡༠༡༣༣༣)༡༣༣༣༥༣༣༠༥༥༣ ཤི བཟོར) ༢༠༣༣༠ཨཾ༥༥༠༥༩༥༥༠༢༥༠༣༩པ༩༤༤༥༠༥ [2 ོ་སངང༦ཝ༣༠༽སའཅིའོ་ཝཝ 
༣མ་གི་འོ་ོརམབའེཧོ་གེ།༦ེོོ།ཇོ༽ །ི་༦ལ་ནརརོ༽ ༠༣༦༦ པ་བ ༠བ་ོརིེཉོ།༡༣༣༡ཉེ།ར༢ར༢ོད འ་ ༣༠མ རོན ཤོད ཉིར 


་ར 


ཤེ༡ན༠བཿ)༢༡༢༥༡༣ན༣༠༥ོ༦༨༥༣༣༣༣༦༥པལརབ་འར་༠ི་བ༣ ༠༩།༦༥༦༠༩༨ཉ༦༩༦༠ །༦འཉ།མྱ༩ནི་པཀ༣ ལོ་འཕྲི༡༦༠༡༣༩༣བཞེཿ། མ༠ེ༩༥༥༦༨༦ ༣༥༥༥༥༠༽༣༥༨༥༨༣༡༣༡༠༢༢ ནིག ༣ 
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ཁམ། ༥༣༡༨ ༨༣༨༣ ༦༣༣༠ ༣༣༣) ༥༥༥ ༨༣༥༣༠༣༨༥༩6༨༣༣།༣༣༽ ༣༣༩༣༩༦༡༣༨༣༡༠ན (༥༥\༣༥༥༥༥༨ ༣༨༥)༣༦༡༢༦༡༩ ༥༥༨༥༥༥༥༦ ༢༣ = གག སེང 1༣༦༣) ༥༥ ླ་ ཌཱ 
རྫ ༣༣༣༣ ༥ ༢༣༣༥ རྭ ༠༣ ༦ ༣༨ ༣༣ཉ༣༨༡)ན།༣༣ན༣༦༠ ༣༨༢༽༣)༣༨༠༡ ༣༥༠༡༨༥༣༨ ༨༦2༡ ༽༣༣༣༣༣༣།༽ ¬ ^ར༥༠༥༨༥༥༨) ༥༦༣༥ ༥༣༣ ༦ན༦༨ ༨$།༣༥༥ ༣༨༣༣རན༣༣༣༤ོ། ༥༣༣ ༣ 
£ ༣།2༣༣༦༣༠༩ ༤༠༣༣ ༥༨༣ ༣1༣༥༥༣༣༥༠ོ༣༽ - ༼ོ)༡༥སུ་སའཔ༣༦འ༩རི༣༨༦༣༥ ༣༦༣) ༠༥༠༢ ྫ ༣༥༥༦ཕ༠༣༡༣༦་ ༥༤༥༣༡༥ཉོ ༣༣ ༢༦༨༣ 
༤༦ཨོཾ།༦༠ཿ༣༦༢༦ ༥༥༣༣ན་ ༣༣༥༣ ༥༥)) ༥༥༣)༣༥། ༤:༢༦ 8༥༣༦༄ཉ༣༦༦༨༡༠:-ང༥༨༥༦༢༥༣༦འཧུ་ ༤༣༡༨༨༣༣ „ ༥༣༢༠༨༥།༤ན༥༽༽༣༣༣༠༥༢༣ཤེའུ།༦༥༥ ༥ ༣ ༥༨༨ 
,༥7༣༤༨༄)༥༠༡, ༠༣༦༣ ༨༦༣༤༣༣ོཔོ།༥ན ༥༥༤༨༡༠༠༡ ༥༤༣༤ ༨༤༥༨༥༨༦༡༣ རི ༠༡\ ༣)༥༥༤༣༠ ཁྲ་མ ཀྱི ༣ ༥༩༥༧༨༢༥༥༥༥༠༥) 9 རོ ± ༣༣༨༦ ༥༥༥༣༦༤ན༣༥ ཧོཾ ༣༡ལི་ཧཿ 
ཡ་ ྟོ༣༡༠༡༣༣༣༠༤༥༽༣༦ཧ༠༦༨༨༣༦༨༢ ༦༤༣༣ ༣ ༣༤༥༨ ནི ༣༥༢༤༣༣༡༣ཧབ༣༣༦རཿ ༣\༥༤༥༣༥ -3\ © \ ༣༨༥)༣༨༥༩༥༣༨༣༣༦) ༣)༨ཞོ༥ @༣༨༦༩༥༥༠ ༣༨༣༣༡༥༨༣༠ ༥༣༩༽༥༥༨༣ོ རྩོ༨༨ 
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ཤཏི༣༠༣༥༠༩༣)༦ཿ༠༠༥༥༥༧ ༣༣༠༽༣༠།༣༣༣)༣༠༣༣༤ག༥༣༥༣༠ེེཧ་ཤ༥༦)༥༥༤ ༄༡༠༥།འ༣༣བའེདོ་༣༢༣༣)༥༡༽ འད༥༨༥༣༣༨༣༣༠༽ེ) ༥༥༥༥ ༣ྕཛ༣༦༧༣༣༥༠༥)༩ ༣༣༣༡ 
9༦༨༩༦༠༥༥༠) ༣༠༣༨༧༡༣༥༨༥༣༠༥༥༥༧༩༠༢༠རད༥ བཧིན༠61༢༠(༠༥༥ཧུག༣)༡།༤༠)༢༣༨)༽)༽༥༥༦5༦ཱ༠༣༠༧རིད༣ར།༽ ,6 \༦༥༦༥ཉི ཨཅ༥༠༡༠ི༦༩༥༥༤།༥༦༦༡ ཨེ 
༠ ཇང ཨཏཞ༥༥༥༠༥༦༠༩༥༦༠༢༨༠༢༩༡༣ཧ༥༥༤- མོག༦ཧ་༠ཇ༡5༥༥༦༠༨༠།༥༠༤)།ལར༥༥༦༥ ༦༢༢༦ ༢༦ེ། གོཞ༥ཡཡོསཡ།༠དཱཧཱཾཤཾཿ༥ ལི་ཡུལ 
ཨམི་ག༨༩༨༦༠༨༠༠༡༤༥༨༠༨༩ོ༥ཧ༥༨༥༦ལོཛ༠༥༣༨༢༩༥༥༡༩༠ཿ༠ཧ༨ཛ༣༥།བོད་ཧཾཏ ལདཞི་གིས་ཧོཾ།༡༠༣། ༡༡༢༦ རམ འམསའ་ཡན་གི།བིད།ས ཨམ༩༩༩༧ོུ , 2)8པས་ཨོན་དཏགོ་ཡ. ོང 
རྣ + ༥༥༣༡ ༧༥༦༨༥༦༦8༦ན་༥༡ དེའྱི་ལིརིར།ལུ་ག་།ག།༩ ཚོ་༦པ༨༨༧༩༥༦ཚ་༥ ༢༦༨) འཕོན།་འེསྨནའ 8ཉ༦ུབ༩ན༥ལ། ° ཐོས་ཀ་མཞརི་སླིཿ ༧༩ 


| རི་༣༡༡༠༡ར་༡ ༦ སས ར་ས 2 
༧ ༢: . ༩ ༼ རྱ 





ཡོ 
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ཡམ རྙན་། 5 ལྟོབག་།།༩༡༢ཛུལ་ཀྲད་ཚོ༣་ད་ོ$ ༣༣༨ ༢༤༨ ན་ཀམ༡་༦ད། ༢ཏོན་ 








༤༨ རུ འབྱལ ལྡའི ཐབ་པ་ ༤༣༤ སྡ ཡབས་ ༤༨ ༤ རོ ས་་ 

༄༅༅)ཿ ་ འ༦༨ར༽ ༥༣༣༡༨༡༣༡ཧང། ༢༠ཐ6༥༥༩༥༨༦༤)༡༦༥༦༦༡ཛཿ༨༣༥༦༦༦༥9༥༤ £༥690158 8596: ༦ ༦8༦ 

འ༣༠༣༦༥༩༣༠༡/༡)༦༠༤༨༡༤།)༢༦ ༣༨༣༤ ༨༥༤༤ ་ ༠༤༥༦༥༥༣༣༣༩༣༣༣༦༥༥༢༦༡)༥༠༩)༣༥༠༦༡༠༣༥༥ེ༥༥ ༥༣༠།༣)༡༦༨༠ འི འིར མི ས་སི 
༢༣༥༽༤༥༽༽༣༦ ༽ཅོའོ༣ོཧན༥༣བ༣བཿ༣༣༣༣༤༥༡༡༣ཨན།༽ ༠༡༠༣༽༨ི༣༦ཞ༣༣༣༥)ཙ།༣༥༦༩༣༠༥༽པ།༣༦ཉ༦༥༥་ར་༥༦ ༥༥༥༥༦༡༥༩༣༣ ༠ཆེ་༦༠༥༥༠༥༩༩༣༢༥༨༠༩ ༥༥༥ 

ཨཊ༥༠༠༡༦༡༣༧༠༣༣༥ ཇི་༥༦༡༣༥༥༥ེསྟོད༡༥༽ པོ ཙའོ༦༥༦༡༣༣ལཟཿ༦ ༠༡༥༥་སོ༨༦༡༣༣༦༥༠༣༡༦༦༣་ནཿ༦༡ོ༧༢༠༠༣༡༣༠༣ཟནེོ་་པ༦ བཀྲའི 

༡ཉ༥༦༣༣༦༣༦༡༣༠༧༦༣།༽ ༄༅༢༢༦༩༡༥༡༥༥༣༣༣༨༣༦༡༦༧༽༢༣༠༡༣༠༥༣༣༦༡ཉེ༥༣༦༽ '་འའོརར༦༦ཉ༠༠༡༢༣༥༦༠ཐོན༽ ༠༥ི༣༠༠ེ༠)ེསེ་༣༠ཧོ༡༩༠༦ནིན༥༽ི༩༠༣ 

༥ ༥༤༥༣ོ༥ཉོ༣༣༡༥༠༠༥༦༢༧༡།༡༡༥༥༠༡༣ཙ༽ ཅེང ༢༦༦༥༥༠ནོ༣༠བོརཤ༥༥༥༩ཏ༥༥༡༣༠ ༣༥༣ ཚེ།༥༦༥༥༠༦༠༡༥༠:༦༢༽༨༥༥ ་། 


༣ེ༣ེ༤༨༥༤༥༥ 





༣༠\༦༣༨༠༨\༦༠༩༦༥༢ 
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༠༣༣༣ ཏཤེ།༦༠༥༡༢༥༡༥༠༡༡)༦༥༠ཉ༦༠༡༣༦༢༠༥༦༢༠༥ ་འྱ་ཁིགཤས།ཉ་གོ།༣༦༡།༠༽༢༣༩༥༥ཙ༥༥༥༥༧༦༥༥༤༩།༨༤- འ༦.༩༠།༦6༦༢༠བ༣༣༥༣༠)༽༣༽ ཉེཿ༦ེ་ 
༦༥༥༠༨༦༡༠༩༥9།ག༠༣༥༠༡༦༥༩༥༠༢༥༦ི༽ - ལོའར།ཨེ་ཞ།ཐ༡༦༠)༥༩༥༣༣༣༠༡༣༣༽ ཙཿེ་ཕེཿཿ༥ེ༥༦༡༥༠༡༣༥༠༽༣༣ེ༥༣༢༦༨༦༡༽༣༣༣༣༠༽༦ོ༽ ༽༢༡༢༣༣༦༠༣༣ 
༠༣༤༣) ས་ར ་འ༣༣༡༣༠།༣༣༦༠༡༠༥༥༥༥༣༥༣༥༦༨༥༦༦༥༤༥༣ ེ༣༤ན ༥རེ༡༦༥༠༦༡༣༣༣༥༨ ༄༤༥༠༤༥༠༣༠༥༦༥༣༤ོབ༥༥ཧ༦ོོ༤༥ 
༢ོ་གམཁཧ་༠༩ཛ༥ཐ9༦༠༡༡༦༠༣༨ །9༡༨༥༠།༡༡༠༩༥༥༦རབ།༣༥༢༠༡༩- ༥༣༠༥༥༠༩༢༥༦༠༤༡༥༠༦༥༢༦ི༦༣༨ ༠༥༥༠༡པ།༣༣ི༦༠༣༦ཨོཁེ 
༣༥༩༦༠༣༽ བནན༣༦ནིས༽ན༦༣༣༩༡༣༨༣༠་༣༣༢༢༣)༥༦༣།༣༣༣ ་༠༠༡༣༣༦༣༣༠༥༥༥༣)༣༤༣༣༥ ོ༤༣༡༡༨་༣༣ ༣2)༥༣༥༥ལོར༥འ༥༦༥༠༣༦༦༦༣༣༥༦)༣༣༦ཿ ༣ཆཧྭབ།༡༠༣༡༣༥༣༥༩༣༣༥༣ 
ེང༨༤༨༣༠༡༡༥༽ ཆོ ༥༦༦༨༥།༡༣༡༨༥༠(༠༣༦༦ ༦༥༩༥ འ༣༡༣༩༣༨༣༦།༦༩༥༤༥༡༣ཙ། ༣\ ༣༣༠༨ - ༅ྔཊར6༡༡༥༣༢༣༠༥༤༣༩ོ༦ཞེ ༢བིནནན༽ 
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ངོ ༢ ལོབ = 7 2555 ;:5:5222:236 དེང ངོ 
༥༠༠༡༥། ་༠༡༦༩༥༥༥༥༥༦༡༣༠༡༡༥༠༥༠༣༣༥༥༣)༠༣༣༽ ༠༠༥༨༣༣༠༣)༦༥༦༦༠༠༥ཉ༡༣༠༡༣༣༽ 7༥༣༠༣༠)༣༠༥༠ོ༨༡༣༥༨༡༢༠༽༣ ༡༥༥༣ ༣༦༦༩༣༥༥༠༽)༣༦༦)༦༡༡༥༽ 


༡༣ི༣༦ན༣༥༣༡༡༠ན༣༠༡༣༣༣༦༡༠༡༦༠༡༣༦༠༨༽  འ)མ6་༣༣༥༦ན༥༨༨༠༠༣༥༣༥༣)༣༠༥༦༠༡༣༽ ཤ༥༥༠༥༠༡༦༩༥༥༣༥༥༦༠༥༠༧༦༢®༠༽༥༠༥༦༨༠༣༥༨༩༣)༡༡༢༥༠༡༥༥༥ཟཐ༦༥༦༣༽༥ 


© ¬ =)༣ཧའ༦༦༣༢༦༥༣༥༣༦༤༥༥༠༣༥༠༣ྷ༩༩༤༠༢༣༥༨༥་༥༥༥༥ེ 


-༢༤༣༤༠༢༠༥།༡༣༠༽ ༥༨༧༣༣༥༤༧༩༣༥༥༥༣༠༦༠༥༣༨ ༤༩༦༧༨༦༨༣༨)༠༡།༥༥༨༨༨༠༢༣༠༣༣༠༣༦/༡༩༨ 
༨ ༤༨ 


༤ 


^༥༣༣༣༦༩༩༥༥༣༥༣)༥༥༨༣ 
༨༥༥༥ ༥༣༡༦༦༠༥༥ ༣ 


ཙྭ བྱཿ༣༣༣༠༥༠༡༣༣༣ ོ༥༥ཧཱཿཱནཧཧར༥ ༠ཞོཿཕ༥༨༦༠།༩༡༦༡༣༠༣༥༥༣༥༩༥༥༠༡ྟེ༠༡༣༦༥༠) ༢༨༠༠༦༩༥༦༥ེ་༥ཞ༣༢ གི ཤཿོཕེཞ༡ན༣༨༩ ༢༦ཤེ།༣༣༦༣༣༥༦༥༠༽པ ཞག། 


ཛེ པི བ༡༡པརན༦གེརོར༣ཉོ།༣༡༡༦༠༡༣༨༢༨། ༣༥༣༢༤༣ཿཿ༣༠༠༡༣༢༤ 
༥༨༤༥༠༠༦༣༥༦ན།༽ བ 3 ཐོིནབགོིེཉོ ༦9 ལུ ༣༣༣༽' ངཱ ༠ 


ཐེ།ཞ༣༥༣༢༣༣༡༡༣༠༢༣༣༣༠༠༣༣༦༣༠༡༠༥༥༧༠༽༨༽ 


ཁཾ སྒ་གྲེ་ང་་གེེ་ - རའའ་ 
༣༥༡༣བཅོར༥ ༣༥༥༣༣༥༣༣༣༣༢༢༣། ཅཿན༣༣༥༨༥༣༦༣༥ 


རླེ རྲི ་ 
༣༥༨༠༽༣༤འི༨༣༣༠༡༡༨༠༢ )༥ེ༢ར༢༦༧༢བའར་༦༦ ༦ ངནའ༨༥༨༨༥༥༡༨༥༥ཧ)༩༽ ཀའ 
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༢ ཨས `་ ༤༽ „¬ མ༽ེ ༡ =~ ཛོད ༢༡༨༨ 2༡ ༤༽ རོ 
༠:80840༣༠༥༥༥༡༦༽ ༨༩༠༠ ༣༠༡༣༦ཞ༣༥༥༨༥༥༣༡༣༦༡༣༦༽ མཾ ༤༽ཉ)༥༦༡༥༨༠༨༡༣༨༽༣༣༦༣༡༦༤༨༥༥༡༥༦ ༅༣༥༤༣༥༣༥༠༥༣)༡)༥༦༽ པ ༤ ཡནན་ 
་ཧཱི༧༠༠:༢༥༥༥༨༥ རར ༠༡ ༡༦༡༣༣ཉོནན༣༦༥༨༠༥༠༥༣༨ ི༣༢༣༦༨༥༠༥༥༦༦༡༣༨༠༡༡༥༥༥༣༨ འ༥༥ས༡༣༦།༥༥༨༠༧༥༥༦-༠ེ༣ ཤཾ)༤༨༥༥༠ བཞི བ་ཏེ 'ཞེ།༥༨༥༦༡།༥༥༨༽ ༥༥༨༥༤༨༨༣༣༥། ༥ནན༽ 
ཕེ ( -ཾ ༢༤༠༩ རོ ༤༨༠༨ ར་ རཟ་ ྨ་ རོ ༤ ༡༨༨ མིད ༢ 
༡ག༥༣༠༡༠༄༡༣༥༦༣༩༥༥༥༦༡༦༡༥༠༠༦༦༩༽༥༣ ༢༦༠།༣༣༣༥༣༢༣༥༠༦༠༠༦ན༡༥༢༣༤༣༣༣༣ ེཿ་ཧོཿྷ༥༠༥༥དོ་ཉ་།༠ར༥ཉོསེཧ༥༽༦ོསཔོ༦༠༣༣༣ འི་ག 
༨ རོ ༢ ཙའི ༢༨ རའ རཱ ཅེ་ རེང 
༈ོ ་ཞི་༥༥༣༥ལིམཊ༠༥༠༩༣༦༡7༦8༣༠ཅས༥༥༥༣ ༣༣༦༥༥ ནེ༣༠༠༠༥༥༨༨༽ཿར༤༽༦༢༣)༥༦༩༦༢༣༨ ༥༥༥ ཨན༣༣༽ ༠༦༦ནཿ 


༢༣༦༡༣༧༨༥༥༣༦༣༦)༠༥༥༠༥༤༥༡༥༠༥༣༨\ ༣༦༥༥༣༠༣༠༣༣༦༥༥༥༥༠༠༡)༣༠ཐ༥༦༣༦ ༄།༡༣༥།༣༣༦ཉ། ༦༡༦༩ ལ།ཤཿ༣༥༩༨༠༨༦༣༩༦།༥ཧ)༣༦༥ི།༥༨ ༡༥ 


ི༥༠༨(༥༥༠༣༥༦༠ཕ༥༦༥༥༥༣ ༣༤༥༨ གཞཿ༨༨༠༥༦༠ེ་༥༥༣༨༥༡༡༦༦༥༦༦༣༣༥༣༽ ༤༨༨༦༨༨༤༥༽༠༣༨༥༥༣༥༣༦༩༥༠༦༠༥༨ གྲ བོ་འོ།༣༩༣༣༥ཨ༥༣༡༣༠༣རེ)༨༥ 
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་ 


རཱ 


/ 


༢༠༥༤༣༣༤༥ན༥༥༥༥ ༥༥༠ 


༢༣༠ --གི༣༣༥༥)༠༣ཞོཿཿ༥ཉ༣།༣སཐོ་ཨཿ༥༦༥༥༥༠༡༣༥༥་༦༠ཅིརག༩༥༠།༥ཐ༥༦ཿ ༣༠༡༦༩༣༥༨༥༥༣༣༨༣\༠༽ེ །༢༣༣༣༨༡༥༠༣༨ ༦༣༥༨ ༤༣༣༣ ཚཚི་མ་་་ ༨ ༅ བ་བ 
3)༥\\༩ཉ༣༠༽༣༣༥༥༽ ོསོང༤༠༠༨༠༠པ་འ་༠ནཁ་བཿམ༡༽ ཝ༠༥༠༩༢༣༥༥༥༨༥༠༡༧༥༥༥༣༥་ ༄༠༤༥༨༨༦༨༥༥༽ -།༨༦༡༡༥༥༠༦༠༨༥༥༦ ཛས ༤ 


༤་ཧིཿ༣༣༥༥ 


༈? ༥༥༦༦ བ་༢ྲེ་འ༣༡༣༩༩ 
ཧཿ ཛི འི་ 


༠ོ།།འམདཾ།༣༣༡༩༧༣༠༩༣༦༩ཿ༨))༣༦༢༥ ༤༣༠༣༦༠།༦༥༤༨བོ༩༥༥༩༣༠༽༥༦༥༣༥༽༣༦ིཉ༥༡༦༣༥༠༥༠༥༦མ6༥ ེྦ༠༣༩་༩༣༨༨ ༩ 
རཔ ༥༽ བ་མོ ༣ིང་ང༨༨༠༠༡༡༨༣པ༨༤༠༨༥ ༠༡༥༠༠༣༨༡༥༤༥ 


£༢༥༥༢༥༦༠༣༥༩༠༣མ༩༠༥ འེ ངེང 





༢ག༣ཉ༣༥༣༦༩༦༥༽ ཀོ ོ༽ངེངའོ༤༤༣༨༡༡༡༤ང་ རོ ༠༣ ༣༠༩༠།༠ཤ༥༠༥༣༥༨ ༣༤༨༥ ༤༠༠༨ ༦ 
ེན༡༥༢༣༥༢༨༦༥༠ིློབ 5༢༤ ིཿཡཱཾགནིི༦༣ ཧཾ རེ  ་ \༥༥༣ ༠༈“༢༥༥༦༡༠༨༥༥༨ ༤༨༩བོ་ནམངརཆ ཀོ ༧༠༣ཤཱཧེ༥༨ཧཾཉེ\ ༩ ཉཱ༥༨ ༢༦ ཨ་ལོ ༩ ༥པ༥ཡལ་ཞིན་ཉ༠༩༡༥༥༥༣ ༦༡༥༣ 


ན༩༨༨༦༠༡༢༥ཉ༦ 


༡༣༦༨ ༩ ༩༠༥༠༠ཉོ༤༡༥༦༢༤༣༦ 


རས 


ཐ༩༣༡༢༨༡པན༥༥༣ ¢༧༢༥ཧ༣༣༩༢༥༥༥)༣༡༠༠༥༣༨༠ཙིཞི༦༥༣༥༥༥༥༥ནས༥༣ ཧཿ ༥ཞི༥ག༦ཞེཿེ་པ་ ༠༠༣༣༣༥༣༣༣༣༠༥༣༦༥༨༥༽ 


3༢7 


༽ཤཾ༥༥༥༠ི) ཞེ་ཁྤཿ༡༥9༡ེ ༡༦༣ ༤༽༦༄༡༣ནོ་ཡ༣)༩༥༣༠༡ ༣༩༥ \)9# ༣€༣༥།ཞ༥༦༥༥༥༥༦༥ ༣༣༤༨༤༢ རེ ཇའ ལུ ོ ལེ = །ཤེ་༠༥༦།ཤ༽ནབ། 
@3༢༠༣༣)༽ ༠༡༠)ཧ༣༠/8༠༣༥ྟཧ་ ༥༥༥༤༦༩༦༥༡༣༥༥)འ༣༠༣༣ བཟག།པ༣8༦བར།ཉ9བེ།ཡ།མཛནྡོན།།༢༩༥༣ེ།ཆ།༦༦༠༡༥༣༩ཧེ)༣༦༡ ༣༥༣༣༥༠༡༣༩༦༨༣༽ བས༡༡༠༣ཞིཿ༣ 
¥93)^༣༥༢༣༣༠།༢༠ཐོའོན༣༢ཤཱེརརཛ༣༦༥༤༥༥༠༣༥༢༥༥༣༦༣༡༦༤༠༽ ༥༥༢༤ ༢བའོ༥༠༡༠ུ༦༩།ཞོཿན༢༦ ༦༤༣༣  ཉེ་བེིི༦བའི༣༥ེ།ཞེ་༥༥༩༠༣ 
༤༣ཉེན༢༥ོ༡ཞ།ཐས༽24༥༧བའ་མཔ༣༣༢༣༢༥༥༦༥༨༦མོ༦༡།༨ ༢༦༡༣ དེསལོ་༣༠ས་༣མ་ཐིའ་བ་སརང༡།༽ བའི ༡༡༩༡ོའམང་ཅནྲདྡ། ༥༣༤བོཊ་ 
ཁ་ས ཉིན ༥ཧ་ཡ༥ ༥འགུར་་ ར་སྲཉ༦་ང་ )༡༥༠༩༠༣༦༡༡༣༣ཧྱ་ཡི་༦༥༥༥ཛ༥༣༠༦༡༦༣༥༠༣༦༥༣༩༣༠༥༣༡༧༠ེ།༥༦༦༥ ༡༣ ་ཤཾཿ༣༩༣༥༥༥༣༡༥༥༨ 
^༥༤༠༥༣༣༨༥༦༣༥འ༦༣༠༣༽ $ དི ༥༤༡༽༠ཿ ༥༥འཔ༡༣༦༦༥༨།༣༣\༠༥༣༦༠༠།༥༠༥༣)༤༡༢༥༠༡༣༠༣༠ན༣༣༥ར༥༢༩༥༣ན༠༣༣༣༨༥༣ཇ༣༦༨ེ༣༽  ཏེ་༽ི༣༣༣༣༽ བ་བ 


ལེ་རར་ལོ་འལ་ ཆཱ རཿ ཤ༽ ཛའ ཐ་ ར་ར ; 
ཙ ད་གའྲ་དན་ལ་དྲ་རྲ་བ། ག་ཆོད མལ ་རབས་པོ། འདོ་ན་གོས་ལ།བའོ།་ གཟོད་བ།མྔ་རུག་འློསད་དང་བཅས་པལྭ་བུགས་གཏད་དངྲ་ས། དོྲའརུན་བྱ་ཤོནེ་པ་ནམོས་སསྒྲམྲེང་གོསལ། 


ཿ 
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༄༠༠༽ བྲེལ འིེ་ཐ ༤༣ བ། ཤཿ འཿོོ།པ༦ན༣ཐིརོ་ཡ༦་ _༩༩ེ༣༢༥༥༠༦༦ུ༥༣༥༥༣༥༢)༠།༣༥༥༥༦།༣༥༦ན༥༣༠༦༣༨༥༠༦༩༣༣༦༠༣༩༥༥༩ར༥༣༧ཿ 
, ༦༣༥༦ ༥༠༤༢༣༣༣༣༡༡༥༡༠ཀཝ ༨༤༣༣ ༣ རཿ བ་ངོར་༡༣༣༡༣ཉ༣ཏར༣། ཚས་སྐུང་ས་རྫན་ཅངསང༽ ཅུལ [་ ཨེ 
༄༅ :ེ༥༥༥༥༥)༣༠ེ་༥༥༦༡༣༥༥༦༥༥༦༣༣༥༥༦༥༣༥) རང ༠༥ ར༣༠༤༨༠༣ ༦༠༦༡༣༠༠༣༣༽༽༽༩ྦི ༣༣༥༣༩༦ན རེ ཚེ་།༣༦༠༠༽༦༥ ༥༦ 
༣༣༨༣ ཤྱ་ཧ༣༥༥༧)ཆམ༥༨- རྩཨཨ་མ༥སཏཉ༠༦) ཅོའན༥༠༨༠༥༥༦འ༣༣༣༥༽༥༣༨༦༠༣༨༥༣༽ ཤགོཡཿ༦༣།༦༠༡༠༥༣༣༦ན ༥༦༡།ཿ༣༣ཡ5༥༥༣༥༽ བྲ་ན་ཿན།༦༣ཐན༣ 
བའ རར སག ས་འ ༢༦༨ ཡ གསཀཀས ˆ ༩༧༥༩༣༣༣༢༡༠༥༥༥༣༣༣༣༣ 
བ༡༡༢༥༡༦བམམནནཔ་ཀིན༡བ༣ེ55།\« ༢༤༣༣༣༦༥༨༽ ༥༠༡). (2)8༩༠༥སིས།ཧབཿ༣བགྲ།ཿ༠༥༣ ༣༥༦༥༣༥༦ེ་༥༦9༣༥༥༥༡༽༥༦༡ ཡ༣༠༡༥༠༠༥༣༠༣༠༨༣༥༨པོ༽།༨༣༧༣༦ 
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བམ ༠༣༣ ཤི༥༥༠༡༡༥༢ ༣༠༠༥༽)ཐོཿ༦༥༣༦༡+༠༥ ༣༥༥ ༥༠༣༠༣༦)༽)༦༤༣ ༢༣༥༥༠༽༦ོཉེ ༣༥༥༣༠༥༥༩ཉ༡ེཐོཞུ་ ༥༦ ༦༩༣འ༥ཧེ༤ 
ཟེ༡༠ཙ༨༦༩༡༠༢༦༠༡༦༥༢༥ཉ)༡༦ ཙ༠༡༦༡༠༥༥༦༧༡༥༥༡༦༩༥)། ཐོ) པོ༢་༠༠༦༠༡༦༠༥པླེབོ་ཅ༥༦༠༦༡་༦༠མམ༥ཐོ༡༣༦ས།༽༩༥༡༣༨ ༄།༠ 
ཨ་ཡ ཨས :༥༥8༣༥༣༥ོཧ༢༠༣༣༣༥༣༣༠༥༣༠།7༥༥༡༦༩འ༣༠༥༢༦༣༥༥༦༩༣༦༩༨་ -  ལེནཧོ།ླན། ༡༣༥༦ ཚིང ་༠༨༦༥༥༦༠༥༩༥༠༥༣༣༡༣༥༠༽༣༣༦༠༥༠༨༣༣༣ 
བ།༡༡༢༢༥༥༦༡༣༠༽ོ༥༢ ༡༡༡༩༨༣༧༡༠༢ ༢༽༣༠ོས་ཞིས༽ ས་ས ར་ར རམ 
༄ེཉེན་ལཁ༽༣འ༣རནའ༣༣༦༡༦༥༥༣༠༽བ༣་བནེའ༣༣༠༥༡༣༣༦༢༣༦ྟ༢༢༣༥༥ རར ༦ མམ [༥ ཧུ ༠མ༦༩༦༥༥༠༦༦༧༧༦༡)༧ཧཿ 
ཁྲ་༠༡༥༠༣༣ུ༠༡༠༠་ཕརོ གསས ༡༥༦ འའ ༡༠:༤༤ གྱིཟཝ་སེའའེ ཁིམ ཁའ 
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༧༣ མ་སྱི།ཞ།ཤ༢༦༥/༠༠༣༽ ཧོར ༤༤༣ ༣༣༣(༨༦༥༣༦༠༩༩ཞ)༦བུ་༡8ཨ་།་བ༽ིརོན༣༢༠༥༥༥༥༣)༣༠༦༦༩ཟ)ཇུལ།༡ཏ།འ༣༦༥ ༢༤༽ཅ༠ཅོང༤༣༥ 
༡ག་། ཿི - ༩༨ ངོ ྨ སུ་ལ ཡམ ར མམ གག ༤ 
༡༣༣༡༤༥༣༠༠༣༧།༦༧༢༡༠༥༡ཤེ༣༥༥༣༣༣༠༣༥༥༧༨༣༢༦ ོ༣༣༦༠༠༣༣༦༣ ༣༡༩༡ ༦༦༣༣ ་ཅ།༦ྟཾ༥༣༤༽༣༠)༠༡ར༣༣༨༣༣༣༠༥༦༣༣༠༥༣༥༢༡༣༩༥།༢ལ༽ ༥༤)༠༽༣༠༣༦༣༣༠༣༦ན༥༤ 
ངའ: པོ ˆ ཚ་ ་ པཿ ལི ཿ ས་ ཐབས ཚར རང རྩ 
(ཧཱཿ ཨ༨༣༠༦ོ༢༠༠༡༠༦ུ༽ ༡༡ ཨིཿནོཧཿགི་སཿི གཙེམ ཡཿ ནས་ས བཞི་ནི ནོ ༡༧༡༦ 
3 ཧེ༠༠(@།༩༥ུ༡༥༠།༥༦ེ་༣༥༥ ༠༥༥༠༣༣༤༣)༥༣༣༣༣༠༣༡༥༥༤ ལྭ་ཉ༠༥༣༥༡༣༣ ཏ༣༦༢༣༣༣༥༣༠།༣༣༣༣༣༥༥༣༣རན༠༩༥༥༥༣༦༥༥༣༦༠༠༣༥༡༨༦༥)༥༣༠༣ན)༨ རའི) 
\ ཤོ ༠༢ ༨ ༤༽ སོའ ༡ 2) 
ཌོ ༣༥༥༨༥༣༣༩ན༣༥༦༠༣༠༠༡༩༣༣༥ི༦༠༦༠༥༣ གགས ༢༨༥༥༥༥༨༨ ༧༠:༣༡ ༠༥༥༨ ཉ་ལ) ༣བའ༣༥༩༣༽ ༨༣༠༦ནི་བཿ༣༣༣༣༽ ༨༤༥ 
ཟླ ངོ་སིི ༤ ང་ངེ ° ༨ -2 < 5༨: ༣ འབ ༢ ད་འ ༡ རཿ ར་ན 
ཨཿ༥༡ནཧ35༠༤༥༡༦ས༩ཅིལེ་ཁས་ལོད།༤ ས་སསར 0 རི བཞཿ༡༡འ༥༽༥༦ ༦༥༥༣ ༽༥༠༽༦༅ × ༣༤ར༣༥༣༥༥༨༥༧༣༣༣༣༧༣༨༣༣༥༥༥༥༣༠༡༣ 
ེར་ ༄ོ 


ལས ཆལ༣ན༣༥༣༣༣ན༣ ༨ ༡༢༢༢༣༦༠ཿ༥༣༥7ོ༣༣༥༠༡༣༣༥༡༧ ༠༡༣༢༠ཟ༡༢༣༣༠༣༠༥༠༢༩༥༥༦༠༥༥༡༥༠ཧ༣ཿ༣ ར་རང 
ལི ཚབ བ༣༧༩༩༩༣༠༩༣༨༨༣༠༥༣༨ོ༣༨༽ སས་སས་སས འད ར* རཿ དོའི ༢ ༠༡༣ 
ྒྱ་་ ༣༧༣༠༣༣༣༣ན༣༽ › རལ ༠༡༠༧ ཅབ ངི ༣ \༤༣༠ད༣ནུར༣. ཨུ 
རད ༥༥༨༠ : 1དཱ་ཛ༦༨༠༣༨ རི རོ ༦ ༥ུད་ 
་ཆེ༤༥༥༠ེ༨༣༤ སྲ ༢༡༥༥༣༨༥༥ོ དངས་ "༦༤ ༣ོསི་ོ་ཧོ༽་ རོ་མ & ༩ ོའ༨༥༣༡༨༤༤༥བྱེང 
༥༣༣༩༣༣༠འ༨༣༦༥༦༣༣ ཧཱུ ༢༣༩༣༣༣༣༦༠༥༥ོ༦༦༥༥ི ༥ོ༩༽༣༣༣/༣༣ ༥ ཅི གླིས £ 15 འབ་ས 
ག,.མང་ = ༢༢༠༡ ཤིག ༢ ༤ སེེ སོས ཧྭཏནོ་ཿ༦འསསཿར ལིཏཿོ་ཾ ༡\༥༥༨༥༢༥༽༤ 
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༠༤༨ རློ › བོམ ༢ ༨༠༤༠ སས -༄ྲ ཀ་བ ༨ 
་༄༢༣༠༣།༣ ")¦༥༦ན༦2)༥༥༥༥ ༨༣༣༦) ; ༨ ༥༠༦ེ༣༣༣ཐ༦༽ ༣ ༥༥༨༤ ༤༥༤༨ ཉ༦༣༦༥༽༣༠༦༡༢༦༠)༠) ༥༣. ཏྱ ༦ ༥༡༡༣༨༥༥ ༥༥༦༣༥༣༤༥༽)༦ཉ༣༥༡༣༣༣།)༣༣༣༣༩ 
)པ ཧ༥༦༥༦༦༡ཧུུ་ ༡༥༠ (ི༡༩༥༥༣ན་༥༦༦༡༦༩༠༠༥༣༣༩ ༣ེ༣༠༣༣༥1༡༩༨༥༦ད༦༩༥༠༩༠ (༦༡༣༣)༥༦༣)༣༩༢༡༡༨༥༣༦༣༣༣  ༡འའེཿ༣༨༥༣༣༣༡༽ ༣༣༢༡ བ༥༨༥༣༣༣༣༠༣༽ 
རྨ འོ ༤༡ 
རང ༧ ེས་ 


ཾ (༦༠༩༣) ་པཀ༦ན་༣༣༦༥༦༩༣༦ནིཉ༣༠༣༦༥༥)༣༥༥་༩༥༥༣༦༥༥༦༡)༣༥༨༥༥༦9ྟ), ༥་།ྱེ0ཉ༦ཉནཏ༣།༣༣༣༢༦༠༣༦༧༥༩༢ྟ༥༣)༣༥༦༡༡༣༥༡༦༥༢ ༥༠༣ རི 
སཿ ༥༥༥༠ ༣༤༥༦༠༥ྭམ༡༣།མ༢༠༩༢༩༨ ༼ཆེཿ༣༣༩༽༣༠༥།༡༧༢༤ཧ༢༣༣༨ སིི ༡པ་ཐོ་ཆོར༣༽ དབྱིས༡༦༣༣༦ཟ 
༠༣ལ།།༤ན། ཅ༣།)།༩ན༥༥༠༡༥༣༦༢)1 ༥༡༡༦༦༦༡༤༩༥༦༦) ༣༥༥༠ རར ར་ཤ ༡ ༢༢༽ིརམས༣ཆ ༣༣༣ ངན་པ ཡུཧཿཿར་པར་དང ༣༢༡ཧ༡༤༥༤༣༣ོ༤༣༥ 
/ྲ ༢ ༡༨༦ ༣་ཙར་ རོན ༥ ༡ 
༥༥༨༦༩༥༥༦༦ཉ༥༢ཉེན་ཡ༣༦༢།227མ ཚེ༢༥༥༡༡༥༡༠༢༣༣༩༨༦༡༣༦༡༽༣ ཤེ ྱིཕོ་ཨ༣༩༥༣༤ོརཉ་༣༠༢ར༣༣ཉ༦༤༥།༠༡མ༥༧༥༥༥ཚེག།9ོ ག།༡ཞི་ཕོན༥༢ེོའའ༥༦མ་ 


༠༥༠༣ ¬ མམབཏྱདཧ་ཐཱ་པེའི༡ཤ༣༦༥༥༠༥༠༣༣༠༡ནེན༣བོ་བེན༣༣༡༥ ལ་ཡིན ༡༣༽ _ ཤ༠༣༣༣༣༠༡༣༦༠༣༠༩༥༣༣༦༩༽༥༥༡༠༥ .༩༥༨༨༣༨༥ ༡༦༩༩༦༩༣༦༡༩༽༣༦༡༡༣༣༽ 

19༩ (༥བ༣༩༥འ༣༣ུ) 39༦༩ ༦ ༢༣༦ལཉན་ཁ། 0) ༠༡༡ ༦༠༠༥༡༠༩༦-༦༥༥ གྱེ ༦) ༦))༩༽༣15༣) - ན༣༣༦༠༨༣༤༨) ± ' ངོ ༥༥༤༡༠༡༤ཝ༣༽རྡོ ཊོན 

འ༣\༠༣༣༣༦. ༢༢༠/༦ཧོཿཇཧཱཿ་གོ་ཤེ། ༣ 13༦༣ ༤༡༣ བ་ཆ ༠ེ༣༨༥༨༨༦༡༥༦༠༦༠༩༦༡༢ེ༥༢༥) ས་མི་བ ) ཊོན) རང་༡༡༨༥༽ < ཧང 
= 93\༦༩༨༣; སུ => $༠༽༣༠༣༣༥༣༥༣ ༦༩༣༦ ༠༨༥༣ངང༥ ༤༩༥༨༡༠༦༣༥༤༢༣༥༠༽ཟེ༥༦ ༣༠༣༢༣༨`- ོང ༤༥༡༥༠༡༤༦༠ར༣༥༣ \ 

ལའ ༨༣༣ ༥༥༨ མོ ཞ༢༥༣༠༣༥༣ན༣འཕེཤཿ༥༽ ༧༡ ག་ད སེས པོ་འ རེ ༠)༠༥༥༠༡༥༠༡༦ 

༤༨༠༠ ལོ) ༣༥ ཙ༩༢༥༠༥༤༥༥༠༡༥༡༦༽ ༧༥༣༥༥༡༦༅༠༠༥༨ ༅༡ངཝ༨༤༤ཝར༨༦ན༥༨༣༣༣༥༥༣༣༠༡༩༥ཟིན༽ ༠༣༥ 
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༠༥༦༡༩༣༠༣༠༣༣༢༢༣༦༡༢༠༠༩༦༤༣ ༡ཤེ)༥༦༡༡༨༦༣༡༠༤༧) 9༩༦༦ཧ༡༩༥༦༩༦༥ ༠༥ རིའམ ཙཿེ༣༥༠༦ོ༣༥༥༥ 
༨༤ ས་ས ༦༦༦༡༡༢༥༦༥༦ཙ༨ ༡ ཅི མི་འ སསམ སྐུ ༣ ༡ ༣༣༣༨༡།༡)༣༥༣༦༠ཛཛིགོ ཞི 


( སས སྲ  ་ ༤༣༠༠༠༠/༥༠)༢༠ཉ༥ ༦༩༣༥ བིན ༠༤༥༠ར69༦༠༩༩༠༢༢༣༠༥༦༠༠༡༦9༥༩༥༥༨༥ 
རཿ ཤ༡༡༡༽༣༦༨༦༠༡༥༨ ཌཾ༥༥༨༥༠ེ ˆ :༩ེ༣༣༨༡༦༠༣ྭཏ༠༠༣༣༡༧༡༥༡རཙ༥ བད 


སེ རྒུ་ོ་ ངའ 1ཉ༡ ཚོ ༥༣༣ ༤ན༣༣༥༥༥ ༣༤༥༥ ཛི ༦༡༣༥ ༡༨༣༡ ༥༠༣༥༥༣ ༤ཉ༡༥།༥༥༥ཨཉོ༣ 
འ༣༠།༣༣༠༨༢༣༥༣༣༣༣འུ༣ཉ༣།༥༣༠༦༣༣༥ སབཡོ་་ཡོ། @༩༥༣༠༠༡༣༠༥༽ ཐོཐ་སེ་༨༣༨ཝཀཱ ༣༠༡༥༣༩) ༣༥ མ་ར ༡འ༨༨༥༥༥༥༥ 





༢༩༤༠༽༠༣༣༥༣༽ ཛམཊན༣༩༧༡༽།ནན༣༦༠༠༣༠༡༣ཙིིཿའོ་ཁ༨ 


སི) ༣༦༽ ༠ཤ༡༣༥༠༦༡:༧༩༨- 


རྨི ཧྭ 


ཡོར )༢༥༠༡༠༦༡༽༣༩༤)༥༢༥༠༥༠༡༣༨ ༠༥༦ 


༽༽ོདན༡༢ ༣ ཉད ༡༥༣ 
༢༣༡༣ ༣༣༠༥༢༠༣༦༩༽༣༣2༡༽ སས་རས སོ རེ ༣༣༥ 
༩ འའའ ༥$༠༣ཨཿ༣ཝཉཛ༽༣ལ༦ཧི། 6 ༽འ་༣ཤ༣༠༩༠།ོཇ༠༥༥༥ ༦ 
)༣༣༣༣༦ 


༣\ ༦9བནནབཏཏེཿ ྩེ༽༡༨༥༤༨༥༨ ༤༠༩༥༦༥༥༥༩༠༥༣ ལོའ ཟོཝ༣༣ 


2 ༦༨༢༨ ས༧༤༣ 


གཏག།༡༦༡༽༥༦༠༽ཙན།༥༥༩༡༢༩༣༡༤༨ ༥།ཉབ༦༩༠༩༥༦ ༥༣ཉ༣༦བ་༠ 


2 ད་འ 





༠༡༠༥༣)༡༩༨༦༢༥༥༦༤༢༥༩༣༥༦༽༥) 
༥༡༡༥ ཛ་ལ 


༦༠༤༠༩༩༣༥ 


འར 


འི བ་་ོ་་ ༠༣༣༨ ་ལེཿ༨༣༠༥༩% 


ཞེ ལོར ༦ཨད༡༽༣༠། 


ལོ་ ༡9༡༦ གཏ ཡག ཧྲས རོ 


༠༣ ༣ ༤ 


འག 


༄ཿ༥༠༣༠༥༣༡༽༥༣༠༣༨༥ 
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འ\༤༣༣)༠༧༩༦༠) ས་བ ༥) ༣ིཐ༢༥༠)༣༩༣༦༣༥༡༢༥༣ ཞ༡༠༡༥༠༨༽༣༠༣༽༦ེ་༢༣༣ 
འའ 


༥ ཞ༨༠༠༣༢༣ཞ༦༨༣༨༣༽ 
¡ ༨ མཁ. གསཞག།ག༦ཨི༣ཛསཧིས་འཆལ་མཉཉེས་ \༤༥༠ཏ༠ེ།༠༠༣༣༨༩༨༠༦༧༠༠)༣༦༠༨༥༣༠༥༠༠༠༥༥༣༣) 54ོ་འོ༣༢༣༣༣༠༠༽༥༥།༡༥ ༨ ཉེ༣༠ཧེ་།༠༠)༡༥༦༣ 
\2/ 8༤༠༠ 3: ལལ གར་ལ་་སི་གོན། ༠འ༢༠༡༥༥༦)༥༣༥༣)༣༠༡༢ེ༦༥༠༽༦8༠༠)༠༥༥༠༥༥ོ༽@)༣༥འ༅༡༦༥༦༦༥༣ཛྟབ།6 ཨིཨཐོ།ཧ། 
7 ༠༥༦༡༠༩༥༠༥༠ཧ༣༣༣༣༽ ཨེཿ༣༦༩།ི)འའརོ༣༦༥༥༣༥༠༥ ༥༦༡༣ ལི སོ།༡༡༢ ཆགས་སོ མཧང་འོ་མཁར་ཡཿསའི་ཨམམ་ཇ་ པཱ 
༥༥༠་༠༣༥༥༩འི༥༠༥༠༣༣༣༦༥༥ \༠༡༣༣)༦༥༥ཞ༥ 


། བཿ)༣༨༩༣༠༦.༠༡༣༢༦༦༥༣༣༽ ཏཀ༣༥ི༣༣༥༥༨ རར ༣༠\༣༦༢༣༨༠༥ ༥༥༥༽༽༽ ལཱ 
:༤༥༠༥ུན༥༣༦༠།17༥༥༣༠ཇ༣༥༦༢ ༥༣༣༤ ཡཨ; ༢༣༥)༡༩༥༥༥ ི་ོ ' ༢༣)\ ༽)ཧཿིཿཧཱ' ༣༣༣༠ཉ༣༠༨༡༣༦༣ ནན $ ཨེ༣༦༠༣ 


༤ 


༩༠།༠༣༠)ོ༦ལོ༡༡༢༦༦ 5 སས་མ ༨ེ༠༡༣༩༥༠༠ > ༣༠༥༠༠༽༠༩༢༠༥ེ༠༠༡༠།༦༥༦༣༦༤།༦༥༦༥༦༡༠ེ༥ 
ཁཿ༥\༤༠༣༠༣༣༣༥༥༥༥༠༡༣༣༽ ཀེཉེ༣༣ལེ༣༠༡ ཧཿ ༣༣༥༥༥༥༠༠༥༦༠༥༣༠༩༢ོཉ༥༠)༣)༤༥༥༥༡༤༦༦༡༣༥༠༥༠༣༣༠༥༥༤༥༩༨)༦༠ེ་ས་༣༡༥༽ ༡)9#༥༠)༥༤༩༠༨༨༠༩༠༧༥ 
མེ 6ཧ་ཉ༠99༩༦༡༦༠།༠།༣༢༣༠)༥༠༦༣༤༥༥༥༠༥)༣༥༣ 5༠༠༡ ༦ོ༠༣༥༨༩༥༨༠༣ སན་ཁང བང་བ „ལོ་མ 

ར ཡི་བར ལ་བ་བས བོ མམས སོ་པོ གཉི་གི། ར་ན ༨༣༨ བྗ 
༤༨༠6༥༠༥༦༣༨༠༥༣༥༤)༣༦༡།/༡༣༦༥༥།༦ྱ97མ༣༣༠༥༽ ༢ག།།༥ོཊ༦༥༠༣༣༽ ཏོ་ོ་༥༥༨༠ཧི༥ེ)༣༣༥༧༣འ༣༥)༣༦༥༥༥༠༠༩༠༥༨༦༥)༥༠༢༡༣༣༣༨༦༥༽༤༣༦༠༣༣༨༦ིད༽- 
༤༡༨༥ ༠༣༥༥ ༦ི༥༦༨༣༠༣༠༩༦༦༨)༨༥༥༥༽༤ཿབརར༣འནེཧཾ'༠༨༦༣༽ བའ་ཐོའོ་ཨརོགེསྲིཿ)༣༣༦༽ ཉན)9༡༦༠)༥༥༥འ༦༠༠)༨༣༠༽༣༠)༦༥༽༽ 
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¦ 


༄༠༠\\ ༨༡༤ བའི་ད 
= ༥༦༩༠ ཨད ཤསག 
ངལ་བ $ ི་ ༡སམ་ ༥༠༣༣༠༥༣༡༣༣༥ 
ང་༨ ཙུ ཤཱ ར་ག 
ར་བི ༩ མ་མ་ས ངོ ངོ ༣ ཅན ༣༥༤༣༠ན༢༠༩༢༠༣༠༠༢༣༥༨། 
༥༥༣༥ འར ་ རད ་ 


༨ ༡༩༽༠ཏ༠།92ཞ། ཏཾ 
དག 
༢༠༩༥ ཤོ ཟེ པས 


༢༣༣༤༥༣༣༣༥ ངི ཤཿ 
ཆ།༥༣༣༣ན༠གེན། = འ༠༡ེ།འ༣ཤ།ཞ༣ས༣ེནགོན།ཨ༣༦༽ ་བ༥༣༥)༥ཙེ༣༣༥༠ 
༣༣ ༠༡༣༣)༠༣ ༤༡༤༢འོརཏ༥༣ན)༽)༤༥༣༠༣)ཟ༨ 





༥༣༣༤༣༣༠༡༡༣༣-2 རེ ཡཡོས་ ༡)༽ཤ3ཏ༣ 
༠༣༥༡༠༥༣ 


ཚབ་༣༣ཤཉི 
ཨཾ བདོ༡༡༣ེ་འསའེ་༡༦༠༦༧༧༢ ༥ ཡར 


ཁཾ ལོ་ 
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ཤཿ ཨ་ཞི ཟིན ༥༢༠ ༠༣༣(ཧེ༣༠༽༤༡༣།༩༽ར༣༦༥༨(༠༥༡༣)༣༦༥༣༡༨༥༽༧) ༣༦ ཤ༦༠༡༦༩༩༠༥༣༠༡༣༣ ༣༤ ༣ 
༠༨༨༠༡༩༣༩༣༣ འོལ ༦༢་བོའ༡(༠༣༣ོ༣༩༥༡༣༦ བཉབ་༡འོ།༦༠༡༦ེཿ༣༦༦༧༣༣༣༠༥༩འ༨༠༠༦༨༣༨༣༥འ༢༠༣༣༣༥༥ཞེ༥༤༠།༣༣༣༠ཉེ མཿ ན་འ ལེའ 
ཟ༥༥༥༤༥ཉ༽༠༥༦༩༣༣༣༥. ༣༠༣༣༣༠:༥༦༥༥༥༣༣༠༥)༣༣༨༠༦༤༣༣༤༣༣༥༤ ༣༥༥༥ ྨ ཧཐ༣ོ༤༡༤ པམ ༣༣༣༦ རླུ ་ ཚུ 
༢༠༦༥༠༣༧༠༽༠༦༥༽ )\ཤ༠༦༠༡༡ ༥༥༥༡༨༠༥༥༠༠ འཛ ༥འ༥༡༣༣༥༩༥\ འ༣ང༣༠༠༨༦༠༡༣ ༥༠༥༠ )༣༦༥༥༠༣༩། ེར་༣༣༣ི༣ བཞིན 
ཨན་བཟོ་ོ༽ ཞོན ༥༠༥༠།༦༤༣ཐཟོ། འགོ་བ ༦9༨༨ ་ཞི་༦༥པོ་པོ།་ཉེཝ་གཉ༥༦༣༦ི་ལང(༣༣༠༦༩༥༦ེྟ༥ྡ༦༥༣༥༨༦༠༡༨༥༣༥༨༤ཉ༣འ༨༦༥༣༣༦།༡༥༽ 9 
༨༠༥༥༠༠ི༥༠༣༣༥༥༥༥༠༅)༥༣ོ༣ \༢\༥༠༠༡༠༠༣༥ ༥༥༣༣ ཡཿ 224 ༣༠༄༡༣༦༣༨༤ ཚྭ: ༥༥༥ ཨ༠༦༅ི༢༠༨༥༥ལ༦༠༦༩༦༥2ཿ 
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༄༠༣ ཉབ 
སཉོཡ༡གཧིུ་ི་ཡས་ 


རྣ་ཆ ༤༣༠༣༣༢༨༦༠༡༣༥༽- ཧྲེ 


ཙི ༧ ༤ 


༡སང་ ཅ་དམ ༥༣༨༣ འ༣༣༣༥༦༡༦༣༣༣ 
པ་ཡི 


༣ 


༥/༨༨༥༦༤༥༨༨༠༡༣༥ འའ 
༦༣༣༡༣༢༣༣༦༣༠༠་བ༦༣)༡༦༦༣ ཝུང 


།ཞེཿ ཡཀ ཛང ༣ 


ཉོ ༡༣! ༦༥) འི 
རོམ་ རར རཾ 
༠༩༥. 1༦ )ལ༠0922༥ 


༥༨)༣)༤༥༣༥༥༣༦པ༥༣༥༨༦༣9 


ཊ་ེ༣༣༣། གོས་ཞེ། འགས བཏ ༥ 
༦༡༣ 


ཌི 
མམ༣༣༦༡༨༩༥3།ཊཤཾ༽ བོ གོ་ལ 


# ༢༤༢ ཨུ མར་ལོ 


¡གསས གར 


ཛི 


༣༣༣༣༦༥༥༠༥༥༨ ༣ 


ཨ་ག ༠༡༤༤ འཆ ཚོར ༥༣༠༣ 
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གགས་ཤམ།་ི་ ༥༅༠༥༥༽༩༣༠༠ ད་རང ལེབ ཤི ཧས གཿ ཐེང 
རོ་ཾི་ ༈༣9༡༣༥༠༥༣༠༢༡༣༠༤༠༥༥ ༥༡༣༥༣༡༣༨༥༣༨༣༣༤༢༡༣༣༣༥༥ ,39༡༥༣༥༠༦༤ཞེ༣༡) ༦༦༡༨) ༣༣ ༥༦༢༠༠༣༥༢༣༦༤༣༣༠ལོནི 
འཤགཉན་ཤམབས་ཐོ།རོ།༽ ི་༽༣༨ ི་༣༣༣༠༡༠༡།༡༡༦༦༡༠༩༡)༣ (ཊོ ོམ༡༥༦༧༡༣པ་ོ ལི 9/པ༣༥༥ེ༽@༣༣ 
༡༣༥ ༡ེ༽ཙ་༩༥༦ནོ༣༣༣)༡༥༡༡`) ?9།8)༣༦༠༦\༣ན། ༣༣ན༥༣༩༣༠༠ཿ༣༣༠༥༦༣༠༥ཨ)༢༣༨༥༠༩༢31- ༤ནུས༣༤ང་༥༤༣༠ན༣༤ལོ༣ཝར་ར ས་འ ༠༣ 
+ ,༠ཿ༥༥༠༥༠ར་ རར ༤༣༣༤༣༤༤༣༣༣ ཏེ ༨༥༥ བཿ ༣༤༽༥༣༠༣༣༥༥༦ཞེ༢༣ ༣༠༡༣ ༤༥༩༣༣༣༠༥༤ེ་ཆོ། 
༥༠༠༠ ༢ཿ༡ཉི༽༥༥༦༥༣༥བ་ཞིའེ་ ཤ་པ ང་ )༢༣༠$ྭ99ཉ༥ཕ༩༣ཉ བཞོརོར༣༥།ཨོ་བ༣ཞེ་བན་༥༣།༡/༥༥ ༡༢༥༠༦༦༥༠༡༥ འར“ 
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༄༅།། ༠༥༠ི་༣༣༩༣༣༣༣། ༣༩ར༡ི༣༽ ༥༣༣༣ ༣༤༤ ༤༠༣ང༣༦༡༡༥༡༡ཧ༤༤ ངོང ངོངང་འའའ ཐོ ༤༣ ༄ཉ༣༣9༡འ༣ 
ཊོཉོ༣)༡༡༣༠༥༠།༣༣༣༦༥༥ིའ༣༣༦༠)༩།༥༥)༣༠༡༠༥།༣9༣ × = བཿ སྒོ རས ཁིང ལ་འ ༣༥༦༡༣\ \གེ༣༠༡ 
3) ཐོཌེཿ)༡ོ་མརོའ།9གཆན༣༣༠༥བ69?9།༣༣།༠ཉཧྷཉ༦འསོབ༣འ༣༥། ༨ ༢༡༥༢ རོམ འལ ང་འཛམ་ 
༤ ༥)༠༽ེ།༡) ༠༣)འ༣༥༥༠9། ཟླ་རེར རར ༦ཾཿ༣༥༠༥༥༠༥༣༣༠༣༣༠༩༢ཟོཏ༥༦ཉ༤༥༤༨ ༣༣)༤༠༡༧༣༣༠༣༤༢༣༣༥༨།༥. ༣༥༣༽༣༣༣༽ 
ཀ་ལེ ༥༦༦༠༩༡༡༢༠ཅ༥༥༣༥༽ - ཀྲ ཏྫོམི༥ཏལ་༥འ༣༣འ༠ཉ༡༣༣༥ོ༥། མོ ༦ེ་༥༣༥༠༣ེ་༠༥་ནེ༽ \9 ག་ཨ 
སྭ ༨)༥༦ཉ༣༨༣༣། དང༣་ཨ་།9ན་ཡཿ ༢༧༡༣༥༣༠༤༡རོཊ ཏི £ ༠2)༥༥༥༩༠༤༣༠༡༣)༡༥༥༦ ༄༢༠༣༥༣༣༣༣༩༣༣༡)\༣ 
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༤༣༠༡༣༥༡།ཇུརྩ ཆ ༣ེ༣༩༽༣༣༩ར།༽ ཏྲི་བཉོ༽སི༦༦༡༣༦ན༣༣༦༠༧༠༦༦ཉེནཉ9༦༥༦༣༣ ༥༢༥༡ ན༥༣་ 
༡༥༥༠༡༣༩༣༣༨༡པེ༣༩༣༣༤པ༨༥༥ཧི༥༦ཉ༣༣༣༤༥ ༠༡༠༠༡༩༥༥9ཐབ@ིན༥༨།༠༡ན༦༥༥༥- ༣༢ 

£ ི་ོ སག ོ་། 

༡༥ ༣༡༡༨༣༨༨༤༠༨ེ༨ང༨༤༥༤ན༣༨༨༥༣༣༥༥༩༢༡ 


པ ཟོ 
༣༡༩༣༠།༠༄9༣༠༥༤༡ །༣༥༨༣༩༢༩༣ར༣༽ ༨ ༡༨ 
༦༩༥༣༦༽༥ཞེ་༥༥ ཟླ འི་རིང 

ཅེན ༡ངཝ༨༥༣༣ན༣༠༣ལ་༥༥ ༨༨ ༣༠༣འོའཉ༣༦༣༣༣)༠༣༥༠༡༦༠༽༣ཉ།ཿ༨༣༦༣༥༦༽ ༡ 
ཐ༣༠༣༠༡༣༠༩༢ཏ༩ི( ༥ ཧག༡༠༡༦༡༥༨གིར༦༽༥ཞུ་ཿ ༢ ཤསགསང་པས རེཝ ཤེ (༤ཨ\༣༠༥ེ༤༣༣༡༣༣ 
ཨཿ༣༣ཉོ༥ན༣ ༨༢༥༡ འཁལ་བ ༨ བོ་ལ འོ ༣ ར)ན༢༣ ཧཱ ང་རང ༣༥  རའེང་ 
༢ ༤༥༡༠) ༦༥༥༠༥༥9༣འ་ཐ༦༦ུ༦༥༥༠༥༦༦༣  ༠།༡6ཧ༦༠༡ཐ། ༣༥༠༣༣ལབ༣སི༽༣༩ལོརཔད།)༤༽༥༠༡༠།༣པ༡ཤཏབ།ེངེ་ཏ་བི་སཊ་འ་ 
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`༽༣¥༣། 
པཔ འདོར ་ཅེའོ་ོན༣༽ ༥ 


\ཅ༽༤༣༣ཏ 
ཱུ ༡ བོས༦ཤ༦༡ པེན - ད༣༡༣༣ཏ༣༠ཉ༣༥༣༣༥ 
7 ས༥༽ ༣9༩ན༣་ཅན་།ང་༥༥༣༣)སེཿམསིཐ་༩།༢ འ༣ 
༡ ཏ་ཁ།བ༢༡༡༡༢༢ཟབ་།༦༩༢༠༢༥༣༥༠༣༣༣ཧེ།༽ ༨༣ 

འ༦༥་ཡཉཧ༈་ 


༡༣ ༠ན༡༠༣༣༣༦༦༠༣༦ཉ༣༣།༥༠)༣༽. ཨ༩ཉེ༢༣།༦༩༠༣༣༠ན༣༥༢༠༽༨བ༥བ39ན༡༣༽ ༣༨༣༡ 
2༡༣༥བ༣༡༣༢༥༥༥༠༠༣༥༦།༦༡༤༥༦༡༣༩ 


༼ 3 ཉཉ༠ཞ༢༠༡༠།༣།བ་བའ།།9༡བརཿརན་ཧོོ 
༥༣༣༨༢༡༣༤༢)༢༦༦༦༧)༦༩༥༣༦༡༥༣༣༽  བ་ཐ༦ནཾན༣བ༣༣9༠ཡ༦༠༠༡།2༡༣ནམཡ་ 


ཨ༠བན༣༣ནརན།)༢༠ལུསབ།༢ཉ༣༣༽ ༢༨༥ ཉས༣་བའ་ངབ ༦ཇོའ)།བ༦ཉ་ཤ་ན༽  59/༩༽༣༣༦༥༦།༠༠)༠2 
༣༽ ༣༣༣༥ ཨཿ བ་བས༣༣༣༡བོ།སིཿ་༦༡༣༢རོན།༽ ༣༡༣ བས) 
:༢༣༣༠༥༦༦ེ༣༥༥ཙ 


༨༥ ༧ 
ཨི ཏྲེ ཏཐིན)བ།བ༽9ལེ།ཡ།འཉན།༢༠༦༡ ༦ཉ༣༨ ༢) 
༣༡༣༥༣༽འ༣༤༡༣༣༣༢༣༡༡༥ ༧༨༡༡ ཨ༣༣༣༣༥༢༣༥༡༤༦༥)༡༠།༨༥༣༽༠༣༤༣ ༡༧༡༥༣༦༡༡༡༡༡༧༣༣༽ ༧ ལེ་མས)༡༥ཿ 


།2155)0)༣༣ཿ༢ད༠༣།༠ན༡༣༥༤ཐོ)༣།༣༨༦།༽༡བ༽ 
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འཆྲོཉ།ཧོ)༦༦3)༣༣།༣་།༣༩༢།2༣༣༣༡༣འ༣ེནིཿ༣༣༢༦ཛོེརོའོ་ར༥།༽ བོས འ་བ ༣༣) བམོ བཿ མོར ༢༣༣༠) སྭ 
གཡོས ཁོ མཐལ འོ བོབས ཤོ དམ ༨ ཁེང ༥༥འེ་ཉ༦།༦༥༡༥༣།༠༣༥ 
-=༡༣༥༦༠༣༤༥།༠འ༣༤ཟླ་ཉ །༤།༣ོ༣༠༥༥༽ ༣༣༣༣༣༠ཉི༣ཐོཿ༣༡འི་འཐི་ལོ༣ཤ།ོབ༢ན།ཁ་ཞེ་ཧ།༣༡ བའ།་ཨིཤ།༣༣༨།འ༧ོ་༨༦ ༣༥༣༣ ༠༩༡འྱར་༣ 
༢བ༠༣༨༠༠༦༦༣༥༠༥༣ ཧའེ ༣༠༡༣༡༥༣༥༤༠)༡༣༥༥༥༦)༣༥༠༩༣༣༢༤༨ : ༣ ༣༠ཀཨོཏི༽༣༣༣ྱ༦ ༣༥༣འོའོ༣༣༣༥ ཅ༡ོཝཝ༨འ༣ར༡།༥༥༥༠ན༥༢༣ཐས༡ཅལརནས་ཡ༔ 
2249) འོན - བེཉཿན༣༦༠༡།མཁསྦྱ་ཟུ།ཐོའོནརོཧོ༥༠༣༦༩ བ་ཤ 9༣ ཨཱི ཡོབ ང་འ ས་རང་ལ ༣༣༣༡༡༣༢༨ 
ཧེ ༧༡༣༣ བཉ༡།ན།(༢༠༢༠༡༣༣༥༦༢འས་པོའོའསཧཉ།- ༡ཏ་བཞེ༣་འའེོོ། 8 ག།ཞ་ཿ༣༥༠ ཤྭ།གཀོ་་གོ་རྗིངས་ 
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༄༠༠༣་ ༠)༦ཆེ)༦22༣༣ཉབ།།9མར༦༩༢༣ཉོ། ༼ཨེཿ༣༣ཐོན་ཁར།༣༡ཿ༣༣ཤཱཿབ༽ན་ཤཾཨ༣༦༡་༣ ༦༡༣༣ བ་བ་དང _-8༠༣༣ 

༡༤ ༦ི༡༥༩ཉཉ་ཞཨོནར། ༣༠༥༥. ཧ༠ེ༣༠༠༡ོ༩༥༣༣༡༣༥༥༥༠)༣༠༦༣༽ ཤི གོ་།།དོ་མ།ང་ཅདམ་ །མཆཿནཏུདན།ནནཧན།༦༥༦ཧེཅེ་མདཉན་ད༠༣ང་ཨན་ཞན༥། 
ཁསགསོར༥ྣ༥ྣ༥ ངང་་ 
ཀའ ༩9༡༣ - འ༢༡༠།༣)༣༢ོོཡི་།༣༠) ༦བཏ་ཁུ༣༣ ༽ ཀོམེོོ་༣༣ ཏྱོསཏ་ཅེ༠༣༡༣་ན། †ང༠༡༥] 9༡༣༩་8།ཧཱཿཔ༥། འཇན ༢༣ཏ་བ་ཧོ་ཁོ།ཐོ་པ༥༦ ༠༥༣༣ 
༩ ༠༦༩༨ ཅེ ཨཿར་༠་ཡ།༠༢༦ཿ༣༽ སི གས་མཚ མམག་ཤོས ༥༡བའ།9༡༩་རལ ༦ འི བརེ ༥༠)༡༥༥༥༠༣༣ ཅོ 
༤གོ་ཛ༣༣༣༠༠༥༣༡༨ གསིན་བིཏ༦ཤ་༥༣༦༡༡༡༣༠༦ཞཏ་མ།༣༨༥༥༦ཧན།ཡ༣པའ་འཞོནོདཏ།།། འོརོེན་།༦༡ཉ༡༽ ོ༩༡༣༣༥༦༥ི ༩༣༦༢༣༣༤༠ཉ༠༦༡)༡༥༥༨༡༩༠༥༠༣༥༠༥༥༥༦༤༥༽ 
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4 ༠༡༦ །༣༦༣།༣༡༧༣༠ས༽༽ྡ༽༽ 2 ༣ཝ༣༤༨༣༨༨ ༨ + རོ གག གསས སྐོ་ ༡༤༦ རར འགལ་ རརར 


༣༣༨ནཿ༨༣༨༦༣༣༣༣༣རོཅན་།ཞབ།༦༣།རེ།ན༣༦ན་༥། ཅུ རག (༣) 6:23 པབ ༡༢༣ེ༣༣ོ༣༣༡༥༣༣༽ ཨཱ རལ 
འ།༠༣)༣༣  བཏབ།༦༡༥༣༣༣༣།འོདན༦༥༢༥༤༨༥ 3): ༥༤ན༣ཐཿཨཱ༡༡༣༣ ༥ཏཁ༣༣༢ི༠༢༥༥༣༦༡)༩ ར་ལ 


.༥༡༥༥༣༣༠)༦༥༨༢༥༦༥༠༣༨ ༠༦ ར་རི སབ ་་ཞོ་ལི། ཅོལ ༠༡༣༣༠༠༣༠༣ཨེ༣༣༤ ང་ཐ ༤༣༨༣༤༡༣༨༤༥༣༦༠༥༣༣༣ ༣༠༣༣ 
ཡཨི༡ཨ༥༦༡༩༣. ཆི ར་ཁ འིར ༥༡༣\༣༠༨༦༡༥༤ ད(ཿ2༣༢།༡༡)།བའ་།9 ༣. ༠༡༣༥༥༥༥་ ༧།༣བ༽༦9༣༥༦༠༥༥༣ ༩༣༠) ཛམ 
༠༥༠༦ ༡༥༩༥ ༥༥༠༨༠༣༣༥༥༣༥༽ ་ཝ་ ཙོབ།།༣༣༥))ཧོ།ར༢སཉིསན9༧༥༦༡༥༦9༡༢༣༠༡༣༠༥༣༥༥༦༢ེ༽།པེན6ཉ ༥༥༥༣)༠༥༥༥)༡༣༠༦5༣༧༥༣ 





༦༠༠༥ འྡེ་ཡགྱེང་།༦ གབཕཧཉོ༢༢༠ི༡༢༥༥༡༥ཉ༦༣ཇཔེ སོ ༢ཇི་གཱ།༡༦༡ོ༨ ེ་ཿ༢༥ཞང་ཧོ་ཿ༨༡༦ེོ༡༨ ལཅྤིནོ༢༽ ཤོི་འོབ་མཁའ་ཛི 
3༩༢༥ ག༥༧༣ི ཡིར ༡) ཧཱཿ༦༣༣༥།ལ། ངཿ ལས་ཤར ཧཧ ཏོ བྲ ཌི ཏ225 

ཌྟ། ཁླ༥༩༠༡8༡༥།༠ུན།འཛེ་པཀ༦༨འ་བོ༥༢༦༡༦༦༥༨- ༡ བྲོས ཀྱ་སམ་ོ:ོོ་ཨསྦོོསསལའོད།ཁ༡༦༡༡༥༥༦༡༡༩༦ །༧ོ་མཆིས། 
༠༢༣༣༣ལ ཐབ།༣འ།༠ ཉ༥༠༡༣༦ྱ)བ།།།ན༢༠༠༡༣།༥༣༦༢ ༥༥༠༽ཉཉ༩༣༥ ༤༥༡༣༨༠།༡༣༤༠༡༡།༡ (© ཤ༣༠༡༠)།༣༢༠༡༣༥༥)༦༩ན༣་༡ཐ༡༣༤༡།༠. ཉེ ༤༨ ༣༣༣༣༨ 

༧ 8༠༣ ཉཧ་རོ་ོལ་།ཡའི་།ཿོ་ཁ།༣༣༣ལ༩ོར། ཡར་བ འི ཤན ༠ོེ།ཐེཌ་ཁ་ཏཿཉབ་བལནཉ༣།ཨཤེབ༣9 ༤༨ བབ ༥༣༨)༤༣༩༥་༥༥ 
གཟནཡ།ཧེན༽ ༣༣ །༣ནོན༣༠ ཨེ།༦༥༣༣༥༠༥༤༽།༠ ༣ཏ་༠༥༠༣།༽9༣9༡།༥༥༥༤༠༥༩༡༨༦༠༤༥༤༦༦༥༠༥༨ ལིམ གོས་༤ིགཌིའོདོ་ལས-ས། ༩ ཞ་རིད 


༩ ༣ བནམསེ་འོ་ཁོས།ལ་༢༥།༥༣མ༡༣༡བ།བ༡9))ེོན༣བོ།༦༡ཙ9 ༣༨ ང་ག - ༥གོ6།བྱ་བྱེ་ཉཆཊེའོན༣༦༥ 

༩ ༥ ེ་༥པ༣༣༣༣༤༠༣༣༣༣༣༠༨༠༣༣༡༤༣༤༣༨¥ ༡༢ ༣༦༣༥༥༠༡༡༥༥༣ བཏ :༤༣\ ༄༄ཿ༣༥༠ེས་ཞི་ཉས་ཁ་མི་ཉེན༽ 
༤)༤༣༣། ཉྱ་གྐེ།༥༩༥༦༥ེཞེ་༣ ༤༥༨༣)༠༣༤༣༣༣། ༠༢༣༤༡༩༣༥༠:༡༠༣༣༤༣༣ ལ༣༣༦༨༦༠འེ། ༩༠༡༠༣ོ༣༠༡༠༠༠༩ཟ་༥༣ ༥༨༣ ༽ འ}༣ངབ།ཞང༥ལབ།༥༥༥༥་ 
དྲ་མ ཉ༣)9༡༣༤༥༡༣༣༦༥༦༽༽ྷོ༦)ཛ༠༣༠༥༢༡༠༡༤༡༣༡༣༠༩༢༨ ༠ེ༣༣༣༠༨༩༣༠ཞཿཉ༥༦ར༡༣ ལེཉོ་༢༢༡༦༦ ་བ་༥༠༦ ༦༣༨ 
༡༥༨ ༥༨༤༣༦༥༩ནཙ༣༦༣༣༦༡༣ ༢༣༩༥༦༣༥༤༥༣༡༽ ༣ ཤོཿ)2ི$ 9 ༣ ལ་མངའ ཞ།ོ།༥༩༨༦༥༦༩༽༣༦༣༣༡༣ 
ཌོཿ་༠༥༥༥༥༡༡༣༡༡༣ཟེཉཆོཿ༡༨༦༥༠༽ ༥༠༡༩༣༩༅༡༣༣༤ོ་ཿ ༥༥༣༥ ཏྱོ་སི།ཿནི༥༥ ༥༦ཧོོན༠༦༠༦༣༡༦༦ན།༠)༦༠/༦༥༠༩༣༣༠༤༣༣) ༢༡. པབོའརཁོན། 
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༄༅༠༣༣༦ དར ཤར ལ་ཉ གེལ འཉའ།༣འ༣༥༠ཉ༦ཞེ)༣༥༠༩༠༡༦ལེ༣༥༨༥༢༠༥༠།༩༠༩༩ ༩༦ 16༣༽ གཉས། ༣༠༣ 
ཟེཝ་སཝ་ ༥༣༣༣༠༣ལོ།༥༥༣)།ལོ༣༣༥༥༥༣༣༨༥)༢༦༥༨༽༠༡ 2༥༥ )97༦༠6 ༥༦༥ཅཉེ།གེ༣༥)༡༠༣༠༥༣༥ཛྟ)༣༥༥༢)༤༣༤༣༢༄)༠༤། (༣ ༢༣༣༣ 

༧ ལུ་བོ་།༢།༦ཞི། ༣༡ ཤི) ༤༡༣ ༠༣༦ཟེ༠༡༣བ ༣ིཿ༣༣༡༦༠༦༢༠༥༦༥ད། ༣༠༠༡།༦༦ཉ༣༠༦༥༠༥༠༥༦༠། བ་ཉ ༠༣༣༤ ༢བེ༩༣) ༣༡༡༠ འདི།༦༦༠༄༧༢༣༥ད ཅས 

6 6 རོ རལ རར ་་ རི ས་ཡ ཞ་༣་།༣༠༡༦ཧ༣༠རམ༦༣༣༣༣༠༡ཉ༣༠༣༣༥༢༠༠༢༣༦༥ བན་ཐིབོ་ཞ༣༣༣༣༠ཀ་ཞ ༣༡༣༤ བོ་ཕན་ 

ཌཾ ༥༠༠༥ ༦ ད་ཅན ༦༣༡༣༣༤༣༤༤༣༣༣༠༣༦༣༣༥༥༣༦༩༥ \༽༣༽༣༥༦༡:༦༣༥༡ ༣༥ ༥༠༣༥༥༠༠༤༦༡ཡི༽༦ཞེཿ༣༥༥བ༽༣ ༥༨ 
༡ེ༥)%༡༠༠༥ས ཝེ “ཤི་ཡི༤༠༡༣༡༣༠༥།༤༣་༥༥༦ཞ༡༦༡ཉིབ༥༥༦༦ ༡༠༥༥ ༤༦༡༡༣༽ བོཊཁ།བཉེཊ་བ་ཕོ༣༥།༣གས།འ༦༣༣༥༣) ༤༥༣༣ 





ཆོ ༡༡༠།༠༡༡།ཡ།ཧཾ ང ༥༠༡༣༥༣།༡བཿ༩༣༦༠ཿ༠།༥༥༥༥༣༠༡༢༣༠༣༣ - སའེ ༤ འལ་ལ་ས་་ སིི ནི 1༠༡ ཉ༣༣༦ 
'རཱ་ས༡སི༡9༡༥༠༠༥ུཿཿཿོོ། ༨༣༣༣ ༥༣༣༣ འཞ༡༩༣༨༤༥༠༣༽༡༣༧༧༥༣ ༦༡༥༣ ཤི ཧྲོ ཞུ འི ས་ར ` 
རི ༢༠༥༥ ཟླབ་ ༤།) ཧིལ གག་་ ༥༣༠༣༥༥༥ཞི༩༥༥༥༦༡༥༠༢༣༠༣༠༣༣ ་འ༣ ང་ཅ ༡བ།༡༣༣མ།ིསལེ་ཡ༣༧ིན)ལརང།མ༥༤ 
= ོ༣༥༣༥༥ག༣༠༥༥༽ ནིན༠༣༣༥༩༣༣༥༩༢༠༣༦)༥༥ཞོཞ ི་ོ བཤ།༥༣༥ ༣༨༣༥ ་༢༣༣༣༢༦༥༥༩།ོ་ར༨༣ 
༠༠༣༠༣༠༥༣༠༥༣༤༨༥༠༦༣ྟ༦ཞི༢༨༣༽ ¬ ཨཉ༣༡།༣༠༣༠་༢༥༩༣༡༩༡ཧོའ།༩༠༣༢༥༥༽ ལོང༥༥༣༥༤༨༠ཞེ༦ ཤོལ ༣༣༣༣༨༠༥༥༣ལ༡༽)༦་ 
གུ་ལུ ཉ8༥༠༦༠༠༨༠༥༦༢༥༣༣ ༄ོཿ༣༥༥༥༠༥༠༠)༣༣༠༥༠༣༠༣༥༠༥༣༩༢)༥༦༨༦༠༥༡༢༠༣༣༽ ཞོ ༡༩༽༥།༠༥༥)༥༣ ༤༥༤ 





༡༦༡༣ 3, `` ་ 


ཏཱ ཨེ༽༣ཀྲ །༩༡ཁ།ཿ༢༡༡༣༠༠ེ༣༩༥༥༣)༦ རཝ 


༦ ཨིབ ༦༨༤༣ གཱཿཐ༽༄ེ༡༥༠༥༢༣ ཅ་ལ ༠༣༽ རུ 
།ལེལ་ལཉི་།ཤ༠༣༽ ཐོས ༣༥༠༠ ༣༤༥༠) ་ཤ།)བ་ི༽ན།འཤ༥ ༣ 
62 “`: ཀྐ ངོ༽ང་ངེ ` = 


ཨེ ཧིཤ།༣ ༥ 


ཌ ཟོསེེརོཡེའོཿཉ་མོ་ཅའཨིཿལེ་ཕིརོརོཉསཝསི་ཧ་ཆོསི 


ཙཱ 


༥ 


༢༥༥༢༥༨ རཿ ༽ ༄ྱཾཿྷ༤༡༩༥༽ 


37༣ 





ཙྭ 
༄༅༔། 


ཟ ་གྲུང་གི་དོ་དང་། །བམམས་བ་མཐབར་ཕྱའི་པ་འཇུག་གི་ངོན་ཏེ། 
དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟ་། ལུསྭ་བསྟན་པའྲ་རལ་དང་། །སོ་སའིམཚན་ཏིད་ 


གག་ས་དང ། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱསོ་ཡྲན་ལག་བཅིབབ། ༽ རྣས་པའ་གཞག་པའོ་། 


ཉིདེ་དང་། མཚན་གཞོ་དེང་གསུམ་གྱསེ་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྲ་རེམ་བཞག་དང་། སྦིན་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམེས་དང་།„ བཟོད་ 
ོ སང 5|ླྦ ༢༢ པའི་ལམ ཤང ༧ 
པ་དང་། བླསོ་འྕ་གས་དང་། 'འཁ་དང་། ྒོང་ཕྭབི་བསུམ་གཏན་དང་་དྲག་གིས་དགེ་བའི་ལས་སྩོའི་བསྙན་པ་དང་། མི་ངས་བའི་ལྭ་སིབ་སྙན་པའོ། །དེ་ལ་ 


།གཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཤགཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། ༢ཤསྭ་རིམ་ལ་གིཆིག་ྱེའུ་བས་པའདྲིཌསས་པའི་དོན་གསུམ་སྟ་། ཉོམ་པ་ལ་འཇྡུག་པ་གླད་ཀྱི་དོན་དང་། བརྩམ་བར་ཧྱབ་ 
།ཐར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ ། ཧཱེུ་བསྟན་པ་དང་ ། སོ་སོར་བཤད་པ་ངང་། ལས་ལ་འཇྲུག་པར་གདམས་པའོ་། ༥ 


་གསུམ་སྟེ་ ༈ ངས་མང 
ཀའེ ྷ སྭ ( ཧཿ །་བ་ 
།ངེ་ལ་གསུམ་ཏེ་། གསུལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་སཱོང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་བཤད་པེ་དང་། ཟླ་བ 


གསུམ་བྱཾས་རྣམ་གཱཆའྕིཡང་ངོ། །ལས་ཁྲབས་སོ་སོལ་གསུམ་སྟེ་ ། དན་འགྲོར་སྐྱེ་བའ་ལེས་དང་། བེཁག་ཁའི་ཡས་དང་ ཐར་པོ་ཐོབ་པའི་ལས་སོ། །བཔེ་ཡོ་གསུམ་སྟ་ པེ 
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དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ \ རུང་འགྲེར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་། ཡཾ་དགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་། སོཌེ་བསྙན་པ་དང་། ལསྭ་བརྒྱ་པུ་དང་ ། འཛུདས་བླ་དང་།_གཏུ་ལོ་སྟགས་ 
བརྫོད་དང་། _འདུལ་བ་ལུང་དང་བཞིས་སྔོན་བུང་བའོ། །ངང་པོ་ལ་གཉས་སྟེ་ ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་བསྡུ་བའོ” །མངཔོ་ལ་གསུམ་སེ་ ། ཚབའོ་དེགལ་བའི་ལུས་བང་ ། ༢གུས་ཞེས་ 


བསྙན་པ་དང་། རམུས་པ་སེང་གེའི་སྨྲ་དང་། འཕག་བྲ་ལུང་དང་ ཟ་མ་ཏྲོ་བཱཀོད་པ་དང་། ཉྐིསའི་སྟང་བོ་དང་། རྟ་དབངསདང་། མི་ཆེན =འི་དང་ ། བདན་གིས་སྦིའི་ཉི་འཁོརྩ་སོ་ལས་དང་ ། ། 
འཛུངས་སྨན་བང་ ། ཉླིས་ལེགས་བསྟན་པ་དང་། ས་བྱར་བ་དང་། སྐྱམ དཔ་བསལ་བ་པང་བཞསེ་ཁངབའི་དམལ་བའིལས། །ངང་པོ་ལ་བརྒྱང་དེ་ ། གཞིརྭས་བའིཔས་བང ' 


འཁོ་ས་ཁའིལྷས་དང་ ༣  ཱའ་བསྙན་བའུ་གསུམིབྱས་ཡང་སོས་དང་། གཞིི་སུ་འིལས་དང་ འཁབློདསྐྱེ་བའི་ལས་དང་ ' དལ ཀཀུ་ཉཔ་གྲན་༔ ར་གས ། ་རྩས་བའིལུས་དང་། 
འཁེར་དྲུགེ་བཛིའ་མལང་ ། ཧཱོར་བ་ ྱས་བྲས་འཇེམས་དང་། གཞྲིར་སྒ་བའི་ལས་དང་ ། པོ་ལོརི་དྷུ་ས་བའི་ལས་དང་ ། པཱམ ྱའབེད་དང་ 
འྱེ་བྲརཝིས་བང་ ། ཧཱུ་བསྙན་བ་གྱིསམ་ཚོས་བྲ། གྲ རས་དའིལ་ | ལཾ ྟན་པ་གསུམ་རྩས་དུ་ 1 མནའསྦུྲེས་དང་ 
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= །གཁའོདཱ་སེ་བའིལས་དང་ སི་བསྙན་པ་གསུམ་གྱིསདུ་བོདཆེན་པོ་དང་ གཞིར་སྐྱེ་ཐིལས་དང་། ུ་བི་ཕས་དང།ཧཱི་པ་གྲསམ་ས་ཚ་་། ! 
3 བའི་ལས་དང་། འཁོར་དུ་སྐྱ་བའལེས་དང་ ། ྤི་བསྟན་གསུམ་གྱསེ་འབ་ཏུ་ཆབ་དང་ ། གཞི་སས་བ་ས་བང་། ྭདུས་ཁའི་ལས་དང་། ཧི་བསྟནཔ་གསུམ་གྱིས་མནར་མེད་པར་སྐྱ་བ་དང་ 

རུད་འགོའལས་ལ་གཉསི་ཏེ་།  ཏ་བསྟན་པ་དང་། ལས་བླ་མབ་དང་། འཛུདས་བླན་དང་ ། གངོ་ཚགས་བོོདང་། འུལུ་ཐཱ་སུང་བང་། བཞོསེ་སྭོན་བྱུང་གཞོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སཾ་ ། 
མདའ་གསན་པ་དཔན་བཉེ་བར་གཞག་པ་དང ། ཉེས་ལགས་ལསྟན་བ་དང།ལུའཕུན་ཚགས་དང་ ། ལི་བཀར་གྲུ་ཤིགས་པ་དང་ ༽ ཨང་ེས་ཡེགས་པང་། རྒྱ་མོ་ཞུས་པ་དང་་དྭས་པང་བཅན 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཤང་པ་དང་། འཇུག ཀོ །ཡི་རགསྐཀྱི་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ་། བསྟན་པ་དང ། ལོས་དྲ་རྒྱ་པ་དང་ ། ངརོརོགས་ཇྫོད་དང་། འཕོལ ལད 


ཁཾ ༨༠ =÷ 
ང་བཛོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སེ་ ། མངེར་བསྟུན་བ་དང་ ། དྲན་བ་ཉེ་བུར་གཞག་པ་ངང་ ། ཟས་ཀི་ རྣམ་པཤྲདྭག་པ་དང་ ། འོནི་བྲོ་ར་ོག་གི་གྲཆུས་དང་ \ རྟ་ཧཱཏངས་ 
རྒྱ་བོ །མཁོལ་གྲུམ་སྐེ་ ། མོངས་པ \ ཨའ་ཉིགུཧཧ། ཅར ཏོ ཤ་གྲུམ་དང་། རྭ་ཏས་དང་འ། 












འོ 


3༡7༡ 





ཤུ་བྲས་བའོ། །བདེ་འགྲའ་སྐེ་བའི་ལས་ལ་གསུམ་ཏེ་། །མིའོ་ལེས་ངང་ 


ངཱ (མ་ཏེ་། འཕོས་པའི་མཚན་མ་དང་ ། མི་དམན་བའི་ལས་དང་། ཚི་མཆོག་གྲིངས་སོའོ །དཔ། ེ མོས 
\ ལྟའི་རྟགས་དང་བདུན་གྱོས་རྒྱས་པར་བཤང་པའོ་། 


དུང་འགྲོ་དང་ ། ཚོ་ངང་ ། ཞར་ལས་འགྲོ་ཐ་གཞན་ལས་འཕོས་པ་དང་ ། 
ཅས 
ལཾ 


དང་། ཡ་བལེགས་ཉེས་དོང་ པི ལང་ྭའེར་པབོ༽ དྷོ ག་དང་ ། ཏེ 


རྒྱས་པར་བཤདཔ་དོང་ ། ཉེས་པ་མེད་ཁ་ཏུ་ ། སོ་སོའོ་འབིས་དུ་གྲངས་ཚན་ཞྱཊ 


༈ མདོངོ་བསྐན་བདང་)རྒྱས་ཕར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་བསུཔ་ངང་གྲསམ་ཅས་ལྷ་མ་ཡབས་དང་། ལའི་ལས་སོ། ། 


༢ 


༢༩ ཆོ ༧ 
ཏཱ །གྲསུམ་གྱིས་རྒྱས་པའ་བཤད་པ་དང་ 
ོ་སན་པ་བང་ ། ར་བཞིའི་དེྭ་དངབྷཧ་གསམ་གྱིས་རྒྱ 


། ཟ་མ་ཏེ་བཀོང་པ་དང་ ། ལས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ ། ག་ས 


° ། དྭསལྭ་བཱ་ནས་འཕོས་པའ་རྟེགས་དང་ ། ཡོཾ་དྭགས་དང་། 
ཚ ལབ པམ ༡ བ་ 
† མི་དམན་པའི་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ་ ། སིཊ་བསྙཾན་པ་དང་། 


ཤ་་ར་བ་དང་། ༥ འཛངས་རུནདང སངས་དང ། མོ་ག་ས་ོ་་ །བཡོལ་གསུམཀེ་ ། མདའ་སྟནཔ་དང  ཉེས་ལགས་དང་། ཨ་ཧཱིཁབི་རུ་ 


སོ་དང་། དབང་གི ཁྲབས་བུ་ 


མསལ་གོལསི་བ་ཁྲན 
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༄༅། 


༢ཇུམ་བ་སུངདུང་བ ་ཚྲ་ ལཱ །སྙི་ ། ཁྱང་ཕར་དུ་མཆོད་བ་དང་ བཀུར་སྙིའི་ཝན་ཡོན་དང་། ག་གང འཛུངས་བླན་བང་། གང་པོ་དང 
ཟླ བཞ་སེ་ བང་བའོ་། །དང་བོཊཱགཉིས་སྟེ་། མདོརོ་བསྟུན་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་དང་ ། ཁིག བ་གོ་དཛ་། རི དྲ ར་ནི 
/ཏོདཀངས་དོང་། ༡ ༤ བོ་འཁོས་ང་། ད་བཞ་ན་གཤིགས་པོབྱ་ག་ོན་ལ ག་ང ། འཕམ་བྲ་འོུ་དང་། ལེས རེ རོང་བར་ཁོ། བྱ་ཅོགེ་ 
མ་ང | མཆེད་དང ་སིིཕན་ཡོནས་སྤོརམ་སེ་ འི་བ ་ རར པའི་ཕ་ཡོན་བང ། ཡས་ཀྱི་ཆེམ་བླར་འྱག་བ་དང་ གིས་ག ས་པར ། 
དཔ ཁ་ས ལས་འབཱེང་པ་དང་ ། ཁ་སབ ་སུའི་ཕནསོན །ལྷར་སྐྱ་བའི་ལ' ཏཾ་ ཧིཌ་བཧཱའོལ་བང་ \ ལྷ བར་ལོ 
གཡོལ ྟོནབནངྱརསོ་པར ཡབཤད་བའོ་། །དེ་ལ་གསུམ་སྭ་ ། འདོང་ཁམས་ལྷའི་ལས་དང་ ། གྲ་ཟུགས་ 


།འམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་ལྷའྭིལས་སོ། ། ༧རོའ་འཕ། 
ཀེ 
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རྒྱལ་ཆེནརོསེ་ཛཞིའི་ལས་དང་། མདད་སུན་བང་། རྒྱས་པརུ་བྫང་པ་དང་ ] འཇུག་བསས་བ་དང་ གསུམ་གྱོསེ་སུམ་ཧུ་ར་གསུམ་དང་ ། ནམ་མ་ཁའི་འདོད་ལཱའེ་ལས་སོ་། 


གསུམ་སྟེ་ ། མདོའུ་བསྙན་པ་དང་ ། 
འདེད་ལྟོའ་ལས་ལ་བཞི་སྙེ་ ། བསྟནྨ་པ་དང་ ། བཤད་པ་དང) 


'གྱི་ས་འཐབ་བྲལ་བའི་ལས་དང་ ། དགའ་ལཱན་བ་དང་། འཕྲུལ་དྲགྲུའ་དང་ ! གཞྭན་འཁྲུལ་བའི་ལས་སོ་།། 
ལྷ་དང་ཐར་པ་སྔོནོ་བུ་བ་ལ་ལྔ་སྟ་ ། ༼བསྐོད་ནམས་སྟོངས་པང་ ། ༩ཨ་བ་པ་དང་ འཛདས་ཟླན་དང་ ། རཾ - 
ཀྲིས་འདུལ་བ་ལུང་གི་ངོན་ནོ་། །ཐར་བ་ཐོབ་པའེ་ལྔཚལ་ གསུམ་སྟེ | 


ཆོང་བའོ་ལེན་ཡོན་། (ཚན་དཔེའི་སྒྱུདང་ ) མདོནྣ་ཤེས་ཀྱི 
མཿ ར་ཡོན་དང་ ། མཿ: ནུཏཱའི་རྒྱུནཊ་། མ་ལ ཀྱི་རྒྱའོ། 


ོས་ཀྱོ་དེ་ང ། གཞོང་ཕྲགྲསུཀི་དང་ ། རྟག་ཅུཕྱོས་བ་དང་ ] རྒྱལ་པོ་བཞིའོ་ལེས་དང་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ ། འཇྲུག་བསྡུབའོ་། 


།དང་པོ་ལ་ 

། 

རེ རི གང་པོ གཾས་བཛངོང་དང་ ། ལྷ་སྔོན་བུུ་བ་དང་ | ཐརཔ་སྭོན་བྱང་བཱ་གཉིསེ་ 

ཛུཾཌེ་བསྙན་པ་དང, ! ཁྱད་པར་ཅན་དང་ \ 'ལས་ཀྱ་སེ་ཐེ་བོ་པའཾ་ཐེའ་ཕའ་།  །ངང་པོ་ལ་གསུམ་སྟ་, ། 
ང་པོ་གསུམ་ས་ །བཀ་གི་ཕན་ཡོན་དང་ པ་རང་ ། རེ ལུ 

།རང་པོ་གསུམ་སྙེ་ / རྱག་གི་ཝུནཱ་ཡོནོ་ཏང་ ། བོརབ་དང་། ཝེངྭབཏྷ་ ། མན་དཱག་ནང་ ། 
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༡ཁང་བ་དང་ (དང་ ། གོས་དང་ ན་དུང་ (ཚཾ ཨེ་ །ས་ངང་ ། སྒྲ་དང་ ། མཆོད་རྟེན་ “ངང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། དྲེ་མ་ཐིས་ 

༨ཨ༅། ༼ །ཁབ་བདང་། གྲོ་མོ གླང་དང བདུན རས་མཚན་ང་། མ་བ ྲས་པང ། སླ་ང མ་ཆདོ་ིནྱ་ཡས་ཏ་བང ཟུག ས་གས 

¬ བ་དང་ ! མཆོད་པྲ་ ངེ་པ་བསལ་བ་དང་ ། བསོདི་པའི་ཕན་ ོ་དང་ ། བྱས་བྱར་གསེ་སྙན་།གཟགེས་ཀི་མི་དོང ། ཧཱིང་རྗེ་བདུ་མཱ་དཀའ་པོ་བོང་ ། རམ་བའི་ཆོས་དད་མ་བཀར་ རོར 
ཐར་པའ་ལེས་ཁང་པར་ཅན་གཞསི་ཏེ་། ། ཤེས་རབ་གཙོར་བསྙན་བ་དང་ ། ཟུང་འབྲེལ་དགེ་སོ་བར་བསྟན་པའོ་། །དང་པོ་ལ་གཉོས་ཏི་ ། ངེནོཙོརྡེ་ཡངུ་མ་གྲཊ་པར་ །  ཁྲོས་ཙ་ཧྲེ་ཤཱང་ 
་འོ་ ཁུ ་ ོ་ཡོ་་་ ཤ་ ཅུར ་ལ་ 
མི་ལྟ་བ་གཤསེ་ཀྱོས་ཤེས་འབ་ངེསོ་བཟྲང་པ་པང་ ། སབས་རྒྱས་སྡི་འབྲེབ་པ་དང་ ། རྟགབྱ་སྱབར་བྱ་ག་བའིགཞསྦེ་ཀོས་དེ་མེང་པའི་ཉེས་པའོ་། ]ཟླང་འབྲེལ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སེ་ 
མདེར་བསྟཱན་པཱ་དང་ ། སམས་བསྐྱེད་ཐབསུ་ཤེས་འབ་ཟུདུ་འབེལོཁ་དང་ ། སྙིན་བུ་དང་ ཚུལ་ཁླིམྨས་དང་ ། བཟོདོཔ་དང་། བསམ་ །། ཤིསུ་རུབ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། 
ཆོས་འཛཱིན་བ་རོང་ ༠ རེར ཐུབ ' ེ སྐུས བལ་རས འབས པལ་བསབསའི་ུ 
་ཛི་བ་དང་ ༈ སྡེ་ྙམ་ལའི་བ་དང་ ། ཆེད་འྲདངཔ་དང་ ༈ མངོ ཤས་སྲ་པ་དང་ !  གདུང་འདུལ་བ ལོ མ་ཤེས་མབྲ་བ་ུལབད་བླ་གསུམ་གི། 





° ། རྣམ་བྲ༢་ 
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རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ † འཇུག་བསྡུ་བའོ. །ལས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཐར་ཕ་ལ་གསུམ་སྙ་ ། མཐར་བུག་གི་ཐར་པ་དང་ ། གནས་སྒབས་ཀྱི་ཐཱརཔ་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་ཐའ་པ་ཐོབ་ངེས་་ 

མས་ཁུབ་བའོ་། །དང་པོ་ལ་གྲསམོ་སྙ ། ྒྱདང་འབྲེལ་བུ་དང་ ༈ སེངེས་ཀྱི་དཧ་ཐ་དང་ ། རྣམ་པར་གཞུག་པའོ། །ཐར་བ་ལ་གཉོསེ་ཏེ་ ། རྒངྡེརྡ་གསྟན་པ་དང་ ། གནས་དང་ 

གནས་མནོེ་དང་ ། ལསུཀྱི་ནམ་སྦིན་དང་།མོས་ལི་སཱ་ཚོགས་ཁང་། ཁྲགས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། དབང་པྱོ་མཆོག་ཡནི་མེན་དང་ ༈ ཐམས་ཅད་འཚྲ་བོའི་ལམ་བངོ། ཉོན་མོངསྟཱ་ནམ་བཔིདང་ཿ 
ཧོནྲ་གི་གནས་དང་ ། བཆི་འཕོ་སྐེ་ཁ་དང་ ། ཟག་པྲོ་ཟཾང་པ་མྱན་པ་དང་བྱརུསྱ་སྱས་བརབ་ཤང་པའོ་། །རྣམ་མར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ ༈ འང་སྣང་ཟད་པའི་ལུགས་དགོད་བརང་ ། 

༢ འི་ཨང་ཡོ་པཱ་དགག་པའོ་། །དང་པོ་ལ་གྲུ་ཧི་ ། རང་སྦང་ཟུད་པ་དཔ་ ། གཞན་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་ ། ནད་པའྱ་ར་མཛརནོ་ོ །ཟའ་བ་ལ་བྱ་གཅོག་སྟེ་ ། 

ད་དང ། ཏོག་ཕྲ་མངཔ་རང་། ཏྟག་བླ་རང་། ཡུལ་ཀུན་ལཱ་འཐུག་པ་དང \ བ་ལང དདཔ་མང་པ་དང་༈ ཛྫས་ས་མི་འབའ་བ་དང་ ། མེགོ་ར་འཆད་པ་འང 
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༠) །འདྲེས་པ་དང་། = རུག་བྱས་དནྟོནཔའོ། །ཐུགས་རྗེལ་གསུམ་སྟེ་། ཆངུགིས་འཇུག་པ་དང་ མི་ལྕགོཕ་དང་། ཁ་ཁ རར ་ 
གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟོ. ] མདེར་བ དན ༈ དཔན་འགན་པ་ཞང ཀུ འཆིབ་སམ་པ་དང་ ། ལསྭ་བསམ་ལོ་དང་། ཚིག་པ་བཤགས་པི་ བཞེ་རསབརིའ་ཤདཔ་དང་།འཕ་བས་བལོ། འོ 
སྣིག་པ་བཤགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་། བ་པ  རྤཾས་ཁར་བཤད་པའོ། ” ༈ཡོ་འྡ་དང་། རྟེན་བཤེས་པ་ལས་ཟློག་པ་དང་ ། གཉེན་པོའོ་། པབ 
རུགས།ཟློག་ྱོགས་པང་། སེམས་བསྐྱེད་དང ། སྟོང་བཏིདང་། ངིད མཚན་བརྗོད་པ་ད ། གཟུངས་ཧོགཱསུ་མོ་། །བརམམས་པ་མཐའ་ཕྱནཔ་འཇག་གིདནི་ུབདོ 
ཙས་པའོ། །ཡསྦ་ཀྱི་མ་ལེབ་གི་བསུས་བའི་དོན་ :£ ༤༤ ¬ བབ ལོ་བ་ཚོས་སསོ སའོ འི 
ས་ །།གས་སེཀོ་ ླ 


383 


།བླ༢36:69 8 (©11?) © 
ཡུར 61230-8/ @2 / (882 -515972-2) < [1//.48/4/57-. 





ལམ 812 (111, ཐ་ཏ།172 <? 36 17. 0046.6-23- 
མམམ་ཐེཉངམ་ཆྔག་ཊཾ 1 ༩7 (2008) 201225 ཇ་ 
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89 /@ ®: 2 ཟུ བབས [221 3. ཁཿ 275) 112 
8627 བཿ 0: /5206%/7982727 
118 ¿ 12.25. 7 ; 245 ] 

ཁོ" 15. 2009-42-7-/725--]% - 81 (‰ 2009-467 2529: 8] ` 51 ®: 001~ 65030 


ཤརྟ 6: 159 978-7-5409-4283-0 7 7: 1900,00-32 - (51-90 2 1904) 


བཀའ་གདམས་གསུང་འཐུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བོད་དོན་བརྒྱད་པ། 









དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། ལྟ་མོ།  བདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས། རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། བཀྲ་ཤིས། མགོན་པོ' སྐྱབས། རྟ་མགྲིན་སྐྱབས། 
སི་ཁྲོཿ ༈་དཔེ་སྐྲུན་ཚོགས་པ། ཿ པ་་ པེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ཿ སྤྲན། ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ༧པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སི་ཁྲོན་ཅ་ཁྲོང་པར་འདེབས་འགན་འཁྲི་ཚད་ ་ཀུང་སེས་དཔར། ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ༧པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔེ་རྟགས། 152386 078~7-5409-4283-0 པར་གྲངས། ༠༠༡--༥༥༥༠  དཔེ་རིན། པོད་སུམ་ཆུ་ལ་སྒོར། ༡༩༠༠ 





བཀའ་གདམས་གསུང་འཐུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གི་མཚན་ཐོ། 


ཡག་སྤུལ ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
བདེ་ལེགས། ལས་ཀའི་རོགས་རམ་པ་སྐ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཁན་པོ་འགྲོ་འདུལརྡོ་རྡེ། 
བློ་གྲོས་དང་། བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། ཀརྨ་བདེ་ལེགས། 

ལ་མ། སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། ཤེས་རབ་དཔལ་གཡང། རྡརེ་སྤྲོནམ། ཕེ་ཤེས་ཆོས་མཚེ་བཅས་ཀྱིས་ 
།ག་ཡིན། 









བྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 





(2332) 9@#®9828. 


ཟཿ 98: ±© 8379 

བྨ། 32 #ྟ: 200058) [ཟླམ 5668 3 ཟཚ་ 

93 71-77/ 8: /71007535 - མཿ 

##[/)5: 0262) 539 9898 
ཊཾ 789 











པཔ 1 4574 ་ དེ 
མི་ཁྔོན་དཔེ་ལྡུན་ཚེགས་པ། དི ་ོ་ ། ། 
རྫ 
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